GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
. SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA EM AGOES DE SAUDE

PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT - FEDERAL N° 0033/2018

Rio de Janeiro, 19 de janeiro de 2018.

Processo n° 0001969-47.2018.4.02.5167,
ajuizado porl ]

O presente parecer visa atender a solicitagéo de informagdes técnicas do 2°
Juizado Especial Federal de S&o Gongalo, da Segéo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto aos
medicamentos Omeprazol 40mg, Etexilato de Dabigatrana 150mg (Pradaxa®),
Domperidona 10mg (Motilium”), Macro%ol 3350 + Bicarbonato de Sddio + Cloreto de
Sédio + Cloreto de Potassio (Muvinlax®), Senna alexandrina Miller + Cassia fistula L.
(Tamarine®), Simeticona 75mg/mL (Luftal®), Oxalato de Escitalopram 10mg (Lexapro® ou
Escilexa’g, Hemifumarato de Zolpidem 10mg (Stilnox®), Sorbitol + Laurilsulfato de sédio
(Minilax®), Fosfato de sédio monobasico monoidratado + Fosfato de soédio dibasico
heptaidratado supositério (Phosfoenema“’); e ao insumo sonda uretral n°10.

| - RELATORIO

1. Para a elaboragéo deste Parecer foram considerados os documentos medicos
legiveis, n&o sendo considerados os documentos acostados as folhas 57, 64, 71, 72, 74 e 75.

2 De acordo com documentos médicos (fls. 33 e 38), emitidos em 12 de
setembro e 14 de novembro de 2017, pelo médico | (CREMERJ [
em impresso proprio, parcialmente legiveis, a Autora encontra-se em tratamento
psiquiatrico, com quadro clinico de ansiedade e insénia. Em uso de Oxalato de Escitalopram
10mg (Escilex”) — 01 comprimido/dia; Alprazolam 1mg (Frontal®) — 01 comprimido/dia;
Hemifumarato de Zolpidem 12,5mg (Stilnox“’) — 01 comprimido/dia, por uso indeterminado.
No momento incapaz de exercer suas atividades laborativas. Foram informadas as
Classificagdes Internacionais de Doengas (CID10): F41.2 — Transtorno misto ansioso e
depressivo e F33 - Transtorno depressivo recorrente.

3. Apensado as folhas 34 e 35 constam documentos médicos, emitidos em 05 de
setembro de 2017, pela médica [ (CREMERV{ _ Jem
impresso proprio, a Autora foi submetida a Histerectomia por Adenomiose e evoluiu com
bexiga neurogénica e distirbio da defecac&o por desnervacéo do assoalho pélvico. Durante
avaliagao clinica e exame coloproctolégico, foi notada alteragéo da sensibilidade perineal,
auséncia de contrac@o voluntaria e incordencéo do movimento de evacuacao, compativel com
desnervagado. Enquanto um procedimento mais definitivo néo possa ser realizado, foi sugerido
estimulacdo percutdnea sacral, ou estimulagédo do tibial posterior, além de estimulagao
intracavitaria e Biofeedback. Foram prescritos os medicamentos:

e Macrogol 3350 + Bicarbonato de Sédio + Cloreto de Sédio + Cloreto de Potassio
(Muvin!ax®) — 01 envelope com 02 copos d' 4gua, pela manha e a tarde, podendo ser
também com suco de laranja.

« Domperidona 10mg — 01 comprimido antes do café, almogo e jantar.

e Senna alexandrina Miller + Cassia fistula L. (Tamarine°) — 02 capsulas ap6s o café
da manha.
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e Supositério de Glicerina — 01 supositério diariamente apos o café da manha.

4. Acostado a folha 37 consta receituario médico do Posto de Saude Luiz Carlos
Prestes, emitido em 22 de novembro de 2017, pelo médico | |
L com prescrigado, por tempo indeterminado de:

e Omeprazol 40mg — 01 comprimido em jejum;

e Etexilato de Dabigatrana 150mg — 01 comprimido de 12/12h;
e Domperidona 10mg — 01 comprimido antes das refeigdes;

e Simeticona 75mg/mL — 40 gotas de 6/6h;

5. A folha 55 encontra-se documento médico, emitido em 05 de abril de 2017, pelo
médico | |, em impresso préprio, a Autora, 36 anos,
apresenta trombose de veia ililaca comum esquerda pos-operatéria e evoluiu com Sindrome
pos-trombadtica de membro inferior devido a compressédo de veia pela artéria illaca comum.
Foi submetida a tratamento endovascular para reconstrugdo do fluxo que foi realizado no
Hospital Santa Martha em 16 de fevereiro de 2017, devendo a Autora manter-se anticoagulada
por tempo indeterminado devido a implante de stent venoso para tratamento da sindrome poés-
trombédtica. Atualmente, encontra-se em tratamento ambulatorial sem previsao de alta.

6. Na folha 56 encontra-se documento médico, emitido em 06 de abril de 2017,
em impresso proprio, pelo médicq |
a Autora apresenta bexiga neurogénica e necessita de cateterismo intermitente, sem
previsdo de alta. Foi citada a Classificagdo Internacional de Doengas (CID10): N31 -
Disfungdes neuromusculares da bexiga nao classificados em outra parte.

7. Acostado a folha 67 encontra-se atestado médico do Niterdi D'Or Hospital,
emitido em 26 de novembro de 2016, pela médica ] |
no qual consta que a Autora encontra-se em investigagdo de quadro
de constipagao intestinal e retencdo urinaria, com necessidade de realizagéo de cateterismo
vesical de alivio 4/4h e lavagem intestinal diaria.

8. As folhas 14, 15, 20, 21, 22 e 23 encontram-se receituarios do Posto de Satde
Luiz Carlos Prestes e receituarios de Controle Especial da Secretaria Muncipal de Saude de

Sao Gongalo, ndo datados, emitidos pela médica | |
|; as folhas 31 e 32 encontram-se Notificagdes de Receita e receituario de Controle

special, ndo datados, emitidos pelo médico | |
1 com prescrigéo de:

e Omeprazol 40mg - 01 capsula em jejum;
o Etexilato de Dabigatrana 150mg (Pradaxa®) — 01 comprimido de 12/12h;
e Domperidona 10mg (Motilium’”) — 01 comprimido antes das refeigdes;

e Macrogol 3350 + Blcarbonato de Sdédio + Cloreto de Sédio + Cloreto de
Potassio (Muvinlax®) — 01 saché de 8/8h;

e Senna alexandrina Miller + Cassia fistula L. (Tamarine®) — 01 capsula de 8/8h;
e Simeticona 75mg/mL (Luftal”) — 40 gotas de 6/6h;
« Oxalato de Escitalopram 10mg (Lexapro®) — 01 comprimido as 10:00hrs;

e Hemifumarato de Zolpidem 10mg (Stilnox‘m) — 01 comprimido as 22:00hrs;
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« Sorbitol + Laurilsulfato de sédio (Minilax®) — 01 apllcagao pe[a manha todos os
dias;

e Fosfato de sodio monobasico monoidratado + Fosfato de sdédio dibasico
heptaidratado supositério (Phosfoenema”) — aplicagdo de 01 supositério em caso
de n&o evacuar.

» Hemifumarato de Zolpidem 12,5mg (Stiinox®) — 02 comprimidos ao dia;
» Alprazolam 1mg (Frontal®) — 02 comprimidos ao dia;

¢« Oxalato de Escitalopram 10mg (Escilex“’) — 02 comprimidos ao dia.

1l — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Politica Nacional de Medicamentos e a Politica Nacional de Assisténcia
Farmaceéutica est&o dispostas, respectivamente, na Portaria de Consolidagéo n° 2/GM/MS, de
28 de setembro de 2017 e na Resolugdo n°® 338/CNS/MS, de 6 de maio de 2004.

2. A Portaria de Consolidagdo n® 6/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, dispoe,
também, sobre as normas para o financiamento da assisténcia farmacéutica, promovendo a
sua organizagdo em trés componentes: Basico, Estratégico e Especializado.

3. A Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
considera, inclusive, as normas de financiamento e de execugdo dos Componentes Basico e
Especializado da Assisténcia Farmaceéutica no ambito do SUS.

4. A Deliberagdo CIB-RJ n° 1.589, de 09 de fevereiro de 2012 relaciona os
medicamentos disponiveis no @mbito do Estado do Rio de Janeiro e/ou Municipios definindo a
Relag&o Estadual dos Medicamentos Essenciais (REME-RJ).

5. A Deliberagéo CIB-RJ n° 2.661, de 26 de dezembro de 2013 dispde sobre as
normas de financiamento e de execugdo do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica
(CBAF) no ambito do SUS no Estado do Rio de Janeiro e, em seu artigo 3° estabelece o
Elenco Minimo Obrigatério de Medicamentos Essenciais do Componente Basico da Assisténcia
Farmacéutica no Estado do Rio de Janeiro.

6. A Portaria n° 006 de 17 de setembro de 2009 da Secretaria Municipal de Saude
da Cidade de S&o Gongalo dispde sobre a relagéo dos medicamentos que fardo parte da grade
de medicamentos da rede de ateng&o basica, os quais dever&o estar disponiveis nas Unidades
Bésicas de Salde, a saber, a REMUME - S&o Gongalo.

7. Os medicamentos Oxalato de Escitalopram (Lexapro® ), Hemifumarato de
Zolpidem (Stlinox‘”) estao sujeitos a controle especial, de acordo com a Portaria SVS/MS n°
344, de 12 de maio de 1998, atualizada pela RDC ANVISA n° 192, de 11 de dezembro de
2017. Portanto, a dispensagdo destes estd condicionada a apresentagdo de receituarios
adequados.

8. A Portaria de Consolidag&o n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém
as diretrizes para a organizagdo da Ateng&o a Saude no &mbito do Sistema Unico de Saude
(SUS) visando superar a fragmentagédo da atengdo e da gestdo nas Regides de Saude e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério o
conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

9. A Portaria de Consolidag&o n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
3
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Relagédo Nacional de Agdes e Servigos de Salde (RENASES) no amb|to do Slstema Un|co de
Salde (SUS) e da outras providéncias.

DA PATOLOGIA

1. O transtorno misto ansioso e depressivo é caracterizado quando o sujeito
apresenta ao mesmo tempo sintomas ansiosos e sintomas depressivos, sem predominancia
nitida de uns ou de outros, e sem que a intensidade de uns ou de outros seja suficiente para
justificar um diagndstico isolado. Quando os sintomas ansiosos e depressivos estdo presentes
simultaneamente com uma intensidade suficiente para justificar diagnésticos isolados, os dois
diagnoésticos devem ser anotados e ndo se faz um dlagnbstlco de transtorno misto ansioso e
depressivo. Depressao ansiosa (leve ou néo- per5|stente)

2. O Transtorno Depressivo Recorrente €& caracterizado pela ocorréncia
repetida de episédios depressivos correspondentes a descri¢do de um episddio depressivo na
auséncia de todo antecedente de episddios independentes de exaltagdo de humor e de
aumento de energia (mania). O transtorno pode, contudo, comportar breves episédios
caracterizados por um ligeiro aumento de humor e da atividade (hipomania), sucedendo
imediatamente a um episédio depressivo, e por vezes precipitados por um tratamento
antidepressivo. As formas mais graves do transtorno depressivo recorrente apresentam
numerosos pontos comuns com os conceitos anteriores da depressdo manlaco-depressiva,
melancolia, depresséo vital e depressao enddgena. O primeiro episddio pode ocorrer em
qualquer idade, da infancia a senilidade, sendo que o inicio pode ser agudo ou insidioso e a
duragao variavel de algumas semanas a alguns meses. O risco de ocorréncia de um episadio
maniaco ndo pode jamais ser completamente descartado em um paciente com um transtorno
depressivo recorrente, qualquer que seja o niumero de episoddios depressivos apresentados.
Em caso de ocorréncia_de um episédio maniaco, o diagnéstico deve ser alterado pelo de
transtorno afetivo bipolar?

3. A Bexiga neurogénica € a denominag¢do que se d& a uma disfungao vesical
secundaria a um comprometimento do sistema nervoso que pode ser congénito ou adquirido. A
complicagdo mais comum da bexiga neurogénica é a-infecgdo urinaria e a mais grave é a
deterioragcéo da fungéo renal. Essas complicagdes s&o resultado de estase urinaria residual,
com aumento da press&o vesical para as vias urinarias superiores, favorecendo as mfecg:ées
urinarias e o desenvolvimento de refluxo vesico-ureteral com futura deterioragdo renal®. Dentre
as alternativas de tratamento, destaca-se o cateterismo intermitente, o cateterismo de demora
e 0 uso de coletores urinarios (dispositivo para incontinéncia urinaria)“.

4, A Trombose venosa profunda (TVP) € uma entidade clinica potencialmente
grave, caracterizada pela formagéo de trombos dentro de veias do sistema venoso profundo,
mais comumente nos membros inferiores (80 a 95% dos casos). Trés fatores principais estdo
diretamente ligados & génese dos trombos: estase sanguinea, lesées do endotélio e estados
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