GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA EM ACOES DE SAUDE

PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT N° 0042/2018

Rio de Janeiro, 22 de janeiro de 2018.

Processo n°® 0004278-89.2018.4.02.5151,
ajuizado por T

Camargo, representada por |:|

O presente parecer visa atender a solicitagédo de informagbes teécnicas do 3°
Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Segé&o Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto
ao suplemento nutricional Fortini® p6 sem sabor (4 latas/més) Nan® Comfor 3 (4 latas/més);
e quanto ao suplemento vitaminico e mineral (ervnt Kids).

| - RELATORIO

1. Para elaboragéo deste Parecer foram considerados os documentos médicos
mais recentes acostados aos autos com informagdes relevantes sobre o quadro clinico e
relacionados aos itens pleiteados.

2. Segundo os Formulérios Médicos da Defensoria Publica da Uni&o (fls. 72 a 76
e 77 a 81) e receituario do Hospital Federal de Bonsucesso (fl. 85), emitidos em 23 e 14 de
novembro de 2017, pelos médicos | R (CREMERJ [ e
I = I (CREMERJ ), a Autora apresenta microcefalia
grave por infecgdo congénita — Zika, tetraparesia, retardo mental profundo, atraso do
desenvolvimento, distirbios de degluticdo, fala e linguagem, epilepsia e desnutricdo.
Mencionado ainda que ha risco da desnutrigdo piorar "até chegar a desnutrigdo grave com
aumento do risco de infecgdo grave e morte". Reportado que a autora necessita de:

e Fortini® em p6 sem sabor — "misturar aos alimentos", uso de 7 medidas ao
dia. 4 latas/més.

e Nan®Comfor 3 — 120mL, 5 vezes ao dia. 4 latas/més.

e Suplemento vitaminico e mineral (Zirvit® Kids) — 3mL, via oral, 1 vez ao dia,
diariamente.

3. Foram citadas as seguintes Classificagdes Internacionais de Doengas (CID-10):
Q02 — Microcefalia, e E44.1 — Desnutrig&o proteico-caldrica leve.

Il — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. O Direito Humano & Alimentagdo Adequada (DHAA) esta assegurado entre
os direitos sociais da Constituicdo Federal brasileira, com a aprovagdo da Emenda
Constitucional n° 64 de 2010. O direito a alimentagdo adequada consiste no direito humano
inerente a todas as pessoas de ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou
por meio de aquisigbes financeiras, a alimentos seguros e saudéveis, em quantidade e
qualidade adequadas e suficientes, correspondentes as tradigbes culturais do seu povo e que
garantam uma vida livre do medo, digna e plena nas dimensées fisica e mental, individual e
coletiva.
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2. O conceito de seguranga alimentar, abordado na Lei Orgédnica de Seguranga
Alimentar e Nutricional (Lei 11.346 de 15 de setembro de 2006), presente também na
Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (Portaria n° 2.715, de 17 de novembro de
2011), consiste na “realizagédo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos
de qualidade, em quantidade suficiente, sem compromeler o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base préticas alimentares promotoras de salde que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e socialmente sustentaveis”.

3. De acordo com a Resolugdo RDC n°® 63 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria do Ministério da Sadde, de 6/7/2000, nutrigdo enteral designa todo e qualquer
"alimento para fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou
combinada, de composigédo definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para
uso por sondas ou via oral, industrializado ou né&o, utilizada exclusiva ou parcialmente para
substituir ou complementar a alimentagdo oral em pacientes desnulridos ou néo, conforme
suas necessidades nutricionais, em regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a
sintese ou manutengéo dos tecidos, 6rgéos ou sistemas”.

4, A Politica Nacional de Medicamentos e a Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica estao dispostas, respectivamente, na Portaria de Consolidagéo n°® 2/GM/MS, de
28 de setembro de 2017 e na Resolugéo n® 338/CNS/MS, de 6 de maio de 2004.

5. A Portaria de Consolidagdo n° 6/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, dispde,
também, sobre as normas para o financiamento da assisténcia farmacéutica, promovendo a
sua organizagdo em trés componentes: Basico, Estratégico e Especializado.

6. A Portaria de Consolidagdo n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
considera, inclusive, as normas de financiamento e de execugdo dos Componentes Basico e
Especializado da Assisténcia Farmacéutica no ambito do SUS.

7. A Deliberagdo CIB-RJ n° 1.589, de 09 de fevereiro de 2012 relaciona os
medicamentos disponiveis no @ambito do Estado do Rio de Janeiro e/ou Municipios definindo a
Relagao Estadual dos Medicamentos Essenciais (REME-RJ).

8. A Deliberago CIB-RJ n° 2.661, de 26 de dezembro de 2013 dispbe sobre as normas
de financiamento e de execugdo do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica (CBAF)
no ambito do SUS no Estado do Rio de Janeiro e, em seu artigo 3°, estabelece o Elenco
Minimo Obrigatério de Medicamentos Essenciais do Componente Basico da Assisténcia
Farmacéutica no Estado do Rio de Janeiro.

9. A Resolugdo SMS n°® 2177 de 19 de agosto de 2013, definiu o seu elenco de
medicamentos da rede municipal de saude, incluindo aqueles destinados aos programas de
saude oficiais (HIV/AIDS, Tuberculose, Saude Mental, etc), vacinas, saneantes e correlatos, a
saber, Relagdo Municipal de Medicamentos Essenciais no ambito do Municipio do Rio de
Janeiro (REMUME-RIO), em consonancia com as legislagdes supramencionadas.

DA PATOLOGIA

1. A microcefalia € uma condigdo em que uma crianga apresenta a medida da
cabega substancialmente menor, quando comparada com a de outras criangas do mesmo sexo
e idade. A microcefalia € um sinal clinico e ndo uma doenga. Os recém-nascidos (RNs) com
microcefalia correm o risco de atraso no desenvolvimento e incapacidade intelectual, podendo
também desenvolver convulsdes e incapacidades fisicas, incluindo dificuldades auditivas e
visuais. A microcefalia pode ser acompanhada de epilepsia paralisia cerebral, retardo no
desenvolvimento cognitivo, motor e fala, além de problemas de visdo e audicdo. No
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entanto, algumas dessas criangas terdo o desenvolvimento neurolégico normal. A microcefalia
pode ser uma condigdo isolada ou ocorrer em combinag&o com outros defeitos congénitos .

2. O virus Zika & um flavivirus filogeneticamente relacionado com o virus dengue,
virus da febre-amarela e virus do Nilo Ocidental. E considerado uma arbovirose emergente
transmitida por mosquitos do género Aedes. Carateriza-se clinicamente como uma sindrome
febril aguda ‘tipo-dengue’ com aparecimento precoce de exantema evanescente muitas vezes
pruriginoso; ocasionalmente a doenga tem sido associada a sindrome de Guillain-Barré®.

3. A tetraparesia ocorre quando ha um comprometimento simétrico dos quatro
membros. S80 casos nos quais o uso funcional dos membros superiores € bastante limitado,
bem como é reservado o prognéstico de marcha®.

4. O retardo mental é a parada do desenvolvimento ou desenvolvimento
incompleto do funcionamento intelectual, caracterizados essencialmente por um
comprometimento, durante o periodo de desenvolvimento, das faculdades que determinam o
nivel global de inteligéncia, isto &, das fungdes cognitivas, de linguagem, da motricidade e do
comportamento social. O retardo mental pode acompanhar um ou outro transtorno mental ou
fisico, ou ocorrer de modo independentemente. No retardo mental profundo o Ql esta abaixo
de 20 (em adultos, idade mental abaixo de 3 anos). Devem ocorrer limitagbes graves quanto
aos cuidados pessoais, continéncia, wﬂgb_ilkiwa"’.

5. A epilepsia é uma doenga cerebral crénica causada por diversas etiologias e
caracterizada pela recorréncia de crises epilépticas ndo provocadas. Esta condigédo tem
consequéncias neurobiolégicas, cognitivas, psicologicas e sociais e prejudica diretamente a
qualidade de vida do individuo afetado. As epilepsias podem ser classificadas segundo dois
grandes eixos: topografico e etiologico; no eixo topografico, as epilepsias sdo separadas em
generalizadas e focais; no eixo etiolégico, séo divididas em idiopaticas (sem leséo estrutural
subjacente), sintomaticas (com les&o) ou criptogénicas (presumivelmente sintomaticas, mas
sem uma lesdo aos exames de imagem disponiveis no momento)e.

6. A desnutrigdo & decorrente de aporte alimentar insuficiente em energia e
nutrientes ou ainda do inadequado aproveitamento biolégico dos alimentos ingeridos,
geralmente provocado por doencas7. A desnutricdo predispde a uma série de complicagbes

' MINISTERIO DA SAUDE. Orientagdes integradas de vigilancia e atengao a satde no ambito da emergéncia de saude
publica de importancia nacional: procedimentos para o monitoramento das alteragdes no crescimento e
desenvolvimento a partir da gestagéo até a primeira infancia, relacionadas a infecgd@o pelo virus Zika e outras etiologias
infeciosas dentro da capacidade operacional do SUS [recurso eletrénico] / Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia
em Saude, Secretaria de Atengo a Salde. — Brasilia. Ministério da Saude, 2017. Disponivel em:
<http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/201 6/dezembro/12/orientacoes-integradas-vigilancia-atencao.pdf>.
Acesso em: 22 jan. 2018.

2 MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Vigilancia em Salde. Protocolo de vigilancia e resposta a ocorréncia de
microcefalia e/ou alteragdes do sistema nervoso central (SNC). Brasilia, DF, Versao 2. 2016. Disponivel em:
<http:I/combateaedes.saude.gov.br/images/sala-de-situacao/Microcefalia-ProtocoIo—de-vigilancia-e-respos\a-
10mar2016-18h.pdf>. Acesso em: 22 jan. 2018.

3 pPinto Junior VL, et al. Virus Zika: revisio para clinicos, Acta Med Port 2015 Nov-Dec;28(6):760-7865. Disponivel em:
https://www.minsaude‘gov.cvlindex.phpldocumentosite/zika-1/31 1-virus-zika-revisao-para-clinicos/file. Acesso em: 19
jan. 2018.

* FONSECA, J. O.: CORDANI, L. K.; OLIVEIRA, M. C. Aplicagdo do inventario de avaliagdo pedidtrica de incapacidade
(PEDI) com criangas portadoras de paralisia cerebral tetraparesia espastica. Revista de Terapia Ocupacional da
Universidade de S&o Paulo, Sao Paulo, v. 16, n. 2, p. 67-74, mai./ago. 2005. Disponivel em:
<http://www.revistas.usp.br/rto/article/view/13962/15780>. Acesso em: 22 jan. 2018.

® Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Satde (CID-10). Disponivel em:
<http://www.datasus.gov.br/cid10/V2008/WebHelp/f70_f79.htm>. Acesso em: 22 jan. 2018.

8 BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Portaria SAS/MS n® 1.319, de 25 de Novembro de
2013. Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Epilepsia. Disponivel em:
<http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf12014/abril/02/pcdt-epilepsia-livro-201 3.pdf>. Acesso em: 22 jan. 2018.

7 SCHWEIGERT, ID; SOUZA, DOG; PERRY, MLS. Desnutrigdo, maturagéo do sistema nervoso central e doengas
neuropsiquiatricas. Rev. Nutr., v.22, n.2, p.271-281, 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rn/v22n2/v22n2a09.pdf>. Acesso em: 19 jan. 2018.
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graves incluindo tendénCia a infecgéo, deﬂmenma de cwatrtzagéo de ferldas fa!enCIa
respiratoria, dentre outras®. A desnutrigdo resulta em desenvolvimento anormal consideravel,
incluindo desequilibrio de neurotransmissores, e ndo meramente um atraso no
desenvolvimento normal. Na desnutrigdo grave, a crianga tem os sistemas e orgaos afetados”.

DO PLEITO

1. De acordo com o fabricante Support!Danone Fortini® pé é um suplemento
nutricional para criangas, contém vitaminas e minerais. Pode ser consumido por via oral ou por
sonda. Isento de gluten e lactose. Apresentagdo: lata de 400g nos sabores baunilha e neutro.

2. Segundo o fabricante Nestlé'®, Nan® Comfor 3 trata-se de formula infantil de
seguimento (a partir do 10° més), para lactentes e criangas de primeira infancia (10 a 36
meses), com proteina com exclusiva tecnologia Nestlé, prebidticos (4g/L), DHA e ARA e
nucleotideos. Reconstituigdo: uma colher medida rasa de p6 (4,7g) para cada 30mL de agua
previamente fervida, correspondendo a uma diluigéo de 14,1% (14,1g de p6 em 90ml de agua
= 100mL). Apresentacao: lata de 800g.

3. De acordo com o fabricante Arese'', o Zirvit® Kids & um suplemento
vitaminico e mineral para criangas em fase de cresc1mento

Il - CONCLUSAQ

1. lnforrna-se que o suplemento vitaminico e mineral (Zinvit® Kids) pleiteado
possui mdlcagao para o quadro clinico que acomete a Autora (fls, 72 a 76 e 77 a 81). No
entanto, nido se encontra padronizado em nenhuma lista oficial de medicamentos
(Componentes Basico, Estratégico e Especializado) para dispensagao no SUS, no ambito do
Municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

2. No tocante & prescrigdo de férmula lactea infantil de seguimento (Nan®
Comfor 3), destaca-se que a mesma pode ser usada na faixa etaria da Autora, entretanto, na
idade em que a mesma se encontra (1 ano e 4 meses de idade - fl. 69), ndo ha restricbes
quanto ao uso do leite de vaca (in natura, integral, em po ou fluido)'?, sendo assim, a escolha
por férmulas infantis como o tipo prescrito torna-se opcional.

3. Em adigéo, participa-se que na faixa etaria que a Autora se encontra, a
alimentagdo deve incluir todos os grupos alimentares (tubérculos, cereais, leguminosas,
carnes, frutas e hortaligas), nas quantidades necessarias para garantir crescimento e
desenvolvimento saudaveis e o_consumo excessivo de leite ou da férmula alimentar

substitutiva pode comprometer o consumo dos demais alimentos.

4, Quanto ao uso de suplementos alimentares industrializados, cabe dizer que
a administragéo esta indicada quando ha impossibilidade de suprir as necessidades calorico-

8 ACUNA, K;: CRUZ, T. Avaliagdo do estado nutricional de adultos e idosos e situagdo nutricional da populagéo
brasileira. Arqg bras endocrinol metab, v. 48, n. 3, p. 345-61, 2004. Disponivel em:

<http://iwww. smelo br/pdf/abem/v48n3/a04v48n3.pdf>. Acesso em: Acesso em: 19 jan. 2018.

® Danone - Fortini®. Disponivel em: < http://www.fortininet.com.br>. Acesso em: 19 jan. 2018.

® Manual de Medicamentos. Nestlé. Material destinado exclusivamente aos profissionais de saude.

"' Bula do suplemento vitaminico e mineral Zirvit® Kids — suplemento de vitaminas e minerais. Disponivel
em:<https://pro.consultaremedios.com.br/bula/zirvit-kids>. Acesso em: 22 jan. 2018.

2 5ociedade Brasileira de Pediatria. Manual de orientagdo para a alimentagdo do lactente, do pré-escolar, do escolar,
do adolescente e na escola. 3* ed.Rio de Janeiro, RJ: SBP,2012. Disponivel em:
<http:/iwww.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/pdfs/14617a-PDManualNutrologia-Alimentacao.pdf >. Acesso em: 19
jan. 2018.

NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA /SJISES






