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1

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do 1°
Juizado Especial Federal de Sao Jo&o de Meriti, da Secéo Judiciaria do Rio de Janeiro,
quanto a cirurgia de implante de prétese de valvula mitral bioldgica.

| - RELATORIO

1. De acordo com formulario médico da Defensoria Plblica da Unido na Baixada
Fluminense (fls. 11/12) e documento médico da Prefeitura Municipal de Sdo Jo&o de Meriti (fl.
22), preenchidos em 06 e 07 de dezembro de 2017, pelo médico | ]
[T 1 a Autora apresenta valvula mitral com degeneragdo e insuficiéncia moderada.
Com dispneia e cansago a minimos esforgos ha aproximadamente 02 anos. Em
ecocardiograma de 09/082017, foi constatada hipertrofia ventricular esquerda (HVE)
excéntrica, aumento das cavidades esquerdas e prolapso valvar dos folhetos com degeneracao
mixomatosa e regurgitagdo mitral excéntrica de grau moderado, necessitando de substituicdo
valvar, sendo valvula mitral biolégica. Relata ainda que a nao realizagdo do
tratamento/cirurgia pode ocasionar risco de morte e perda irreversivel de orgao ou de fungao.
Foi informada a Classificagdo Internacional de Doengas (CID10). 105 - Doengas reumaticas
da valva mitral.

2. Segundo Guia de Referéncia (fl.13) e documentos médicos do Posto de Satde
Everaldo de Almeida Freire (fls. 15,17, 20 e 21), preenchidos em 11 de agosto e 01 e 24 de
novembro de 2017, pelo médico {* ' ] la
Autora apresenta prolapso mitral com insuficiéncia mitral de grau moderado e crescimento
das cavidades esquerdas, necessitando de avaliacio especializada para possibilidade de troca

valvar ou plastia mitral.

3. Acostado a folha 14, consta laudo de Ecodopplercardiograma transtoracico
realizada pela Autora em 09 de agosto de 2017, em impresso do Instituto Estadual de
Cardiologia Aloysio de Castro - IECAC, emitido pelo cardiologista f |
— Ino qual concluiu-se: HVE excéntrica, aumento das cavidades
esquerdas e fungdo sisto-diastélica preservada em repouso; prolapso dos folhetos da mitral
com degenerag&o mixomatosa e regurgitagao mitral excéntrica de grau moderado; leve IT.

4, Apensado a folha 18, consta documento médico do Posto de Sadde Everaldo
de Almeida Freire, emitido em 09 de novembro de 2017, pelo médico N
{ -la Autora apresenta osteoporose, discopatia compressiva em
coluna cervical e coluna lombar, hérnias discais em coluna cervical e coluna lombar. Foram
informadas as Classificagdes Internacionais de Doengas (CID 10) M51.8 — Qutros transtornos
especificados de discos intervertebrais e M50.3 - Outra degeneragdo de disco cervical,

NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA/SJ/SES



GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
i SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA EM AGOES DE SAUDE

Il - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém
as diretrizes para a organizagado da Ateng&o & Salde no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) visando superar a fragmentagdo da ateng&o e da gestdo nas Regides de Saude e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o
conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relagao Nacional de Agdes e Servigos de Salde (RENASES) no ambito do Sustema Unico de
Saude (SUS) e da outras providéncias.

3. O Anexo XXXI da Portaria de Consolidagéo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de
2017, institui a Politica Nacional de Atengéo Cardiovascular de Alta Complexidade, e da outras
provndencnas

4. A Portaria n° 210/SAS/MS de 15 de junho de 2004 define as Unidades de
Assisténcia em Alta Complexidade Cardiovascular e os Centros de Referéncia em Alta
Complexidade Cardiovascular, e da outras providéncias.

5. A Portaria n°® 983/SAS/MS de 1° de outubro de 2014 inclui na Tabela de
Procedimentos do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude, o stent
farmacolégico coronariano, estando o mesmo indicado para intervengdes endovasculares
cardiacas e extracardiacas em pacientes diabéticos e em pacientes com lesdes em vasos
finos.

6. A Deliberagdo CIB-RJ n° 2.197 de 09 de maio de 2013, aprova a repactuagao
da Rede de Atencgéo Cardiovascular de Alta Complexidade do Estado do Rio de Janeiro.
7. Considerando a Politica Nacional de Regulagdo do SUS, disposta no Anexo

XXVI da Portaria de Consolidag&o n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017
Art. 9° § 1° O Complexo Regulador seré organizado em:

I - Central de Regulagé&o de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulag&o de Internagdes Hospitalares: requla o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagéo local,
0 acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

[l - Central de Regulag&o de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de

urgéncia e, conforme organizagéo local, o acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.

DA PATOLOGIA

1. A hipertrofia ventricular esquerda (HVE) ocorre em reposta a sobrecarga
hemodinamica relatada em varias condigdes fisiolégicas e patoldgicas. Entretanto, ainda nao
esta completamente elucidado se o estimulo primario para a hipertrofia é o estiramento
mecanico do coragéo, fatores neuro-humorais, ou mesmo a interagdo de ambos. Esses fatores
sao traduzidos no interior da célula como alteragdes bioquimicas que levam a ativagao de
segundos (citosdlicos) e terceiros (nucleares) mensageiros que irdo agir no nucleo da celuIa
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regulando a transcrigdo, e finalmente determinaréo a expressao génica que induza HVE A
HVE é caracterizada por alteragdes estruturais decorrentes do aumento das dimens&es dos
cardiomidcitos, da proliferagdo do tecido conjuntivo intersticial e da rarefagdo da
microcirculagédo coronariana. A HVE parece desenvolver-se em decorréncia da perda do
balango entre as vias de sinalizagdo pré e anti-hipertroficas’.

2, A insuficiéncia mitral causada pela doenca cardiaca reumatica cronica é

consequéncia de encurtamento, rigidez, deformidade e retragdo de uma ou ambas as cuspides
valvares, associadas ao encurtamento e fusdo da cordoalha tendinosa e dos musculos
papilares. Na endocardite infecciosa, o comprometimento pode ser por perfuracdo das
véalvulas, pelas vegetagdes impedindo o fechamento dos folhetos ou, ainda, pela retragédo
valvar durante a cicatrizagdo do processo de endocardite?.

3. O prolapso de valvula mitral & definido como o deslocamento dos folhetos da
valvula mitral superrormente e posteriormente do ventriculo esquerdo para dentro do atrio
esquerdo e seria provocado por alteragdes do tecido conectivo dessa valvula que resultam num
espessamento ou redundanma de seus folhetos. Isso levaria a varios graus de distensibilidade
e subsequente "prolapso'.

4. A hérnia de disco & um processo em que ocorre a ruptura do anel fibroso, com
subsequente deslocamento da massa central do disco nos espacos intervertebrais. E
considerada uma doenga extremamente comum, causa de frequente dispensa do trabalho por
incapacidade®. A dor que acompanha e caracteriza a hérnia de disco é geralmente causada por
herniag&o, degeneragado do disco e por estenose do canal espinal. Contudo, esses processos,
por si s6, ndo sdo responsaveis pela dor e, portanto, devem ser tarnbém contabilizadas a
compressao mecanica e as mudangas inﬂamatorias ao redor do disco e da raiz do nervo®.

5. A hérnia discal lombar consiste de um deslocamento do contetido do disco
intervertebral (o0 nlcleo pulposo) através de sua membrana externa, o anulo fibroso,
geralmente em sua regido posterolateral. Dependendo do volume de material herniado, podera
haver compresséo e irritagéo das ralzes lombares e do saco dural, representadas chmcamente
pela dor conhecida como ciatica. O quadro clinico tipico de uma hérnia discal inclui lombalgia
inicial, que pode evoluir Jpara lombociatalgia (em geral, apés uma semana) e, finalmente,
persistir como ciatica pura®.

6. A osteoporose € uma doenga osteometabdlica caracterizada por diminuicdo ™
da massa 6ssea e deterioragdo da microarquitetura do tecido 6sseo com consequente aumento
da fragilidade 6ssea e da susceptibilidade a fraturas. As complicagées clinicas da osteoporose
incluem n&o s6 fraturas, mas também dor crénica, depressio, deformidade, perda da
independéncia e aumento da mortalidade. A definigéo clinica baseia-se tanto na evidéncia de
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