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PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT - FEDERAL N° 0144/2018

Rio de Janeiro, 27 de fevereiro de 2018.

Processo n® 0020473-98.2018.4.02.5168,
ajuizado por|

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do 1°
Juizado Especial Federal de Duque de Caxias, da Secéo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto
ao exame ressonancia magnética cardiaca.

| — RELATORIO

1. De acordo com formulario de Transferéncia / Cirurgia / Protese (fls.18 e 19) e
Laudo Para Solicitagdo / Autorizagédo de Procedimento Ambulatorial (fl. 20), ambos
provenientes do Instituto Estadual de Cardiologia Aloysio de Castro (IECAC) — SUS,
preenchidos em 15 de fevereiro de 2018 e 24 de agosto de 2017, respectivamente, assinados
pela cardiologista | |, o Autor, 56
anos, apresenta insuficiéncia cardiaca, cardiomiopatia dilatada, disfungao sistdlica de
ventriculo esquerdo importante, insuficiéncia mitral importante e bloqueio de ramo
esquerdo. Classe funcional Il (NYHA). Em uso regular de Lasix 20mg/dia;, Espironolactona
25mg/dia; Enalapril 5mg/dia; Carvedilol 26mg/dia; Sinvastatina 20mg/dia e AAS 100mg/dia. Em
caso de investigagdo diagndstica, € necessario que seja realizado o seguinte exame
ressonancia magnética cardiaca. Foram informadas as seguintes Classificagdes
Internacionais de Doenga (CID10) 150 - Insuficiéncia cardiaca; 142.0 - Cardiomiopatia
dilatada e 125.0 - Doenga cardiovascular aterosclerética, descrita desta maneira.

Il - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém
as diretrizes para a organizagdo da Ateng&o a Saude no &mbito do Sistema Unico de Saude
(SUS) visando superar a fragmentacéo da atengéo e da gestdo nas Regides de Saude e
aperfeicoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o
conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagao n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacao Nacional de Agées e Servigos de Saude (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e da outras providéncias.

3. O Anexo XXXI da Portaria de Consolidagéo n° 2/IGM/MS, de 28 de setembro de
2017, institui a Politica Nacional de Atengdo Cardiovascular de Alta Complexidade, e da outras
provndénmas
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4, A Portaria n® 210/SAS/MS de 15 de junho de 2004 define as Unidades de
Assisténcia em Alta Complexidade Cardiovascular e os Centros de Referéncia em Alta
Complexidade Cardiovascular, e da outras providéncias.

5. A Deliberagao CIB-RJ n°® 3.129 de 25 de agosto de 2014 que aprova a
recomposi¢ao da Rede de Atengao em Alta Complexidade Cardiovascular do Estado do Rio de
Janeiro.

6. Considerando a Politica Nacional de Regulagdo do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidagéo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador seré organizado em:

| - Central de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos 0s
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulagdo de Internagbes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagéo local,
0 acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

Il - Central de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pre-
hospitalar de urgéncia e, conforme organizagéo local, o acesso aos leitos
hospitalares de urgéncia.

DA PATOLOGIA

1. As doengas cardiovasculares (DCV) sdo de vérios tipos, sendo as mais
preocupantes a doenga das artérias coronérias (artérias do coragdo) e a doenga das artérias
do cérebro. Quase todas sdo provocadas por aterosclerose, ou seja, pelo deposito de placas
de gordura e célcio no interior das artérias que dificultam a circulagéo sanguinea nos 6rgaos e
podem mesmo chegar a impedi-la. Quando a aterosclerose aparece nas artérias coronarias,
pode causar sintomas e doengas como a angina de peito, ou provocar um enfarte do
miocardio’.

2. A cardiomiopatia dilatada (CMD) é um termo descritivo para um grupo de
doencas de etiologias variadas que se caracterizam por dilatag&o ventricular com disfungéo
contratil, mais frequentemente do ventriculo esquerdo, podendo acometer ambos os
ventriculos. A disfungéo sistélica é a principal caracteristica da CMD, porém anormalidades da
funcdo diastélica t¢ém sido reconhecidas, com implicagdes prognosticas. A CMD é a principal
causa de insuficiéncia cardiaca em pacientes sem outras anormalidades cardiacas®.

3. A insuficiéncia cardiaca € uma sindrome clinica complexa de carater
sistémico, definida como disfungéo cardiaca que ocasiona inadequado suprimento sanguineo
para atender necessidades metabdlicas tissulares, na gresenga de retorno venoso normal, ou
fazé-lo somente com elevadas pressdes de enchimento™.

1 |nstituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge. Servigo Nacional de Satde. Doengas Cardiovasculares. Disponivel
em: <https://www.sns.gov.pt/wp-content/uploads/2016/03/DoencasCardiovasculares.pdf>. Acesso em: 26 fev. 2018.
2 HOROWITZ, E.S.K. Miocardiopatia Dilatada: Manejo Clinico. Revista da Sociedade de Cardiologia do Rio Grande do
Sul - Ano XIII, n® 01, 2004. Disponivel em: <http://sociedades.cardiol.br/sbe-rs/revista/2004/01/artigo08.pdf>. Acesso
em: 26 fev. 2018.
3 SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. lll Diretriz Brasileira de Insuficiéncia Cardiaca Cronica. Arquivos
Brasileiros de Cardiologia, v. 93, n. 1 supl.1, p. 1-71, 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/abc/v93n1s1/abc93_1s1.pdf>. Acesso em: 26 fev. 2018. 2
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4, A insuficiéncia mitral (IM) & caracterizada pela regurgitagao sanguinea para o
atrio esquerdo durante a sistole ventricular. Pode ser decorrente de anormalidades em
dlferentes locais do aparato valvar, tais como folhetos, &nulo, cordas tendineas e musculos
papilares®.

5. A disfungdo ventricular esquerda é a afec¢gdo em que o ventriculo esquerdo
do coragdo encontra-se funcionalmente prejudicado. Esta situagdo geralmente leva a
insuficiéncia cardiaca, infarto do miocardio e outras complicagdes cardiovasculares. O
diagnéstico & feito por medu;éo da fragao ejetada diminuida e um nivel de motilidade reduzida
da parede ventricular esquerda®.

6. O bloqueio de ramo esquerdo (BRE) resulta de um atraso de condugéo ou
bloqueio em qualquer sitio do sistema de condug&o intraventricular, incluindo a porgéo principal
do ramo esquerdo, qualquer um dos seus fasciculos (anterior ou posterior), o sistema de
condugéo distal do ventnculo esquerdo ou, menos comum, as fibras do feixe de His que irdo
compor o ramo esquerdo

DO PLEITO

1. A ressonancia magneética nuclear (RMN) consiste na emissdo de um sinal de
radiofrequéncia. O paciente, circundado por um forte campo magnético, absorve e reflete esse
sinal, formando imagens em cortes. O meétodo baseia-se na ressonéncia da rotagdo dos
nlcleos de certos elementos (por exemplo, hidrogénio). Ao colocar-se o paciente em um
grande magneto, os dtomos dos tecidos sao realinhados de acordo com as linhas de forga do
campo magnético. Sob a excitacao da fonte de radiofrequéncia, esses atomos de hidrogénio
sofrem um processo de rotagdo. Ao ser desligada a fonte, o paciente readquire sua
magnetizagdo inicial, liberando um sinal (eco), captado por uma antena especial e transmitido
para um computador, que compdem, de acordo com a diferenga dos tecidos, uma imagem
projetada em flmes especiais. A imagem na RMN varia segundo a intensidade do sinal emitido
por esses tecidos’.

IIl - CONCLUSAQO

1. A cardiomiopatia dilatada (CMD) € a mais comum das cardiomiopatias,
compreendendo mais de 90% de todos os casos. O seu diagnéstico & feito, sobretudo, com a
utmzagéo da ecocardiografia, a qual apresenta algumas limitagdes quanto a identificagdo da
ehologla

* Diretriz Brasileira de Valvopatias — SBC 2011 — | Diretriz Interamericana de Valvopatias — SIAC 2011. Arquivo
Brasileiro de Cardiologia, 2011; 97(5 supl.1):1-67. Disponivel em:
<http://publicacoes.cardiol.br/consenso/2011/Diretriz%20Valvopatias%20-%202011.pdf>. Acesso em: 26 fev. 2018.

® BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Satde. Disfungao Ventricular Esquerda. Disponivel
em: <http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=
E&search_expzDisfun%ET%E3o%2lJVantricuIaF%ZDEsquerda:-. Acesso em: 27 fev.2018.

Revista da Sociedade de Cardiologia do Estado do Rio Grande do Sul. MAGALHAES, A. P. A. e RODRIGUES, H. S.
Significado Clinico dos Blogueios de Ramo e Bloqueios Fasciculares. Disponivel em:
<file:/l/C:/Users/07595037700/Downloads/Ana%20Paula%20Arbo%20Magalhaes.pdf>. Acesso em: 26 fev. 2018.

" Hanciau F. Métodos diagnésticos em ortopedia e traumatologia. In: HEBERT, S. et al. Ortopedia e Traumatologia.
Principios e Prética. 3. ed. Porto Alegre: Artmed Editora, 2003. p. 69-95. 3
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2. A ressonancia magnética cardiaca (RMC) tem se destacado como exame
coadjuvante, permitindo melhor caracterizagdo morfofuncional e tecidual do musculo cardiaco.
A RMC é uma técnica de imagem que apresenta expressivo desenvolvimento tecnoldgico
recente, conquistando varias aplicagbes no diagnéstico, acompanhamento e tratamento das
doengas cardiovasculares, especialmente nas cardlomlopattas no que diz respeito a
diferenciag&o diagnostica, estadiamento e prognéstlco

3. Diante o exposto, informa-se que o exame ressonancia magnética cardiaca
esta indicada, diante do quadro clinico do Autor — insuficiéncia cardiaca, cardiomiopatia
dilatada, disfuncéo sistélica de ventriculo esquerdo importante, insuficiéncia mitral importante e
blogueio de ramo esquerdo (fls. 18 a 20).

4, Além disso, esta coberto pelo SUS, conforme Tabela de Procedimentos,
Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Espemans do Sistema Unico de Saude - SUS
(SIGTAP), na qual consta: ressonancia magnética de coracéo / aorta ¢/ cine (02.07.02.001-9).

5. Destaca-se que o Autor esta sendo acompanhado pelo Instituto Estadual de
Cardiologia Aloysio de Castro (IECAC) (fls. 18 a 20), unidade de saude pertencente ao SUS,
que integra a Rede de Atencédo em Alta Complexidade Cardiovascular do Estado do Rio de
Janeiro (ANEXO 1)°. Dessa forma, cabe esclarecer que & de responsabilidade da referida
instituicdo providenciar o encaminhamento do Autor para uma das unidades cadastradas no
Servugo de Diagnodstico por Imagem - Classificagdo: Ressonancia Magnética (ANEXO
)'°, conforme o Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude, para o Servigo de
Diagnostico, a fim de viabilizar o exame pleiteado.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Federal de Duque de Caxias, da Secao Judiciaria
do Rio de Janeiro, para conhed®r e tomar as providéncias qué d i

L
VIRGINIA™S. PEDREIRA
Enfermeira
COREN-RJ 321.417

COREN/RJ: 261.162
ID. 5072070-8

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

¥ VITORINO, R. R., NACIF, M. S. Ressonancia magnética cardiaca na cardiomiopatia dilatada:

Atualidades. Revista Brasileira de Clinica Médica. Sdo Paulo, 2011 mai./jun.; 9(3):225-33. Disponivel em:
<http:/ffiles.bvs.br/upload/S/1679-1010/2011/v9n3/a1982.pdf>. Acesso em: 26 fev. 2018.

? A Deliberagdo CIB-RJ n° 3.129 de 25 de agosto de 2014 que aprova a recomposi¢éo da Rede de Ateng&o em Alta
Complexidade Cardiovascular do Estado do Rio de Janeiro. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-
cib/409-2014/agosto/3546-deliberacao-cib-n-3-129-de-25-de-agosto-de-2014.html>. Acesso em: 26 fev.2018.

1% Servigo Especializado: Servigo de Diagnéstico por Imagem — Classificagdo: Ressonancia Magnética. Disponivel em:
<http://cnes2.datasus.gov.br/Mod_Ind_Especialidades_Listar.asp?VTipo=121&VListar=1&VEstado=33&VMun=330455
&VComp=00&VTerc=00&VServico=121&VClassificacao=004&VAmMbu=&VAMbuSUS=1&VHosp=&VHospSus=1>.
Acesso em: 26 fev. 2018. 4
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ANEXO

ANEXO |
Rede de Atengiio em Alta Complexidade Cardiovascular do Estado do Rio de Janeiro
Relagio de Servigos Habilitados

Servigos Habilitados

Cir
Regido Municiplo Servigos de Saiide CNES  Perfil it cardiovas-  Cir Card ¢ dovas-Eletrofisio- Port. de
Cardiovas- Intervenci-
cular cular  Vascular onista cular logia  Habilita-
Pedidtrica gio |
Hosp. Universitario Pedro
Ernesto 2269783  UA* X X X X X X 2el
Hosp. Universitrio Clementing
Fraga Filho 2280167 CR* X X x X X 2e5
SES/ IECAC 2269678 UA* X X X x X 2
. ; Instituto Nacional de
Metranolitana 1 Rio de Janeiro ¢ iglogia de Laranjeiras 2280132 CR* X X X X 2
etropolitana

Melrop M5/ Hospital dos Servidoras do
Estado 2269988 UA* X X X 2
MS/ Hosp. Geral de
Bonsucesso 2269880 UA* X X X X 2
M8/ Hosp. Geral da Lagoa 2273659 UA* X X X

Dugue de Caxi HSCor Servico de
uque de BEXIAS yemadinamica LTDA 5364515 UA™ X X X 6
Hosp. Universitdrio Antonio
Niterdi Pedro 12505  UA* X X
Metropolitana Pracordis 3443043 UA X X
Deliberagao CIB-RJ n° 3.129 de 25 de agosto de 2014.
5
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ANEXO Il
Ek Ministério da SalGde

CNESNet i

Secretaria de Atenglo & Sadde | ;

Cadastro Nacional d@
Estabelecimentos de
:

institucional, | _Servigos_, | Relatérios _, | Consultas

Indicadores - Servigos Especializados

Estado: RIO DE JANEIRO
Municiplo: RIO DE JANEIRO
Tipo de Servico:
Servico Especializado: SERVICO DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM
Classificacdo: RESSONANCIA MAGNETICA

Atendimento

bulatorial Hospitalar
I sus B ngo sus ‘ | @ sus @ nzo sus l

Existem 10 registros na tabela - Mostrando pagina 1 de 1

Estabelecimento ki | CNP3 CNP) Mantenedora ||

HOSPITAL SAO FRANCISCO NA PROVIDENCIA DE DEUS

53221255004995

2 |MS INC INSTITUTO NACIONAL DE CARDIOLOGIA

00393544021344

MS INCA HOEPITAL DO CANCER I

00394535017150

2 |MS INCA HOSPITAL DO CANCER 111

00394544017150

MS INCA HOSPITAL DO CANCER IV CUIDADOS PALIATIVOS

00394544017150

MS INST NACIONAL DE TRAUMATOLOGIA E ORTOPEDIA JAMIL HADDAD

00394544021263

SES R) CENTRO ESTADUAL DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM

+2498717000:55

SES R) INSTITUTO ESTACUAL DO CEREERO PAULO NIEMEYER

+2498717000155

22€4979% |UER) HOSPITAL UNIV PEDROD ERNESTO

33540014001713

33540014000157

2280167 |UFRI HOSPITAL UNIVERSITARIO CLEMENTING FRAGA FILHO

33663683005347

3366368300011€
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