GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA EM AGOES DE SAUDE

PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT-FEDERAL N° 0173/2018

Rio de Janeiro, 08 de margo de 2018.

Processo n° -
ajuizado por

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do 2°
Juizado Especial Federal de Niterdi, da Segdo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto ao
transporte, a internagéo e ao procedimento cateterismo cardiaco.

| — RELATORIO

1. Para a elaboragéo deste Parecer Técnico foram considerados os documentos
meédicos com identificagéo legivel do profissional emissor.

2. De acordo com relatério de exame de monitorizag&o ambulatorial da presséo
arterial — MAPA (fl 21), emitido em 27 de margo de 2017 pelo cardiologista ]
| | em impresso préprio, a Autora apresentou comportamento normal da
pressao arterial no exame MAPA de 24 horas.

3. Foi realizado em 21 de margo de 2017 exame Doppler colorido venoso de
membros inferiores (fls. 22 e 23), com laudo emitido pela médlcq
|em impresso do CENTERMED - Centro de Diagnésticos. Em ambos
os membros foram observadas varizes essenciais, com auséncia de sinais de insuficiéncia
valvular no sistema profundo ou nos troncos safenos, e auséncia de sinais de trombose venosa
profunda.

4. Em laudo de eletrocardiograma do CENTERMED - Centro de Diagndsticos (fl.
24), emitido em 21 de margo de 2017 pelo médico citado no item 1 deste relatorio, foi
informado que a Autora apresentou ritmo sinusal bradicardico, frequéncia cardiaca de 43
batimentos por minuto, intervalo PR de 0,16 segundos e alteragbes da repolarizagao
ventricular.

5. A folha 25, encontra-se acostado laudo de Doppler colorido de carétidas e
vertebrais realizado em 21 de margo de 2017, em impresso da unidade supramencionada,
emitido pelo médico | |, no qual foi

relatado que a cardtida apresentava-se comum, interna e externa, e vertebrais bilateralmente
livres de estenoses, dilatacdes e compressdes.

6. Acostado a folha 29 encontra-se do’m.Lmfzn.Lo_m3'351jm_ds:t_cE_Qm‘.Lo_ISLLé_dijg_&'mm1
emitido em 14 de agosto de 2017 pela médica

[ Ja Autora, a época com 68 anos de idade, apresenta hipertensdo arterial
sistémica, com queixa de cansago a pequenos e médios esforgos, e teste ergométrico
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indicativo de isquemia antero-septal. Foi sohmtado exame de cmhlograf'a mlocardlca de
repouso e esforgo.

7. Conforme observado em documento médico da Secre"AM—hMr—innLdﬂSmldﬂ-‘
de Niteréi (fl. 32), emitido em 16 de outubro de 2017 pela médica
| |a Autora, idosa, hipertensa, apresenta historia de precordialgia e

cansago aos médios esforgos. Realizou teste de esforco e o resultado mostrou alteracéo,
sendo sugerido cateterismo. Foi solicitada avaliacéo.

Il — ANALISE
DA LEGISLACAO
1. A Portaria de Consolidagéo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém

as diretrizes para a organizagéo da Ateng&o & Saude no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) visando superar a fragmentagdo da atencéo e da gestdo nas Regides de Salde e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o
conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagao n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relagdo Nacional de Agdes e Servigos de Saide (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e da outras providéncias.

3. O Anexo XXX da Portaria de Consolidaggo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de
2017, institui a Politica Nacional de Atengdo Cardiovascular de Alta Complexidade, e da outras
providéncias.

4, A Portaria n° 210/SAS/MS de 15 de junho de 2004 define as Unidades de
Assisténcia em Alta Complexidade Cardiovascular e os Centros de Referéncia em Alta
Complexidade Cardiovascular, e da outras providéncias.

5. A Portaria n® 983/SAS/MS de 1° de outubro de 2014 inclui na Tabela de
Procedimentos do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude, o stent
farmacol6gico coronariano, estando o mesmo indicado para intervengdes endovasculares
cardlacas e extracardlacas em pacientes diabéticos e em pacientes com lesdes em vasos
finos.

6. A Deliberagéo CIB-RJ n°® 2.197 de 09 de maio de 2013, aprova a repactuagao
da Rede de Atencao Cardiovascular de Alta Complexidade do Estado do Rio de Janeiro.

7. Considerando a Politica Nacional de Regulagéo do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidagéo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador seré organizado em:

| - Central de Regulagéo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

i - Central de Regulagdo de Internagbes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagéo local, o
acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

/Il - Central de Regulag8o de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e, conforme organizagéo local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia.
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DA PATOLOGIA

1. As varizes ou veias varicosas dos membros inferiores (MMII) s&o conceituadas
como veias dilatadas, tortuosas e alongadas, com alteragées de sua fungdo. S&o mais comuns
no sexo feminino, estando associadas também a outros fatores, como idade, raga, nimero de
gestagbes, ortostatismo (posigéo ereta do corpo) prolongado, obesidade e fung&o intestinal. As
varizes podem ser primarias ou essenciais, quando o sistema venoso profundo esta normal, e
secundarias, em consequéncia de doenga no sistema venoso profundo, como refluxo e/ou
obstrugdo. As queixas que motivam a consulta médica sa@o diversas, tais como problemas
estéticos, dor, edema, sensagéo de peso nos membros infariores, céibras e prurido (cocexra)

2. As arritmias cardiacas s&o alteragbes elétricas que provocam modificagées
no ritmo das batidas do coracdo. Elas s&o de varios tipos: taquicardia, quando o coragéo bate
rapido demais; bradicardia, quando as batidas s8o muito lentas, e casos em que o coragao
pulsa com irregularidade (descompasso), sendo sua pior consequéncia a morte subita cardiaca
(MSC)% A bradicardia sinusal tem ongem no né sinusal, e ocorre quando a frequéncia
cardiaca & inferior a 50 batimentos por minuto®.

3. A hipertensido arterial sistémica (HAS) & uma condig&o clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de presséo arterial. Associa-se,
frequentemente, as alteragdes funcionais e/ou estruturais de 6rgéos-alvo (coragao, encéfalo,
rins e vasos sanguineos) e as alteragdes metabdlicas, com aumento do risco de eventos
cardiovasculares fatais e nao fatais®.

4, A isquemia ocorre quando a irrigagéo inadequada de determinada regido leva
a sofrimento, expondo o tecido ao risco de morte. Caso prolongada, a isquemia pode provocar
a morte do tecido, e este fenémeno e denominado infarto. No coragdo, € denominada
isquemia miocardica, quadro clinico que na maioria das vezes € percebido pelo paciente
como dor no peito®.

5. Alteragdes da repolarizagdo ventricular sdo relativamente comuns nos
eletrocardiogramas. Correspondem a alteragdées na onda T do eletrocardiograma, e pode estar
presenteg no caso de hipertensdo arterial, estenose da valvula adrtica ou na isquemia
cardiaca’.

" DEZOTTI, N. R. A. et al. Estudo da hemodinamica venosa por meio da pletismografia a ar no pré e pés-operatério de
varizes dos membros inferiores. Jornal Vascular Brasileiro, Séo Paulo, v. 3, n. 1, p. 21-8, 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/jvb/v8n1/v8n1a04.pdf >. Acesso em: 02 mar. 2078.

? SOCIEDADE BRASILEIRA DE ARRITMIAS CARD[ACAS (SOBRAC), Disponivel em:< http://www.sobrac.org/publico-
geral/?page id=6>. Acesso em: 01 mar. 2018.

JSOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. Diretrizes sobre andlise ¢ emiss&o de laudos eletrocardiograficos
(2009). Disponivel em: < http://publicacoes.cardiol. br/iconsenso/2009/diretriz_ecg_93supl02.pdf>. Acesso em: 02 mar.
2018.

4 BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengédo Bésica. Estratégias para o
Cuidado da Pessoa com Doenga Crénica. Hipertensdo Arterial Sistémica. Brasilia: Ministério da Saude, 2013.
Cadernos de Atengéo Basica, n. 37. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/estrategias_cuidado_pessoa_ doenca_cronica.pdf>. Acesso em: 02 mar.
2018.

5 SOCIEDADE DE CARDIOLOGIA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO. Doenga coronariana. Disponivel em:
<http://sociedades.cardiol.br/socerj/publico/dica-coronariana.asp>. Acessa em: 01 mar. 2018.

8 MD SAUDE. Entenda o seu eletrocardiograma. Disponivel em: < https://www.mdsaude.com/2012/07/exame- ‘
eletrocardiograma-ecg.html>. Acesso em: 02 mar. 2018.
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6. A precordialgia (dor precordial) pode ser definida como dor toracica, pressao,
queimadura ou entorpecimento no peito’.

DO PLEITO

1. O cateterismo cardiaco também conhecido como cmeanglocoronar:ograﬂa
ou angiografia coronaria ou estudo hemodinamico € um exame invasivo que pode ser realizado
de forma eletiva, para confirmar a presenga de obstrugées das artérias coronarias ou avaliar o
funcionamento das valvas e do musculo cardiaco - especialmente quando estd sendo
programada uma intervengéo (angioplastia, por exemplo) - ou em situagées de emergéncia,
para determinar a exata localizagdo da obstrugéo que estd causando o infarto agudo do
miocardio e planejar a melhor estratégia de intervencao®.

Il - CONCLUSAO

1. Inicialmente, cabe esclarecer que o} cateterismo cardiaco
(cineangiocoronariografia) &€ um procedimento invasivo, realizado com o objetivo de obter
informagbes anatémicas e funcionais do coragéo e de suas artérias (coronénas) e valvas,
identificando e quantificando obstrugdes vasculares responsaveis por quadros de “angina” (dor
precordial) e de infarto do miocardio®. O cateterlsmo cardiaco é o exame padrdao-ouro para
deteccido de doenca arterial coronariana'°, corroborando seu diagnéstico e auxiliando na
definicdo da melhor estratégia terapéutica.

2. Diante o exposto, informa-se que o procedimento cateterismo cardiaco esta
indicado ao quadro clinico da Autora — hipertensa, precordialgia e teste de esforco alterado (fl. (fl.
32). Além disso, esta coberto pelo SUS, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos,
Orteses!Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Satde - SUS (SIGTAP) na qual
consta: cateterismo cardiaco (02.11.02.001-0).

3. Destaca-se que a Autora €& acompanhada por uma unidade de saude
pertencente ao SUS (fl. 32). Dessa forma, cabe esclarecer que €& de responsabilidade da
referida unidade providenciar o redirecionamento da Autora para uma das instituicées de
referéncia, de acordo com o municipio de residéncia da mesma (Niterdi), que integram a

" BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. DeCS. Descritores em Ciéncias da Salde. Precordialgia. Disponivel em:
<http://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&tree_id=C10.537.617.192&term=precor>, Acesso em: 02
mar. 2018.

® SOCIEDADE BENEFICENTE ISRAELITA BRASILEIRA ALBERT EINSTEIN. Exames e testes Diagndsticos.
Cateterismo Card/aco. Disponivel em: <http://www.einstein.br/Hospital/cardiologia/exames-e-testes-
diagnosticos/Paginas/cateterismo-cardiaco.aspx>. Acesso em: 02 mar. 2018.

? SOCIEDADE BENEFICENTE ISRAELITA BRASILEIRA ALBERT EINSTEIN. Cardiologia Intervencionista.
Cineangiocorariografia. Disponfvel em:
<http://medicalsuite.einstein.br/Servicos/Consentimentosinformadoes/Informativo_Cineangioccronariografia_portugues.p
df>. Acesso em: 02 mar. 2018.

" LEOPOLD , J. A.; FAXON, D. P. Cateterismo cardiaco diagnéstico e angiografia coronariana. Pag. 89. In:
LOSCALZO, J. Medicina Cardiovascular de Harrison. 2 ed. Disponivel ern:
<https://books.google.com.br/books?id=1GC2AWAAQBAJ&pg=PA8S&Ipy=PABS&dg=cateterismo+card%C3%ADaco+p
adr%C3%A3o+ouro+para+infarto&source=bl&ots=GpbExNMzOG&sig=UNLTaWBo8uroq25EBdhjd3p4bFU &hl=pt-
BR&sa=X&ved=0ahUKEwixgankr_LKAhUGGZAKHcFNAKIQBAEIIzAB#v=onepage&q=cateterismo%20card%C3%ADa
c0%20padr%C3%A30%200uro%20para%20infartc&f=false>. Acesso em: 02 mar. 2018.
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