GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
i SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA EM AGOES DE SAUDE

PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT-FEDERAL N° 0209/2018
Rio de Janeiro, 19 de margo de 2018.

Processo n° 0028366-67.2018.4.02.5160,
ajuizado po |

O presente parecer visa atender a solicitagédo de informagdes técnicas do 1°
Juizado Especial Federal de Duque de Caxias, da Segé&o Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto
a artroscopia de ombro direito.

| — RELATORIO

1. De acordo com formulario de Transferéncia/Cirurgia/Prétese da Defensoria
Publica da Unido — Baixada Fluminense (fls. 20/21), preenchido em 21 de dezembro de 2017
pelo ortopedista |, o Autor apresenta

artrose em ombro direito e lesao labral. Necessita fazer artroscopia com uso de ancora. O
prazo maximo de espera pelo assistido sem que haja complicagéo do quadro & de meses. A
n&o realizacdo do tratamento/cirurgia ocasiona ao paciente comprometimento de fung&o. Foi
citada a Classificagéo Internacional de Doengas (CID 10): M19 — Outras artroses.

Il - ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém
as diretrizes para a organizagéo da Ateng&o a Saude no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) visando superar a fragmentagéo da atencdo e da gestdo nas Regides de Saude e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o
conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n°® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relagao Nacional de Agdes e Servigos de Saude (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulag&o do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidacéo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador seré organizado em:

| - Central de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulagdo de Internagdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizag&o local,
o0 acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

/1l - Central de Regulagéo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e, conforme organizagéo local, o acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.
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4, O Anexo XXXIV da Portaria de Consolida(;éo— ne Z’GM/MS, de 28 de setembr;
de 2017, institui a Politica Nacional de Ateng&o de Alta Complexidade em Traumato-Ortopedia.

5. A Deliberagéo CIB-RJ n° 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de
Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.

6. A Deliberagéo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de
Atencao em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.

DA PATOLOGIA

1. A artrose (osteoartrite ou osteoartrose) & doenga reumatica, uma das causas
mais frequentes de dor do sistema musculoesquelético e de incapacidade para o trabalho no
Brasil e no mundo. E uma afecgdo dolorosa das articulagées que ocorre por insuficiéncia da
cartilagem, ocasionada por um desequilibrio entre a formagéo e a destruicdo dos seus
principais elementos, associada a uma variedade de condiges como: sobrecarga mecanica,
alteragdes bioquimicas da cartilagem e membrana sinovial e fatores genéticos. E uma doenga
cronica, multifatorial, que leva a uma incapacidade funcional progressiva. O tratamento deve
ser multidisciplinar e buscar a melhora funcional, mecanica e clinica’. As articulagdes mais
comumente lesionadas pela artrose s&o as dos dedos das mé&os, da coluna vertebral (em
particular a coluna cervical e a lombar) e aquelas que suportam o peso do corpo, como 0s
quadris, joelhos e pés®. Diferentemente de outras articulagdes como joelho e quadril, o ombro
n3o & uma articulagdo de carga, fazendo com que seu desgaste (artrose) seja uma doenca
incomum, se comparado ao das outras articulagoes”.

2. A artrose do ombro geralmente acomete 0 membro dominante, em pacientes
acima da meia idade ou trabalhadores bragais e pode estar relacionado com o fator hereditario.
Ha duas modalidades de tratamento para a artrose do ombro: o tratamento conservador ou
clinico e o tratamento cirtrgico. No tratamento cirurgico ha dois tipos de cirurgia que pode ser
realizada — Artroscopia e Artroplastia de Ombro®.

3. A lesdo do labrum glenoidal também & conhecida como Les&o tipo SLAP,
sigla que vem do inglés e quer dizer Leséo Superior Anterior e Posterior (Superior Labrum
Anterior Posterior), que refere-se ao local mais comum desta lesdo. Normalmente as lesdes
labrais sdo causadas por impactos diretos no ombro tais como quedas, por movimentos
repetitivos acima da linha do ombro, tais como os praticados pelos atletas de natagéo,
handebol, volei, basquete, beisebol, ténis e por esforgo flsico extenuante de trabalhadores ou
atletas que praticam musculag&o com movimentos com o brago elevado. Esses movimentos
repetitivos causam uma sobrecarga no labrum ou uma lesdo por “over use" na cartilagem
labral. As lesdes sem a ocorréncia de um trauma no ombro, em atletas ou trabalhadores
bragais, podem ocorrer porque um dos tenddes do biceps (musculo do brago) se insere na
borda anterior e superior do labrum glenoidal. Esse tend&o tem o nome de Cabo Longo do
Biceps (CLB). Toda vez que o biceps & tracionado o CLB puxa o labrum glenoidal superior, por

1 COIMBRA, |. B, et al. Osteoartrite (Artrose): Tratamento. Rev. Bras. Reumatol., Sao Paulo, v. 44, n. 6, p. 450-453,
Dec. 2004 . Disponivel em: <http:/lwww.scieIo.briscielo.php'?scﬂpl=scl_arltexi&pid=SD482—50042004000600009>.
Acesso em: 14 mar. 2018.

2 Doencas reumdticas Ostecartrose (artrose) por Sociedade de Reumatologia do Rio de Janeiro. Disponivel em:
<http://reumatorj.com.br/publica/reumatismo/artrose/>. Acesso em: 14 mar. 2018.

3 MOVITE — Técnica Salide e Movimento. Artrose do Ombro ou Artrose Glenoumeral. Disponivel em:
<http:/fmovite.com.brluploadsianigosl3_21052013135557.pdi>. Acesso em: 14 mar. 2018. 2
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isso que exercicios intensos ou movimentos de repeticdo podem causar uma leséo tabral As
opgdes de tratamento s&o: tratamento conservador e tratamento cirrgico Artroscopico®.

DO PLEITO

1. A ortopedia cirirgica € a especialidade que utiliza métodos médicos,
cirirgicos e fisicos para tratar e corrigir deformidades, doencas e lesdes no sistema
esquelético, em suas articulagdes e estruturas associadas®,

2. As causas de dor no ombro podem ser um traumatismo ou simplesmente o
envelhecimento da articulag@o. Quaisquer que sejam as razdes dessa dor, a artroscopia &
atualmente o melhor método, ndo apenas para o diagndstico, mas também para o tratamento
de determinadas patologias. O principio da artroscopia € de explorar o interior da articulagéo
através de pequenas incisdes na pele e de permitir também certos tratamentos com o uso de
instrumentos adaptados. A artroscopia compreendera sempre um primeiro tempo de
exploragdo da articulagdo e um segundo tempo de tratamento das lesGes. Os riscos e
complicacdes sdo os mesmos que acompanham cada ato cirdrgico (hemorragia, infecgao,
rigidez articular). No entanto, a artroscopia do ombro permite diminuir grandemente as
complicagdes, comparativamente com a cirurgia classica, que deixa maiores cicatrizes. As
razbes mais frequentes para realizagdo desse procedimento cirlrgico séo: exérese de corpos
livres, lesdes de longa porgéo do biceps, artrites e sinovites do ombro, lesées do “/abrum”,
lesbes da coifa (manguito) dos rotadores capsulotomias para libertagéo de capsulites adesivas
(ombro cengelado), entre outros®.

Il - CONCLUSAO

1. Informa-se que a cirurgia de artroscopia de ombro direito pleiteada esta
indicada devido ao quadro clinico que acomete o Autor - artrose em ombro direito e les&o
labral, conforme consta em documento médico acostado (fls. 20 e 21).

2. Além disso, a mesma esta coberta pelo SUS, conforme Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de
Satde - SUS (SIGTAP), na qual consta: videoartroscopia, sob o cédigo de procedimento:
04.08.06.071-9.

3. Destaca-se que no ambito do Estado do Rio de Janeiro, o SUS conta com uma
Rede de Atencdo em Alta Complexidade em Traumatologia e Ortopedia (unidades
relacionadas no ANEXO); no entanto, de acordo com documento acostado & folha 21, o Autor
esta sendo assistido por uma unidade n&o pertencente a Rede supradita — Hospital Municipal
Moacir do Carmo. Dessa forma, sugere-se que esta unidade encaminhe o Autor para uma
das unidades da Rede supradita, a fim de viabilizar a realizag&o da referida cirurgia.

4 MOVITE — Técnica Saude e Movimento, Lesdes Labrais cu Lesdo Tipo SLAP. Disponivel em:
<http://movite.com.br/uploads/artigos/6_22012014114631.pdf>. Acesso em: 14 mar. 2018,
* BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Saude. Ortopedia. Disponivel em:
<http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis 1660.exe/decsserver/?lsis Script=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_language=
E&search_exp=ortopedia>. Acesso em: 14 mar. 2018.

SOCIEDADE PORTUGUESA DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA. Artroscopia do cmbro. Disponivel em:
<http://www.spot.pt/conteudo/ArtroscopiadoOmbro.pdf>. Acesso em: 14 mar. 2018. 3
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4. Quanto a solicitagéo da Defensoria Publica do Rio de Janeiro (fls. 10 e 11, item
“Dos Pedidos”, subitens "¢" e ‘f') referente ao provimento da cirurgia pleiteada “.. bem como
todos os tratamentos e procedimentos indispenséveis @ manutengédo de sua satde/vida...”, vale
ressaltar que ndo & recomendado o fornecimento de novos itens sem apresentagéo de laudo
médico que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que 0 uso irracional e

indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a satde.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Federal de Duque de Caxias, da Secdo Judiciaria
do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

CHEILA TOBIAS DA HORA BASTOS
Farmacéutica
CRF-RJ 14680

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10,277
ID. 436.475-02
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