GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
. SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA EM AGOES DE SAUDE

PARECER TECNICO/SES/SJ/INAT-FEDERAL N° 0231/2018

Rio de Janeiro, 23 de margo de 2018.

Processo n°® 0218872-34.2017.4.02.5160,

a?uizado por |

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagbes técnicas do 1°
Juizado Especial Federal de S&o Jodo de Meriti, da Seg&o Judiciaria do Rio de Janeiro,
quanto ao exame eletroneuromiografia de membros superiores.

| - RELATORIO

1. As folhas 14 a 16, encontram-se requisicéo de exame e ficha de prescri¢ao
fisioterapica da Secretaria de Salde/Prefeitura Municipal de Sao Jodo de Meriti, néo

datados, emitidos pelo ortopedistal

[] informando que a Autora possui tendinite em punhos direito e esquerdo e gonartrose
direita e esquerda, necessitando realizar o exame eletroneuromiografia de membros
superiores.

2. De acordo com laudo médico em impresso proprio (fl. 25), emitido em 11 de
dezembro de 2017 pelo ortopedista | a Autora
¢ portadora de sindrome do tinel do carpo em punhos direito e esquerdo, em tratamento
sem melhora do quadro clinico e impossibilitada de exercer atividades laborais. Necessita
de tratamento cirdrgico. A Classificagéo Internacional de Doengas (CID-10) foi citada: G56 -
Mononeuropatias dos membros superiores.

Il - ANALISE

DA LEGISLAGCAO

1. A Portaria de Consolidagéo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizag&o da Atengéo a Salde no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) visando superar a fragmentagéo da atengéo e da gestdo nas Regibdes de
Salde e aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usuario o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n°® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagao Nacional de Agbes e Servicos de Saude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulagéo do SUS, disposta no Anexo
XXV| da Portaria de Consolidagdo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador seré organizado em:
| - Central de Regulagéo de Consuitas e Exames: regula o acesso a todos
os procedimentos ambulatoriais, inciuindo terapias e cirurgias ambulatoriais;
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Jeitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagéo
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

lil - Central de Regulagéo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizagéo local, o acesso aos leitos hospitalares
de urgéncia.

DA PATOLOGIA

1. A tendinite & a sindromeclinica que descreve 0 USO €xcessivo
de tendées lesionados, caracterizada por uma combinagdo de dor, inchago difuso ou
localizado e desempenho prejudicado’.

2. A artrose degenerativa do joelho recebe a denominagéo de gonartrose®. A
artrose (osteoartrose, osteoartrite ou doenga articular degenerativa) pode ser definida como
um grupo heterogéneo de distirbios que afetam a cartilagem articular com consequentes
alteragdes no osso subcondral de etiologias diversas. Pode ser primaria ou secundaria a
alteragbes metabdlicas, anatdmicas, traumas ou doencas inflamatorias articulares. As
manifestagdes clinicas caracterizam-se basicamente por dor articular inicialmente
relacionada a movimentag&o, evoluindo para dor também em repouso, associada a quadro
progressivo de perda de mobilidade articular, limitacdo funcional, crepitagdes (estalidos ou
travamento) e sinais inflamatorios leves. E comum a ocorréncia de rigidez articular apés
periodos de imobilidade da articulagéo, como a rigidez matinal®.

3. A sindrome do tiinel do carpo (STC) & uma condig&o clinica resultante da
compress&o do nervo mediano no tinel do carpo. E sindrome compressiva mais frequente
de nervos periféricos. Os sinais e sintomas clinicos mais comuns da STC sao dor,
hipoestesia e parestesia no territério de sensibilidade do nervo mediano (particularmente no
polegar, dedo indicador e médio e face radial do dedo anular), com piora noturna dos
sintomas. Caracteristicamente, os sintomas de parestesia e dor noturna acordam o paciente
durante o sono e melhoram com uso de tala para imobilizagao do punho & com movimentos
da m&o e do punho®.

DO PLEITO

1. A eletroneuromiografia (ENMG) € um procedimento que avalia a fungéo
do sistema nervoso periférico e muscular através do registro das respostas elétricas
geradas por estes sistemas, as quais sa@o detectadas graficamente por um equipamento

! Biblicteca Virtual em Satde. Descritores em Ciéncias da Saude. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/cgi-

bin/wxis 1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previcus_page=homepage&interface_language=p&search_langua
?e=p&search__exp=Tendinopatia&show_tree_number=T>. Acesso em: 19 mar. 2018.

ANDRADE, M. A. P. et al. Osteotomia femoral distal de varizagéo para osteoartrose no joelho valgo: seguimento
em longo prazo. Revista Brasileira de Ortopedia, v. 44, n. 04, p. 346-50, Sao Paulo, 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rbort/vadnd/al 1v44nd. pdf>. Acesso em: 19 mar. 2018.

3 ALMEIDA JR., C. S. et al. Reabilitagio do aparelho osteoarticular. In: LIANZA, S. Medicina de reabilitagéo. 4. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. p. 209-220.

4 CHAMAS, M. et al. Sindrome do tinel do carpo — Parte | (anatomia, fisiclogia, etiologia e diagnostico. Revista
Brasileira de Ortopedia. 2014; v.49(5), p.429 - 436. Disponivel em; <http://www.rbo.org.br/PDF/49-5-
port/sindrome_do_tunel.pdf>. Acesso em: 19 mar. 2018.
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denominado eletroneuromidgrafo. O exame é realizado em duas fases: o estudo dos nervos
periféricos, onde se aplica estimulo elétrico registrando a resposta do nervo estudado
(potencial de agdo) que é analisado pelo neurofisiologista clinico, comparando-se com o
lado contralateral, bem como os valores padronizados de referéncia e o estudo dos
musculos utilizando-se eletrodos de agulhas pequenas, os quais s&o inseridos nos
musculos para registro de atividade elétrica muscular em repouso e durante a contragao.
Seu objetivo principal é analisar a velocidade de condugéo elétrica e o estado das unidades
motoras, ou seja, detectar lesbes do sistema nervoso perlferlco e muscular localizando a
lesdo dentro da unidade motora, assim como quantificar a les&o®.

lIl - CONCLUSAO

1. A sindrome do tunel do carpo (STC) € a neuropatia de origem compressiva
mais frequente, incidindo em cerca de 1% da populagdo geral. Os pacientes s&o
predominantemente do sexo feminino, numa proporgdo de 4:1, geralmente na faixa etaria
entre 40 e 60 anos. Em cerca de 50% dos casos, a STC & bilateral, iniciando-se na méo
dominante, na qual os sintomas geralmente sédo mais intensos. A eletroneuromiografia tem
um papel importante no diagnéstico diferencial da sindrome do tunel do carpo com a
radiculopatia cervical e com polineuropatias periféricas, alem de ser Gtil na avaliagéo e
seguimento pos- Operatérioss.

2. Diante o exposto, informa-se que o exame pleiteado, eletroneuromiografia
de membros superiores estd indicado para melhor elucidagéo diagndstica e avaliagdo de
tratamento do quadro clinico da Autora.

3. Além disso, o0 mesmo esta coberto pelo SUS conforme Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico
de Satde - SUS (SIGTAP), na qual consta eletroneuromiograma (ENMG), sob o cédigo de
procedimento; 02.11.05.008-3. ‘

4, Destaca-se que a Autora € acompanhada pela Secretaria de
Saude/Prefeitura Municipal de Sao Jodo de Meriti (fls. 14 a 16), unidade de saude
pertencente ao SUS. Assim, & de responsabilidade da referida unidade realizar o
encaminhamento da Autora a uma das unidades habilitadas como Servico de Diagnostico
por Métodos Graficos Dindmicos - Classificagdo: Exame Eletroneuromiografia, no ambito do
SUS no Estado do Rio de Janeiro (ANEXQ)’, de acordo com o Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Salde (CNES), pois nao ha acostado aos autos a confirmacao da
inser¢cdo no sistema de requlagéo.

5. Quanto a sollmtag:éo da Defensoria Publica da Unido (fls. 5 e 6, item "DOS
PEDIDOS”, subitens "c" e “e") referente ao provimento de “... todo o necessario que surgir
ao longo do processo...", cumpre ressaltar que néo e recornendado o fornecimento de novos

% Instituto de Neurologia Funcional. Eletroneuromiografia. Disponivel em:
<http://www.neurologia.srv.br/eletroneuromiografia>. Acesso em: 18 mar. 2018.
® Sociedade Brasileira de Neurologia. Compresséo do Nervo Mediano no Punho (sindrome do Tunel do Carpo).
Disponivel em: <http://www.sbn.com.br/filles/downloads/departamento/nervos-perifericos/compressao-do-
nervo.pdf>. Acesso em: 19 mar. 2018.

Cadastro Nacional de Estabelecimentos em Salde. Servigo Especializado: Servigo de diagnéstico por métodos
graficos dindmicos. Classificagdo: exame eletroneuromiografia. Disponivel em:
<http://cnes2.datasus.gov.br/Mod_Ind_Especialidades_Listar.asp?VTipo=122&VListar=1&VEstado=33&VMun=&VC
omp=00&VTerc=00&VServico=122&VClassificacao=009&VAmMbu=&VAmbuSUS=&VHosp=&VHospSus=>. Acesso
em: 19 mar. 2018.
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itens sem a prévia analise de laudo que justifique a necessidade destes, tendo em vista que
o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a satde.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Federal de S&o Joao de Meriti, da Secgao
Judiciaria do Rio de Janeiro, para conhege€y e tomar as providéncias que entender
cabiveis.

LIDIANE DE FR! RMENTO MARINA GABRIELA DE OLIVEIRA
Fisj Médica
CRE 7.951-F CREMERJ 52.910082

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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