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1

O presente parecer técnico visa atender a solicitagéo de informagdes do 10°
Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro quanto a formula alimentar industrializada para
nutricao enteral (Nutrison° Energy Multifiber — 1000 ml/dia ou Nutri® Fiber 1,5 — 1500 ml/dia
ou Isosource® 1,5 — 1000 ml/dia ou Isosource® Standard — 1500 mi/dia).

| - RELATORIO
Segundo documentos medicos do Instituto Nacional de Infectologia Evandro

1.
Chagas dP_F_un_dAc_éo Oswaldo Cruz — INI/Fiocruz (fis. 31 e 36), emitidos em 01 de margo pelas
médicas ) e |

I le formulario da Defensoria Publica da Unido no Rio de Janeiro (fls.
41 a 44), emitido em 07 de margo de 2018, pelo médico |
_a Autora é portadora de deméncia senil avancada, disfagia, atrofia muscular,
insuficiencia renal crénica e acidente vascular cerebral, possui histérico de longa
internagdo hospitalar por muitiplas complicagdes infecciosas, apresenta quadro neurolégico
grave, restrita ao leito, gastrostomizada com necessidade de nutrigdo enteral continua. Foram
citadas as Classificagdes Internacionais de Doengas (CID 10): FO3 - Desnutrigéo protéico-
calorica moderada; F02 - Deméncia em outras doengas classificadas em outra parte; R13-
Disfagia; M62.5 - Perda e atrofia muscular ndo classificadas em outra parte; N18.0-
Insuficiéncia renal cronica e 164 - Acidente vascular cerebral, ndao especificado como
hemorragico ou isquémico.

2. A folha 32 encontra-se laudo nutricional, emitido em 16 de janeiro de 2018,
pela Nutricionista | em impresso da INI/Fiocruz, onde
consla que o Autor apresenta desnutrigao grau I, internado com quadro de infecgéo de pele e
partes moles, sem condi¢do de mastigagdo e degluticdo devido ao quadro neurologico,
necessitando de alimentac&o via enteral por tempo indeterminado. Participado ainda que o
mesmo precisa “de dieta enteral fornecendo 1400 kcal/dia, 1,0 g de proteina/kg de peso, isenta
em sacarose, com adigéo de fibras mistas, todas as vitaminas hidro e lipossoltiveis e minerais e
oligoelementos". Foram apresentadas as seguintes sugestoées de produtos: formulagao liquida,
em embalagem letrapak de 1 litro, pronta para consumo — Nutrison® Energy Multifiber glOOO
ml/dia) e Nutri® fiber 1.5 (1000 ml/dia) e formulagédo em pd, para diluigdo Trophic™ Bio
(400g/dia) e Glucerna® p6 (500g/dia).

3. De acordo com documento nutricional (fl. 45), direcionado & Camara de
Resolugao de Litigios em Saude, emitido em 068 de marco de 2018 pela profissional
supracitada no item 2, foi informado que "no momenlo de alta_hospitalar (16/02/18). dentre as
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dietas Iistadg_s como opgdes para terapéutica nutricional, a prioritariamente indicada para uso &
o Nutrls;on sendo o Nutrison® Energy Multifiber na quantidade de 1000ml por dia e
Nutrison® 1.0 na quantidade de 1500ml. Participado que na indisponibilidade, “pode ser
ofertado cgmo segunda opgéo Isosource® 1,5, na quantidade de 1000 ml por dia, ou
Isosource® Standard, na quantidade de 1500 mr". Destacado ainda que n3o foi considerada a
nutricdo artesanal exclusiva por gastrostomia uma primeira opg&o, por ndo fornecer aporte
nutricional com biodisponibilidade adequada e impor maior risco microbiolégico.

1l - ANALISE

DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolugdo RDC n° 63, da Agéncia Nacional de Vigildncia
Sanitaria do Ministério da Satde, de 6/7/2000, nutrigdo enteral designa todo e qualquer
"alimento para fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou
combinada, de composigdo definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para
uso por sondas ou via oral, industrializado ou n#o, utilizada exclusiva ou parcialmente para
substituir ou complementar a alimentagéo oral em pacientes desnutridos ou néo, conforme
suas necessidades nutricionais, em regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a
sintese ou manutengdo dos tecidos, 6rgdos ou sistemas”.

DA PATOLOGIA

1. A deméncia & uma sindrome secunddria a uma doenga cerebral, usualmente
de natureza crénica ou progressiva, na qual ha comprometimento de numerosas fungdes
corticais superiores, tais como a memdria, o pensamento, a orientagéo, a compreensao, o
calculo, a capacidade de aprendizagem, a linguagem e o ]ulgamento'. As sindromes
demenciais s3o caracterizadas pela presenga de déficit progressivo na fungéo cognitiva, com
maior énfase na perda de meméria, e interferéncia nas atividades sociais e ocupacionais. O
diagnéstico diferencial deve, primeiramente, identificar os quadros potencialmente reversiveis,
de etiologias diversas, tais como alteragBes metabdlicas, intoxicagoes, infecgbes, deficiéncias
nutricionais etc. Nas demeéncias degenerativas primarias e nas formas sequelares, ©
diagnéstico etiolégico carrega implicagdes terapéuticas e prognésticasz.

2. A disfagia é a dificuldade na degluticéo que pode ser consequéncia de um
disturbio neuromuscular ou de uma obstrugao mecanica. A disfagia é classificada em dois tipos
distintos: disfagia orofaringea devido ao mau funcionamento da faringe e esfincter esofagico
superior e disfagia esofagica devida ao mau funcionamento do esofago™.

! Classificagéo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Salide. 10° edigéo. Versao 2008.
Volume |. Disponivel em: <http:ll\m~w.neurologla.srv.brldemencla>. Acesso em: 22 mar. 2018.

2 NETO, J. G.; TAMELIN), M. G.; FORLENZA, O. V. Disgnéstico diferencial das deméncias. Revista de Psiquiatria
Clinica, v. 32, n.3, p.119-130, 2005. Disponivel em:
<hltp:llwww.goog!e.com.brlurl?sa=t&rct=|&q=&esrc=s&source=web&cd=1 &cad=da&uad=8&ved=OahUKijH1 5b12Zr
MAhXKDZAKHduiBJOQFgchAA&ur1=http%3A%2F%2Fwww.sdelo.br%zdeP/oZFrpc%Zi-'vazn3%2Fa04v32n3&usg==A
FQ}CNG75928axDoxbck-lpMKSchSEPtSA&bvm=bv.1 19745492,d.Y2!>. Acesso em: 22 mar. 2018.

3 DECS. Descritores Em Ciéncias da Saude. Disfagia. Biblioteca Virtual da Saude. Disponivel em:
<http:lldm.bvs.brlcgi-b!nh~xis1660.exeldaaserverl?ls)sScripF..Iogl—
binldemserverldewserver.xis&taskﬂexad_tenn&prevlous _pago=homepage&lnlerfaca_language=p&search_language=
p&search_exp=Disfagia>. Acesso em: 22 mar. 2018.
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3. A desnutrigdo ¢ decorrente de aporte alimentar insuficiente em energia e
nutrientes ou ainda do inadequado aproveitamento biolégico dos alimentos ingeridos,
geralmente provocado por doengas. E também associada a fatores como pobreza, negligéncia
e abuso de drogas, consistindo de aspectos biolégicos, psicologicos e sociolégicos”™. Muitos
individuos que desenvolvem desnutrigdo proteico-caldrica sao internados com histéria de
perda de peso, resultante de anorexia e aumento do catabolismo associado a determinadas
doengas e medidas terapéuticas comumente utilizadas em determinadas situagdes, como por
exemplo, o uso prolongado de soro glicosado. A deplegdo dos estoques de tecido adiposo e da
reserva proteica representa um problema nutricional signiﬁcativo"’.

4, A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) consiste em les@o renal e perda
progressiva e _irreversivel da funcéo dos rins (glomerular, tubular e endécrina). Em sua fase
mais avangada (chamada de fase terminal de insuficiéncia renal cronica — IRC), os rins ndo
conseguem mais manter a normalidade do meio interno do paciente. A fase terminal, ou fase 5,
da insuficiéncia renal cronica corresponde a faixa de fung&o renal na qual os rins perderam o
controle do meio interno, tornando-se este bastante alterado para ser compativel com a vida.
Nesta fase, o paciente encontra-se intensamente sintomatico. Suas opgdes terapéuticas sdo os
métogios de depuragdo artificial do sangue (dialise peritoneal ou hemodidlise) ou o transplante
renal’.

5. O termo acidente vascular enceféilico (AVE) ou acidente vascular cerebral
(AVC) descreve o comprometimento funcional neurolégico. Suas formas podem ser isquémicas
(resultado da faléncia vasogénica para suprir adequadamente o tecido cerebral de oxigénio e
substratos) ou hemorrégicas (resultado do extravasamento de sangue para dentro ou para o
entomo das estruturas do sistema nervoso central)’. O AVC provoca alteragbes e deixa
sequelas, muitas vezes incapacitantes, relacionadas a marcha, aos movimentos dos membros,
a espasticidade, ao controle esfincteriano, a realizagdo das atividades da vida diaria, aos
cuidados pessoais, & linguagem, & alimentagdo, a funglo cognitiva, a atividade sexual, a
depresséo, a atividade profissional, & condug&o de velculos e as atividades de lazer, podendo
comprometer a vida dos individuos de forma intensa e global”.

6. A gastrostomia & um procedimento cirurgico indicado como via de drenagem
do conteudo gastrico ou como via de infusdo de alimentagéo e medicamentos, que consiste na
fixagdo de uma sonda especifica que cria uma comunicagdo entre o estdmago e o meio
externo de forma percutanea®.

4 SCHWEIGERT, I. D.; SOUZA, D. O. G.; PERRY, M. L. S. Desnutrigio, maturaglo do sistema nervoso central e
doengas neuropsiquiétricas. Rev. Nutr.,, v.22, n.2, p.271-281, 2009, Disponivel em:
<hltp:IMww.sclelo.brlpdflmlv22n2/v22n2a09.pdf>. Acesso em: 22 mar. 2018.

S \VANNUCCH], H. et al. Avaliagdo do estado nutricional. Madicina (Ribeirdo Preto. Onling), v. 29, n. 1, 1986.
Disponivel em: <hﬂp:IMww.revlstas.usp.brlnnrplanldalvlew1707/0>. Acesso em: 22 mar. 2018.

% JUNIOR, J.E.R. Doenga Renal Cronica: Definigao, Epidemiologia e Classificagio. Jomal Brasileiro de Nefrologia, v.
26 (3 suppl 1), n. 3, 2004. Disponivel em: <hnpvlwww.]bn.otg.brldelalhe_artigo.asp?id==1 183>. Acesso em: 22 mar.
2018.

T CHAVES, M. L. F. Acidente vascular encefalico: conceltuacao e fatores de risco. Revista Brasileira de Hipertensdo,
v.4, p.372-882, 2000. Disponive! em:<htlp'J/depanamentos.mrdlol,br/dha/revlstaﬂ-4lo12.pdf>. Acesso em: 22 mar.
2018.

¥ CRUZ, K. C. T; DIOGO, M. J. D' Avaliagao da capacidade funcional de idosos com acidente vascular encefdlico.
Acta Paulista de Enfermagem, S#o Paulo, v. 22, n. 5, oul. 2009. Disponivel em:
<hnp:lww.scielo.brlscle!o.php?script=scl_arttext&pid=so103-21 002008000500011&Ing=pt&nm=iso>. Acesso em: 22
mar. 2018.

% PERISSE, V. L. C. O enfermeiro no cuidar e ensinar a familia do cliente com gastrostomia no cenério domiciliar. 159f.
Dissertago (Mestrado profissional em enfermagem assistencial) — Unlversidade Federal Fluminense, 2007. Disponivel
em: <hnp:llwww.bdld.ndc.uﬂ.brllda_buscalarquivo.php?codArqulvo=2429>. Acesso em: 22 mar. 2018. ?
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DO PLEITO

1. De acordo com o fabricante Danone'®, Nutrison® Energy Multi Fiber 1.5 trata-
se alimento para nutrigio oral e/ou enteral, nulricionalmente completo, hipercalérico, com
adequado teor proteico. Contém mistura proteica e enriquecido de carotencides. Densidade
calorica: 1,5kcal/mL. Apresentagdo: Tetra Pak de 1 L ou sistema fechado 1L.

2. Segundo fabricante Danone'', Nutri Fiber® trata-se de dieta nutricionalmente
completa para nutricdo enteral ou oral com fibras, normocalédrica {1,2KcalimL), normolipidica
(25%), hiperproteica (17%), a base de proteina de origem animal. Isento de sacarose, frutose,
lactose e gluten, com 18g de fibras por litro de dieta (70% soluveis e 30% insollveis). Sabor:
Isento. Apresentagio: Tetra Pak de 1 litro.

3 Segundo o fabricante Nestlé'™' Isosource® 1.5 lrala-se alimento

nutricionalmente completo para nutrigdo enteral ou oral, hipercalérico. Isento de lactose,
sacarose e gliten. Indicado para pacientes com elevadas necessidades caléricas e protéicas,
restricdo hidrica e intolerancia a grandes volumes. Densidade caldrica: 1,5kcal/mL.
Distribuicdo energética: 17% de proteina, 41% de carboidratos e 42% de lipidios.
ApresentagZo: embalagem lelra square de 1L ou sistema fechado 1L.

4, Segundo o fabricante Nestlé' Isosource® Standard lrata-se de alimento
nutricionalmente completo para nutrigdo enteral ou oral, indicado para manutengdo ou
recuperagao do estado nutricional, opgdo para pacienle domiciliar, geriatria e reabilitagao
nutricional. Distribuiio energética: 14% de proteinas (100% proteina de soja), 56% de
carboidratos e 30% de gorduras. Isento de gluten. Sabor. artificial de baunilha. Apresentagao:
tetra square 1L e sistema fechado 1L.

Il = CONCLUSAO
1 Com relagdo & prescrigdo da dieta industrializada para nutrigdo enteral,

informa-se que individuos em uso de gastrostomia para sua nutrigao, como ¢ o caso do
Autor, podem ser nutridos através de dietas enterais industrializadas (como o tipo prescrito),
artesanais (confeccionadas com alimentos in nalura preparados em consisténcia adequada a
passagem pela sonda) ou mistas (dietas artesanais complementadas com formulas

industrializadas/suplementos enterais).

2. As dietas industrializadas (como as marcas prescritas e pleiteadas) sao
praticas, nutricionalmente completas, oferecem maicr seguranga quanto ao risco de
contaminacao e & o tipo mais indicado quando & necessaria a administrag&o continua da dieta.
Entretanto, as férmulas industrializadas s&o de allo custo e, por isso, muitos individuos utilizam
formulas caseiras (artesanais). As dietas artesanais sado obtidas através de procedimentos e
técnicas (cozimento, peneira e trituragéo) que causam perdas nutricionais e podem apresentar
baixa densidade caldrica e, em razao disso, nao suprir as necessidades nutricionais totais dos

9 panone. Nutri Fiber®. Dispanivel em: <htlp:l.'www.danonﬂnutlicao.com.brlproduloslnulrison-energy—mf>. Acesso em:

22 mar. 2018.

" Danone. Nutri Fiber®. Disponivel em: <hl1p:f!m'm.sabordoviver.com.brlnulri-ﬁbrafp>. Acesso em: 22 mar. 2018.

2 Nesllé — Isosource 1,5. Disponivel em: <I1l1p:H\.wvw.nu1ricaualevoce.cum.brfisosource-1s-cal-tOOOml-sem-sacamse-
49.'p'?gcl’:d=G]wKEA1AOlnFBRCGgBrngCverSJADx*I“zAw-goNlU_ZS?BYBdBYWqudeWtOngUq5UDab»

4ZSRoCqx3w_wcB>. Acesso em: 22 mar. 2018

13 yestlé Heallh Sience. Portidlio de Produtas 2018. Informagdes concedidas por email (falecom@nestie.com.br)f 0800

7702461.

M Nesllé - Isosource” Standard. Disponivel em: <hups:ﬂ\.wm.nesllcheulthscience.com.bn’marcasﬁsosourceﬁsosaurce~ & W
standard>, Acesso em: 22 mar, 2018. %3
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