GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA EM AGOES DE SAUDE

PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT N° 0257/2018

Rio de Janeiro, 02 de abril de 2018.

Processo n° 0500066-26.2018.4.02.5164,
ajuizado por | |
representada por | |

O presente parecer visa atender & solicitagdo de informag&es técnicas da 12
Vara Federal de Magé, da Segdo Judicidria do Rio de Janeiro, quanto a internagao
hospitalar.

| —- RELATORIO

1. Para elaboragao deste Parecer Técnico foram considerados os documentos
médicos mais recentes, legiveis e que apresentam identificagdo do profissional emissor,
acostados ao processo (fls. 10 e 14).

2. Acostada a folha 10 encontra-se guia de referéncia do Hospital Federal
Cardoso Fontes (HFCF), emitido em 16 de margo de 2018, pela médica

I | no qual encaminha a Autora a consulta ambulatorial de
neurologia, por apresentar espasmos musculares em face, membros superiores e inferiores,
associados a parestesia. Foi descrita como hipotese diagnéstica, esclerose multipla.

3. A folha 14 consta documento médico do HFCF, emitido pela médica
supramencionada, em 22 de setembro de 2017, no qual informa que a Autora encontra-se
em acompanhamento, no ambulatério de reumatologia, para investigagéo de dor articular
difusa, principalmente em maos e pés, associada a linfonodomegalia cervical e prurido
cutaneo. Fez exames laboratoriais, que constataram FAN, fator reumatoide, HLA B27, anti-
Ro, anti-La, anti-Sm e anti-RNP negativos. Foi informado, ainda, que a Autora esta em
acompanhamento no INCA, para realizagéo de biépsia de linfonodomegalia cervical, para
conflrmagéo diagnédstica. Foi mencionada a Classificagéo Internacional de Doengas (CID-
10): M06.4 - poliartropatia inflamatéria.

1l — ANALISE

DA LEGISLAGAO

1. A Portaria de Consolidagdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizagéo da Atengdo a Saude no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) visando superar a fragmentagdo da atengdo e da gestdo nas Regibes de
Saude e aperfeicoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usuario o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n°® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagdo Nacional de Agbes e Servigos de Saude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Salde (SUS) e da outras providéncias.

Considerando a Politica Nacional de Regulagéo do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidagéo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
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Art. 9° § 1° O Complexo Regulador seré organizado em:

I - Central de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a fodos
o0s procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulagédo de Internagdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagdo
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

Il - Central de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizagdo local, o acesso aos leitos hospitalares
de urgéncia.

DA PATOLOGIA

1. A Esclerose Miiltipla (EM) € uma doenga autcimune que acomete o
sistema nervoso central, mais especificamente a substancia branca, causando
desmielinizag&o e inflamagé&o. Afeta usualmente adultos na faixa de 18-55 anos de idade,
mas casos fora destes limites tém ocorrido. No Brasil a taxa de prevaléncia é de
aproximadamente 15 casos por cada 100.000 habitantes. O quadro clinico se manifesta, na
maior parte das vezes, por surtos ou ataques agudos, podendo entrar em remissdo de
forma espontédnea ou com o uso de corticostercides (pulsoterapia). Os sintomas mais
comuns s&o neurite Optica, paresia ou parestesia de membros, disfungdes da coordenacéo
e equilibrio, mielites, disfungdes esfincterianas e disfungdes cognitive-comportamentais, de
forma isolada ou em combinagéo. Recomenda-se atentar para os sintomas cognitivos como
manifestagéo de surto da doenga, que atualmente vem ganhando relevancia neste sentido.
Ha quatro formas de evolugdo clinica: remitente-recorrente (EM-RR), primariamente
progressiva (EM-PP), prlmarlamente progressiva com surto (EM-PP com surto) e
secundariamente progressiva (EM-SP)".

2. Os linfonodos séo estruturas de defesa e contém, basicamente, linfocitos e
macrofagos, que sdo células essenciais dos fendémenos de |mun|dade celular e humoral.
Uma das causas mais frequentes de linfadenomegalia (linffonodomegalia) é a determinada
pela hiperplasia reacional linfoide e macrofagica associada a infecgbes, em que o micro-
organismo pode ou n&o estar presente no ganglio. Além disso, pode ocorrer hiperplasia
linfoide assoc1ada as doengas autoimunes, reagbes a drogas e a deposicdo de
imunocomplexos?.

3. A Poliartrite € o acometimento, aditivo, migratério ou sincrénico de quatro
ou mais articulagdes por processo inflamatdrio. O local mais frequentemente acometido é a
membrana sinovial, porém as estruturas periarticulares (énteses, bursas e tendées) também
podem estar envolvidas. A maioria das doengas reumatolégicas se apresenta desta forma
em algum momento da sua evolugdo. A poliartrite € uma apresentagéo sindromica entre as
doengas reumaticas que mais necessita investigagdo apropriada e amplo conhecimento
medico-reumatologico, ja que diversas patologias se apresentam marcadas por esta
manifestagao clinica®.

' MINISTERIO DA SAUDE. Portaria SAS/MS n° 391, de 05 de maio de 2015. Aprova o Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas da Esclerose Multipla. Disponivel em: <
http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdff2015/maio/06/PCDT-Esclerose-Multipla-06-05-2015.pdf >, Acesso em:
28 mar, 2018.

? FALCAO, RP. O paciente com lifonodomegalia. Disponivel em:
<https://edisciplinas.usp.br/mod/resourcel/view.php?id=1778543>. Acessc em: 28 mar. 2018.

* Diagnéstico diferencial das poliartrites. Moreira Junior. Disponivel em:
http://www.moreirajr.com.br/revistas.asp?fase=r003&id_materia=4164 Acesso em: 28 mar. 2018.
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D — S O

DO PLEITO

1. Internagao hospitalar pode ser definida como confinamento de um
paciente em um hospital®.

Il —- CONCLUSAO

1. Apesar de na inicial ter sido pleiteada internagdao hospitalar, nos
documentos médicos acostados tal procedimento ndo foi solicitado. Assim, ndo se pode
inferir, com seguranga, quanto a sua indicagao.

2, Cabe esclarecer que a Autora & acompanhada pelo ambulatério de
reumatologia do Hospital Federal Cardoso Fontes, conforme descrito em documento médico
(fl. 14), e que foi agendada para consulta em reumatologia/colagencses, a ser realizada em
01 de junho de 2018, as 13:30h (fl. 11). Assim, para que se possa inferir quanto & indicacéo
da internagdo hospitalar pleiteada, sugere-se a emiss&o de novo documento médico, aue
esclareca se ha necessidade de internacdo hospitalar, com o detalhamento dos motivos

geradores da referida proposta terapéutica.

E o parecer.

A 12 Vara Federal de Magé, da Segao Judiciaria do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

CHARBEL PEREIRA

VIVIANE SILVA TELHEIRO DAMIAO
Enfermeira Médico
COREN 287.825 CRM-RJ 52.83733-4

MAR ZIA TRINDADE
MARQUES
Farmacéutica
CRF-RJ 13615
ID 5.004.792-2

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

* BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Sadde. Disponivel em: <http://decs.bvs.bricgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_langua
ge=pé&search_exp=Hospitaliza%E7%E30&show_tree_number=T>. Acesso em: 28 mar. 2018.
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