GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
) SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA EM AGOES DE SAUDE

PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT-FEDERAL N° 0295/2018
Rio de Janeiro, 12 de abril de 2018.

Processo n° 5000487-20.2018.4.02.5121
ajuizado por | |

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do
16° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Secao Judiciaria do Rio de Janeiro,
quanto ao medicamento Escitalopram 20mg, ao exame ultrassonografia de partes
moles e quanto & cirurgia de hérnia inguinal (herniorrafia).

| - RELATORIO

1. Segundo formulérios médicos da Defensoria Publica da Unido no Rio de
Janeiro (pdf: 1 ANEXO7, fls. 1-5; 8-14), preenchidos em 26 de fevereiro de 2018, pela
meédica L~ | vinculada ao Hospital

Universitario Gafrrée e Guinle, a Autora apresenta doenga de Parkinson e transtorno
depressivo, sendo indicado o tratamento com Levodopa + Benserazida (Prolopa“’) e
Escitalopram 20mg, uso continuo. Foi informado ainda que, caso a Autora nao realize o
tratamento indicado, ha risco de agravamento do _quadro depressivo conseguentemente
piorando a doenca de Parkinson. Classificagao Internacional de Doengas (CID-10): G20 -
Doencga de Parkinson e F32.9 - Episédio depressivo nao especificado.

2. Em avaliagdo de risco cirrgico cardiolégico para herniorrafia (pdf:
_ANEXO11, fls. 2-7), em impresso do Hospital Geral de Bonsucesso, emitido em 22 de
marco de 2018, pelo médico . 1devido a

uma hérnia inguinal direita. Foram solicifados ainda os exames raios X de térax (PA e
perfil) e ultrassonografia de partes moles. Cirurgia agendada para 17/05/2018, as 13:00h.

3. Foi apensado laudo de exame ressonancia magnética do Centro de
Medicina Nuclear da Guanabara (pdf: 1_ANEXO13, fls. 2), emitido em 19 de margo de
2018, assinado pela médical (CREMERJ[ ] que

relata: “alteragdes do sinal nos globos pélidos caracterizadas por hiperintensidade em
T2/FLAIR de permeio a hipointensidade nas adjacéncias, adquirindo aspecto “olho de tigre”,
correspondendo a regiéo central de gliose com é&reas de depdsito de ferro nas adjacéncias.
Aspecto este encontrado em pacientes portadores da Sindrome de Hallervorden Spatz.
Discretas alteragbes do sinal no mesencéfalo, principalmente a direita caracterizados por
focos hiperintensos em T2 e aparente redugdo da espessura do ‘“pars compacta”
bilateralmente, comumente encontrados em pacientes portadores de Doenga de
Parkinson’.

4. De acordo com documento do Hospital Universitario Gaffrée e Guinle (pdf:

1 ANEXO14, fls. 16-18), emitido em 05 de fevereiro de 2018, pela neurologista I;l
| (CREMERJ[_____ ] a Autora, 69 anos, com quadro de
hipomimia facial associada a bradicinesia, tremor de repouso em membros superiores e
inferior direito, sendo solicitada avaliag&o. Apresenta ainda quadro depressivo refratario a
tratamento inicial. Esta em uso de Levodopa 200mg + Benserazida 50mg (Prolopa®).
Escitalopram 20mg e Clonazepam 1mg. Foi informada a seguinte Classificagao
Internacional de Doencgas (CID-10): G20 - Doenga de Parkinson.
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5. Ao laudo de exame do SASE — Servigo de Assisténcia Social Evangeélico
(pdf: 1_ANEXO14, fls. 27), emitdo em 21 de novembro de 2017, assinado pela
fonoaudiologa Fatima Maria Cordeiro (CREFONO 6990), foi relatado "no conjunto, as
provas realizadas, hiperexcitabilidade labirintica a esquerda”.

Il — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizagdo da Atengdo & Salde no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) visando superar a fragmentag&o da atengéo e da gestao nas Regides de
Saude e aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usuario o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagéo Nacional de Agdes e Servicos de Saude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulagéo do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador seré organizado em:

| - Central de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos
os procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulagdo de Internagdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagdo
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

Ill - Central de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizagéo local, 0 acesso aos leitos hospitalares
de urgéncia.

4. A Politica Nacional de Medicamentos e a Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica estdo dispostas, respectivamente, na Portaria de Consolidagéo n°® 2/GM/MS,
de 28 de setembro de 2017, e suas alteragdes, e na Resolugao n° 338/CNS/MS, de 6 de
maio de 2004.

5. A Portaria de Consolidagdo n°® 6/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, e
suas alteragdes, dispbe, também, sobre as normas para o financiamento da assisténcia
farmacéutica, promovendo a sua organizagéo em trés componentes: Basico, Estrategico e
Especializado.

6. A Portaria de Consolidagéo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, e
suas alteragdes, considera, inclusive, as normas de financiamento e de execugdo dos
Componentes Basico e Especializado da Assisténcia Farmacéutica no ambito do SUS.

7. A Deliberagao CIB-RJ n° 1.589, de 09 de fevereiro de 2012 relaciona os
medicamentos disponiveis no @mbito do Estado do Rio de Janeiro e/ou Municipios definindo
a Relagéo Estadual dos Medicamentos Essenciais (REME-RJ).

8. A Deliberag&o CIB-RJ n° 2.661, de 26 de dezembro de 2013 dispde sobre
as normas de financiamento e de execugdo do Componente Basico da Assisténcia
Farmacéutica (CBAF) no ambito do SUS no Estado do Rio de Janeiro e, em seu artigo 3°,
estabelece o Elenco Minimo Obrigatério de Medicamentos Essenciais do Componente
Basico da Assisténcia Farmacéutica no Estado do Rio de Janeiro.
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9. A Resolugdo SMS n° 2177 de 19 de agosto de 2013, definiu o seu elenco de
medicamentos da rede municipal de saude, incluindo aqueles destinados aos programas de
saude oficiais (HIV/AIDS, Tuberculose, Salide Mental, etc), vacinas, saneantes e correlatos,
a saber, Relagdo Municipal de Medicamentos Essenciais no ambito do Municipio do Rio de

Janeiro (REMUME-RIO), em consonancia com as legislagdes supramencionadas.

DA PATOLOGIA

1. A hérnia € uma protrus&o anormal com revestimento peritoneal, através de
um orificio congénito ou adquirido da cobertura musculo-aponeurética do abdome, que
resulta na incapacidade de manter o contetido visceral da cavidade abdominal em seu sitio
habitual. O enfraquecimento da parede e o aumento progressivo da presséo intra-abdominal
favorece o potencial de encarceramento e obstrugdo do intestino, com consequente
comprometimento da sua irrigagao, podendo resultar em infarto intestinal’. A hérnia
inguinal se caracteriza por uma tumoragao na regi&o inguinal que aparece ou aumenta de
volume com o esforco ou choro. Pode estar presente ja ao nascimento ou surgir em
qualquer idade, principaimente nos primeiros meses ou anos de vida®. Os homens s&o mais
vulneraveis a esse tipo de hérnia e ainda sofrem o risco de terem a doencga expandida para
os testiculos, desenvolvendo, assim, a hérnia inguinoescrotal'.

2 A doenga de Parkinson (DP) & uma doenca degenerativa cujas alteragdes
motoras decorrem principalmente da morte de neurénios dopaminérgicos da substancia
nigra que apresentam inclusdes intracitoplasmaticas conhecidas como corpusculos de
Lewy. As principais manifestagdes motoras da DP incluem tremor de repouso, bradicinesia,
rigidez em roda denteada e anormalidades posturais. No entanto, as alteragbes nao séo
restritas a substancia nigra e podem estar presentes em outros nlcleos do tronco cerebral
(por exemplo, nucleo motor dorsal do vago), cértex cerebral e mesmo neurdnios periféricos,
como do plexo mioentérico. A presenca de processo degenerativo além do sistema
nigroestriatal, pode explicar uma série de sintomas e sinais ndo motores presentes na DP,
tais como alteragbes do olfato, disturbios do sono, hipotenséo postural, constipagao,
mudangas emocionais, depressao, ansiedade, sintomas psicéticos, prejuizos cognitivos e
demeéncia, entre outros’,

3. Hipomimia facial é a perda de expressividade facial com os labios
espontaneamente afastados”.

4 O transtorno depressivo & caracterizado pela ocorréncia repetida de
episddios depressivos correspondentes & descrigéo de um episoddio depressivo na auséncia
de todo antecedente de epistdios independentes de exaltagéo de humor e de aumento de
energia (mania). O transtorno pode, contudo, comportar breves episddios caracterizados por
um ligeiro aumento de humor e da atividade, sucedendo imediatamente um episodio
depressivo, e por vezes precipitados por um tratamento antidepressivo. As formas mais
graves do transtorno depressivo recorrente apresentam numerosos pontos comuns com 0s

' JUDICA, D. S.; et al. Hernioplastia Inguinal - Técnica de Lichtenstein. Hospital Federal dos Servidores do Estado.
Disponivel em: <http:f.fvvww.hse.rj.saude.gov.brlproﬁssional!revistalSE!hernio.asp>. Acesso em: 12 abr. 2018.
2 MITTELSTAEDT, W. E. M., et al. Tratamento das hérnias inguinais: Bassani ainda atual? Estudo randomizado,
prospectivo e comparativo entre trés técnicas operatérias: Bassini, Shouldice, McVay. Revista da Associagdo
Médica Brasileira, v.45, n.2, p. 105-114, 1999. Disponivel em: <http:/iwww.scielo.br/pdfiramb/v45n2/1674.pdf>.
Acesso em:11 abr. 2018.
S BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atengdo a Sadde. Portaria SAS/MS n® 228, de 10 de maio de
2010 — Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas de Doenga de Parkinson. Disponivel em:
<http:l!porta|saude.saude.gov.brnrnagesfpdeZO14Isetembrol1 lecdt-parkinson-republicado-201U.pdf>. Acesso em:
12 abr. 2018. \
4 MSD — Associagio Portuguesa de Doentes de Parkinson (APDPK). Manual para Pessoas com Parkinson. \ A
Disponivel em: <http:h’msd.pt/wp-con1entu'uploadsf2015!1 0/Parkinson-Manual_XXXX_v7_pt.pdf>. Acesso em: 12 4{)
abr. 2018, 4
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conceitos anteriores5 da depressdo maniaco-depressiva, melancolia, depressao vital e
depresséo endbgena’.

DO PLEITO

1 O Escitalopram ¢ um antidepressivo inibidor seletivo da recaptagéo de
serotonina. E indicado para Tratamento e prevengdo da recalda ou recorréncia da
depress&o; Tratamento do transtorno do panico, com ou sem agorafobia; Tratamento do
transtorno de ansiedade generalizada (TAG); Tratamento do transtorno de ansiedade social
(fobia social); Tratamento do transtorno obsessivo compulsivo (TOC).‘5

2. A herniorrafia ou hernioplastia é o procedimento cirtrgico realizado para
corrigir aberturas anormais por meio das quais tecidos ou partes de érgéaos podem protruir
ou ja estao protruidas’.

3. A ultrassonografia € um método de diagnéstico por imagem que usa como
principio fisico o ultrassom. As imagens s&o formadas a partir dos ecos gerados pela
interacdo das ondas de ultrassom com 0s tecidos do corpo. Ultrassom & uma onda
mecanica, como o som, porém em frequéncia muito mais alta que as do som que podemos
ouvir. Portanto o método ndo utiliza radiagéo ionizante como os raios X e a tomografia
computadorizada. Suas aplicagbes sao varias e abrangem a grande maioria das
especialidades médicas. E particularmente util na avaliagao da pelve feminina (utero e
ovarios), além da avaliagdo do feto no interior do Utero materno, tecidos superficiais como
mamas, tireoide, glandulas salivares, tenddes e musculos®.

1Il —- CONCLUSAQ

1. O tratamento eficaz da hérnia & realizado, em geral, somente com o
procedimento cirdrgico. Qualquer outro recurso podera, no maximo, atenuar 0s sintomas.
Sem o tratamento adequado, a doenga tende a progredir € a hérnia pode se tornar
encarcerada (irredutivel) e/ou estrangulada (com sofrimento vascular), exigindo cirurgias de
urgéncia e emergeéncia, respectivamenteg.

2. Diante do exposto, informa-se que o procedimento cirdrgico herniorrafia e o
exame ultrassonografia de partes moles estao indicados diante da patologia que
acomete a Autora — hérnia inguinal direita (1_ANEXO11). Além disso, tais procedimentos
estido cobertos pelo SUS.

3. Destaca-se que a Autora ¢ assistida pelo Hospital Geral de Bonsucesso
(1_ANEXO11), unidade de saude pertencente ao SUS, que possui o servico de cirurgia
geral, conforme o modulo de leitos da unidade inserido no_Cadastro Nacional de

5 DATASUS. Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados @ Salde — Décima
Revisdo — Versdo 2008 — v1. Disponivel em: <http:l/www.datasus.gov.br/cid10N2008NVebHe|p/f30_f39.htm>.
Acesso em: 12 abr. 2018.

8 Bula do medicamento Escitalopram (Lexapro®) por Lundbeck Brasil LTDA. Disponivel em:
<http://www.anvisaigov.br/datavisa/ﬁla_bula/frmVisuaIizarBula. asp?pNuTransacao=2501959201 6&pldAnexo=4028
329>, Acesso em: 12 abr. 2018.

7 BVS — Biblioteca Virtual em Satde. Descrigéo de herniorrafia. Disponivel em:
<http://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-
Iocator/?output=site&lang=pt&from=1&sort=&formal=summary&count=20&fb=&page=1 &filter%5Bdb%5D%5B%5D=
DECS&q=&index=tw&tree_id=&term=hernioplastia&tree_id=E04.680.325&term=hernio>. Acesso em: 12 abr. 2018.
* Universidade Federal de Sao Paulo - UNIFESP. Departamento de Diagndstico por imagem. Escola Paulista de
Medicina da UNIFESP. Ultrassonografia. Disponivel em: <http://www.ddi.unifesp.br/ultrassonografia>. Acesso em:
12 abr. 2018.

¢ SOCIEDADE BRASILEIRA DE HERNIA E PAREDE ABDOMINAL. A Hérnia. Disponivel em:
<http://www.sbhernia.com.br/esclarecimentos.asp>. Acesso em: 12 abr. 2018.
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Estabelecimentos em Satide (ANEXO 1)*° e esta cadastrada para o fornecimento do exame
de ultrassonografia (ANEXO 1I)''. Dessa forma, cabe esclarecer que é de
responsabilidade da referida instituicdo realizar o exame e _a cirurgia pleiteados, ou
ainda, em caso de impossibilidade de atendimento da demanda, tal unidade é
responsavel pelo encaminhamento da Autora a uma unidade de satude apta a atendé-

Ia.

4, O Escitalopram 20mg estéa indicado para a doenga que acomete a Autora
— episédio depressivo. Contudo, nao esta padronizado em nenhuma lista oficial de
medicamentos (Componentes Basico, Estratégico e Especializado) para dispensagéo, no
SUS, no ambito do Municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

5. Alternativamente ao Escitalopram 20mg, a Secretaria Municipal de Saude
do Rio de Janeiro oferece outro medicamento da mesma classe farmacoldgica, inibidor
seletivo da recaptagéo de serotonina, Fluoxetina 20mg. Assim, sugere-se que o médico
assistente avalie a possibilidade de uso do medicamento padronizado no SUS. Caso seja
possivel a substituicao, para ter acesso a Fluoxetina 20mg a Autora devera comparecer a
Unidade Basica de Saude mais proxima de sua residéncia, munida de receituario
atualizado, a fim de obter informagdes sobre a retirada.

6. Acrescenta-se que ha relato médico (1_ANEXO7) de que caso a Autora nao
realize o tratamento indicado "h& risco de aqravamento _do _quadro depressivo,
consequentemente piorando a_doenca de Parkinson”. Dessa forma, salienta-se que a
demora exacerbada na realizagdo do tratamento da patologia gque a acomete, pode
influenciar negativamente no prognéstico em questao.

E o parecer.

Ao 16 Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Segdo Judiciaria
do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

CISALPINA PIRES DE O LIMA VIRGINIA S. PEDREIRA
Médica Enfermeira
CRM/RJ 37210-7 COREN-RJ 321.417

CRF-RJ 13615
ID 5.004.792-2

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

1 Gadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude. Indicadores: Leitos. Cirurgia Geral. Disponivel em:
<http:/Icnesz.datasus.gov.br/Mod_lnd_Leitos_Listar.asp?VCod-Leito=03&\/Tipo_Leito=1 &VListar=1&VEstado=33&
VMun=330455&VComp=>. Acesso em: 12 abr. 2018.

11 CNES - Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude. Servico Especializado: Servigo de Diagnostico por
Imagem - Classificagéo: Ultrassonografia. Disponivel em:
<http://cne52.datasus.gov,br/Mod_lnd_Especialidades_Listar.asp?VTipo=1 21&VListar=1&VEstado=33&VMun=330
4558V Comp=00&VTerc=00&VServico=121 &\/Classificacao=002&VAmMbu=&VAmMbuSUS=1&VHosp=&VHospSus=1
>. Acesso em: 12 abr. 2018.
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