GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
’ SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA EM AGOES DE SAUDE

PARECER TECNICO/SES/SJINAT-FEDERAL N° 0332/2018

Rio de Janeiro, 27 de abril de 2018.

Processo n°® 0017981-87.2018.4.02.5151,
ajuizado por | I
neste ato representado por [ |
I

O presente parecer visa atender a solicitagao de informagdes técnicas do 10°
Juizado Especial Federal, da Segéo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto aos medicamentos
Clonazepam 2,5mg/mL, Bromidrato de Fenoterol 5mg/mL, Brometo de Ipratrépio
0,25mg/mL e Omeprazol 20mg, Cloreto de sodio (Soro fisiolégico) 0,9%, acs insumos
canula de traqueostomia metalica n°® 7 (02 unidades), fixador de traqueostomia
descartavel (30 unidades), curativo para traqueostomia descartavel (30 unidades), fralda
geriatrica tamanho M (30 pacotes), sonda de aspiragao traqueal (150 unidades), luva
cirtirgica em p6 estéril n° 7 (240 unidades), luva de procedimento tamanho M (04 a 05
caixas), adesivo antialérgico para fixagdo de curativos (08 unidades), compressas de
gazes (200 unidades), seringa de bico 60mL (10 unidades), cama hospitalar com fungoes
de elevagdo da cabeceira, dos pés e de altura, colch@o pneumatico, posicionador de
cabega de espuma (01 unidade), posicionador de pé de espuma (02 unidades),
posicionador de coluna de espuma (01 unidade), aspirador portatil de secrecoes (01
unidade), a formula alimentar industrializada para nutrigao enteral (lsosource‘” 1.8 O
Nutrison Energy OU Trophic 1.5 OU Nutri Enteral 1.5) e ao transporte para realizagao de
tratamento médico.

| — RELATORIO

Para a elaboragao deste Parecer Técnico, foi considerado o documento médico acostado ao
processo as folhas 29 a 36 e 38 a 41, emitidos em 30 de janeiro de 2018 e 01 de fevereiro de

2018, por entender que € suficiente para a apreciagéo do quadro clinico e plano terapéutico
indicado ao Autor.

11 De acordo com documento médico do Hospital Federal de Ipanema (fls. 29-35)
emitido em 30 de janeiro de 2018 pelo médico | (CREMERJ

), o Autor, 21 anos, apresentou quadro de Encefalopatia andxica, pos-parada
cardiorrespiratoria, resultando em varias sequelas como principal, hipotrofia muscular,
permanecendo_dependente e acamado gerando a necessidade de diversos recursos como:
medicamentos, dietas especificas, transporte e insumos para manutengéo do seu cuidado e
consequente garantia da vida conforme descricdo neste documento.

2. O Autor, apesar de desperto, ndo possui interagdo com o meio, por conta do
déficit de cognigdo, ventila sob traqueostomia, necessitando frequentemente da aspiracédo
endotraqueal e nebulizacdo. Possui incontinéncia fecal e vesical, além de estar exposto ao
risco de diversas complicagdes, dentre elas ja presente as tilceras por pressao nas regioes
troncantéricas e sacral, estas ja provindas de outra unidade de salde, antes de sua primeira
internagéo no referido Hospital. Para manutencéo diaria que envolve seus cuidados, constam
os seguintes procedimentos, materiais e equipamentos basicos, levando-se em consideracéo o
sistema biologico:
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Fémilia Adib Jatene AP 31 emitidos em 1° de fevereiro de 2018 pela médica |

Sistema Respiratoério: envolve o uso de luva estéril para aspiracao endotragueal, luva
de procedimento para cuidado externo e higiene da tragueostomia, assim como o
uso de compressas de gazes estéril, sonda de aspiracao namero 12 e curativo
especifico para traqueostomia & base de hidropolimero ou pelicula de aluminio, ou
demais compativeis para integridade do 6stio da traqueostomia, fixador de canula de
traqueostomia e propria traqueostomia metalica n°7 com subcanula (e/ou
compativel para manutengao domiciliar), que necessita de trocas esporadicas, em
torno de 30 dias (contudo, em falta neste Hospital);

Sistema digestério: o Autor apresenta desnutrigdo proteico-somatica sendo
alimentado por gastrostomia, necessitando manter nutricdo plena com dieta liquida
especializada com Isosource™ 1.5 OU Nutrison Energy OU Fresenius HP Energy 1.5
na forma de Tetra Square (1L), utilizando 200mL da mesma, fracionada 05 vezes/dia.
A dieta deve ser administrada através de seringa de 60mL descartavel e um volume
total de 01 L/dia, por tempo indeterminado. Atualmente encontra-se com peso de
38Kg. Para o cuidado com ostio de gastrostomia também se faz necessario o uso de
compressas de gazes estéril. O uso continuo de fraldas (tamanho M ou
adequadol/capacidade de peso, cerca de 06 unidades/dia) e em prol da sua higiene
intima, se aplica a limpeza através de banho e higiene a beira leito, com uso de
algodéo e luvas de procedimento, sabonete liquido antisséptico e materiais de apoio
como a pomada a base de oxido de zinco, para evitar assaduras e dermatite
associada a incontinéncia vesical e fecal;

Sistema cutaneo/integridade da pele: para evilar e tratar os riscos a integridade da
pele, o Requerente necessita de cama hospitalar e colchdao pneumatico (e/ou
colchdo compativel) para propor a adequada mudanga de decubito e mobilizagao
indispensavel para o seu tratamento, assim como posicionadores de espuma para
os pés, a coluna e cabega. E assistido pela AAECD e GESULP/Comissdo de
Curativos do HFI, sendo fornecido os insumos prescritos para a realizacéo dos
curativos (Acidos Graxos Essenciais em 6leo, protetor cutdneo em spray, fixagao com
tela antiaderente, adesiva e hipoalergénica) requerendo também o material de apoio
com uso de luvas estéril, compressa de gazes e sSoOro fisioldgico estéril. As
consultas nas referidas unidades séo regulares, com avaliagdo a cada quinzena,
sendo necessario transporte de sua residéncia ao hospital e retorno para sua
residéncia ao término da assisténcia (n&o ofertado pela instituigan);

Alem disso faz uso dos medicamentos: Clonazepam 2,5mg/mL; Bromidrato de
Fenoterol 5mg/mL; Brometo de Ipratrépio 0,25mg/mL e Omeprazol 20mg.

Acostados as folhas 38-41, encontram-se receitudarios médicos da Clinica da

[ 1(CREMERJ____). nos quais constam prescritos para o Autor os seguintes

pleitos:

Isossource® 1.5 OU Nutrison Energy QU Trophic 1.5 OU Nutri Enteral 1.5 — 01L ao
dia;

Fralda Geriatrica tamanho G - 200 unidades (08 unidades/dia);

Sonda de aspiragdo traqueal tamanho 12 — 150 unidades;

Compressas de gazes — 200 unidades;

Seringa de bico 60mL — 10 unidades;

Canula de traqueostomia metélica n® 7 (02 unidades);
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« Fixador de traqueos_t;n;i; ;i_e';s.c”a;-té-v.elh(m umdad;/dla) SO, -
e Curativo para traqueostomia descartavel (01 unidade/dia);

» Luva cirdrgica em po estéril n° 7 (10 unidades/dia);

e Luvade procedimento tamanho M (10 unidades/dia);

« Adesivo antialérgico para fixagao de curativos (08 unidades);
e Clonazepam 2,5mg/mL — 02 frascos

« Bromidrato de Fenoterol 5mg/mL — 05 frascos;

+ Brometo de Ipratrépio 0,25mg/mL — 05 frascos;

e« Omeprazol 20mg — 60 capsulas;

« Cloreto de sédio (Solugao fisiolgica) 0,9% — 05 litros;

« Alginato (pomada) — 3 unidades/mes;

« Acidos Graxos Essenciais logao (Dersania’) - 4 unidades/mes;

« Alginato de calcio e de sodio (curativo) — 30 unidades/més;

« Polihexamida gel (Acquasept“’) — 3 caixas/mes;

« Acetilcisteina solugéo injetavel — 2 caixas/mes.

Il —- ANALISE

DA LEGISLACAO

i A Politica Nacional de Medicamentos e a Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica estdo dispostas, respectivamente, na Portaria de Consolidagéo n° 2/IGM/MS, de
28 de setembro de 2017 e na Resolugéo n° 338/CNS/MS, de 6 de maio de 2004.

2. A Portaria de Consolidagao n® 6/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, alterada
pela Portaria GM n°® 3992, de 28 de dezembro de 2017, dispde, também, sobre as normas para
o financiamento da assisténcia farmacéutica, promovendo a sua organizagao em trés
componentes: Basico, Estratégico e Especializado.

3% A Portaria de Consolidagéo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, alterada
pela Portaria n° 3.265, de 1° de dezembro de 2017, considera, inclusive, as normas de
financiamento e de execugdo dos Componentes Basico e Especializado da Assisténcia
Farmacéutica no @mbito do SUS.

4, A Deliberagéo CIB-RJ n° 1.589, de 09 de fevereiro de 2012 relaciona os
medicamentos disponiveis no ambito do Estado do Rio de Janeiro e/ou Municipios definindo a
Relagao Estadual dos Medicamentos Essenciais (REME-RJ).

Bs A Deliberagao CIB-RJ n° 2.661, de 26 de dezembro de 2013 dispde sobre as
normas de financiamento e de execug@o do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica
(CBAF) no ambito do SUS no Estado do Rio de Janeiro e, em seu artigo 3°, estabelece o
Elenco Minimo Obrigatério de Medicamentos Essenciais do Componenle Basico da Assisténcia
Farmacéutica no Estado do Rio de Janeiro.

6. A Resolugédo SMS n° 2177 de 19 de agosto de 2013, definiu o seu elenco de
medicamentos da rede municipal de satde, incluindo aqueles destinados aos programas de
saude oficiais (HIV/AIDS, Tuberculose, Satde Mental, etc.), vacinas, saneantes e correlatos, a
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saber, Relagdo Municipal de Medicamentos Essenciais no ambito do Municipio do Rio de
Janeiro (REMUME-RIO), em consonancia com as legislagoes supramencionadas.

i O medicamento Clonazepam esta sujeito a controle especial, de acordo com a
Portaria SVS/MS n° 344, de 12 de maio de 1998, atualizada pela RDC ANVISA n® 192, de 11
de dezembro de 2017. Portanto, a dispensagéo destes estd condicionada a apresentagao de
receituarios adequados.

8. De acordo com a Resolugao RDC n° 63, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria do Ministério da Satde, de 6/7/2000, nutrigdo enteral designa todo e qualquer
“alimento para fins especiais, com ingestao controlada de nutrientes, na forma isolada ou
combinada, de composigéo definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para
uso por sondas ou Via oral, industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para
substituir ou complementar a alimentagé@o oral em pacientes desnutridos ou néo, conforme
suas necessidades nutricionais, em regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a
sintese ou manutengéo dos tecidos, 6rgdos ou sistemas”.

9. A Portaria de Consolidagdo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém
as diretrizes para a organizagé@o da Atengao a Satde no ambito do Sistema Unico de Saulde
(SUS) visando superar a fragmentagao da atencéo e da gestdo nas Regides de Saude e
aperfeigoar o funcionamento polltico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o
conjunto de agées e Servigos que necessita com efetividade e eficiencia.

10. A Portaria de Consolidagao n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relagéo Nacional de Agoes e Servicos de Saude (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Satide (SUS) e da outras providéncias.

DA PATOLOGIA

il A encefalopatia hipoxico-isquémica representa uma grave situagao clinica
que resulta em hipoperfusao cerebral, acidose e hipoxia, com consequente lesao
intraparenquimatosa, muitas vezes irreversivel, cursando com elevada morbimortalidade. Em
casos mais graves a mortalidade atinge 55% a 75% dos casos, ocorrendo ainda no primeiro
més de evolugdo. Aqueles que sobrevivem a4 lesdo inicial podem apresentar retardo mental,
paralisia cerebral e epilepsia’.

2, A traqueostomia consiste na abertura da parede anterior da traqueia
comunicando-a com o melo externo. Esta indicada em situacGes em que existe obstrugao da
via aérea alta, acumulo de secregao traqueal, debilidade da musculatura respiratoria e
intubacao traqueal prolongadaz.

3 A gastrostomia é um procedimento cirtirgico indicado como via de drenagem
do contetido gastrico ou como via de infusao de alimentacdo e medicamentos, gue consiste na
fixagdo de uma sonda especifica que cria uma comunicacao entre o estébmago e o meio
externo de forma percutanea’.

'DAMIANI, D. et. al. Encefalopatias: etiologia, fisiopatologia e manuseio clinico de algumas das principais formas de
apresentagao da doenga. Revista Brasileira de Clinica Médica, v. 11, n. 1, p. 67-74, 2013. Disponivel em:
<hltp:l/ﬁles.bvs.brluploadlS/‘l679-1010/2013lv11n1la3392.pdf >, Acesso em: 26 abr. 2018.

? RICZ, H.M.A; et al. Traqueostomia. Simpésio: Fundamenlos em clinica cirurgica. Medicina, Ribeirdo Prelo, v. 44, n. s
p. 63-69. 2011. Disponivel em: <hllp:llrevlsla.[mrp.usp.br/2011/vol44n1lSimp7_Traqueoslomia.pdf>. Acesso em: 26
abr, 2018.

3 PERISSE, V.L.C. O enfermeiro no cuidar e ensinar a familia do cliente com gastrostomia no cenario domiciliar.2007.
159f. Dissertagao - Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa, Universidade Federal Fluminense, Rio de Janeiro. ,(/
Disponivel em: <hllp:l/www.bdtd.ndc.uff.brllde_buscalarquivo.php?codArquivo=2429>. Acssso em: 26 abr. 2018. -5
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4, A tlcera de decubito, atualmente, denominada de tlcera por pressao (UP) é
definida como qualquer les&o causada por pressao nao aliviada, cisalhamento ou fricgdo que
podem resultar em morte tecidual, sendo frequentemente localizada na regigo das
proeminéncias osseas. Além de ocasionar dano tissular, pode provocar inimeras complicagctes
e agravar o estado clinico de pessoas com restricio na mobilizagao do corpo®.

8. A incontinéncia fecal & definida como perda recorrente e incontrolavel de
material fecal. As principais causas s&o as anormalidades da mobilidade intestinal (diarreia ou
constipagdo), alteragéo na sensibilidade e baixa complacéncia retal, fraqueza ou dano da
musculatura pélvica, ou uma combinagéo desses fatores®.

6. A incontinéncia urinaria (IU) & definida como qualquer perda involuntaria de
urina, segundo a Sociedade Internacional de Continéncia. E um problema comum, que pode
afetar pessoas de todas as faixas etdrias, porém, sua ocorréncia € maior na populagao
feminina e na faixa etaria mais avangada, especialmente apos os 70 anos, conforme estudos
em diversas regioes do mundo®. Segundo a etiologia e a fisiopatologia da IU, podem-se
diferenciar os seguintes tipos: a incontinéncia urinaria de esforgo, que ocorre quando ha perda
involuntaria de urina durante o esforgo, exercicio, ao espirrar ou tossir; a incontinéncia urinaria
de urgéncia, que é caracterizada pela queixa de perda involuntaria de urina acompanhada ou
precedida por urgéncia; e, a incontinéncia urinaria mista, que ocorre quando ha queixa de
perda involuntéria de urina associada & urgéncia e tambem aos esforgos’.

it A desnutrigdo é decorrente de aporte alimentar insuficiente em energia e
nutrientes ou ainda do inadequado aproveitamento bioldgico dos alimentos ingeridos,
geralmente provocado por doengas. E também associada a fatores como pabreza, negligéncia
e abuso de drogas, consistindo de aspectos biolégicos, psicoldgicos e sociologicos™. Muitos
individuos que desenvolvem desnutricao proteico-calérica s@o internados com histéria de
perda de peso, resultante de anorexia e aumento do catabolismo associado a determinadas
doencas e medidas terapéuticas comumente utilizadas em determinadas situagdes, como por
exemplo, o uso prolongado de soro glicosado. A deplegao dos estoques de tecido adiposo e da
reserva proteica representa um problema nutricional signiﬁcativog.

DO PLEITO

5 O Clonazepam apresenta propriedades farmacoldgicas comuns ao0s
benzodiazepinicos, que incluem efeitos anticonvulsivantes, sedativos, relaxantes musculares e
ansioliticos. Assim como acontece com outros benzodiazepinicos, acredita-se que esses
efeitos podem ser mediados principalmente pela inibigao pos-sinaptica mediada pelo GABA.
Esta indicado no tratamento de disttirbio epiléptico, transtornos de ansiedade, transtornos do

* MEDEIROS, A. B. F., LOPES, C. H. A. de F. & JORGE, M. S. B. Analise da pravencao e {ratamento das Ulceras por
pressio propostos por enfermeiros. Revista da Escola de Enfermagem USP, v.43, n.1, 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v43n1/29.pdf>. Acesso em: 26 abr. 2018.

® ACCETTA, A. F. et al. Anélise da resposta ao biofeedback nos pacientes com incontinéncia fecal. Revista Brasileira
de Coloproctologia, v. 31, n. 2, abr/jun, 2011. Disponivel em: <http:/iwww.scielo.br/pdfirbe/v31n2/a08v31n2.pdf=.
Acesso em: 26 abr. 2018.

8SILVA, V. A. & D'ELBOUX, M. J. Fatores associados a incontinéncia urinaria em idosos com critérios de fragilidade.
Revista Texto Contexto Enfermagem, Florianépolis, v. 2, n. 2, p. 338-347, 2012. Disponivel em:
<hitp://www.scielo.br/pdftce/v21n2/ai1v21n2.pdf>. Acesso em: 26 abr. 2018.

7 ABRAMS, P. et al. The standardisation of lerminology in lower urinary tract function; report from the standardisalion
sub-committee of the International Continence Sogiety. Urology, v. 61, n. 1, p. 37-49, 2003. Disponivel em:
<http:l/www‘gold]oumaI.net/anlcle150090-4295(02)02243-4/abslracl>. Acesso em: 26 abr. 2018.

8 SCHWEIGERT, |. D.: SOUZA, D. O. G.; PERRY, M. L. S. Desnutrigao, maluragéo do sistema nervoso central e
doengas neuropsiquiatricas. Revista de Nulrigdo, v. 22, n. 2, p. 271-281, 2008. Disponivel em:
<hitp:/iwww.scielo.br/pdi/rn/v22n2/v22n2a09.pdf>. Acesso em: 26 abr. 2018.

9VANNUCCHI, H. et al. Avaliagdo do estado nutricional. Medicina (Ribeiréio Preto. Online), v. 29, n. 1, 1996.
Disponivel em: <http:/Aww.revistas.usp.br/rmrp/article/view/707/0>. Acesso em: 26 abr, 2018.
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humor, emprego em sindromes psicéticas (tratamento da acatisia), trétélﬁéﬁf&lda sindroﬁ;é_-dé.s
pernas inquietas, tratamento da vertigem e sintomas relacionados & perturbacgao do equilibrio e
tratamento da sindrome da boca ardente®.

2. O Bromidrato de Fenoterol é indicado para o tratamento sintomatico da crise
aguda de asma e outras enfermidades com constricdo reversivel das vias aéreas, por exemplo,
bronquite obstrutiva crénica. Deve-se considerar a adogdo de um tratamento anti-inflamatorio
concomitante para pacientes com crise de asma e pacientes com Doenga Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC) que respondam ao tratamento com esteroides. Este medicamento também €&
indicado para a profilaxia da asma induzida por exercicio'".

3 O Bromidrato de Ipratropio é indicado como broncodilatador para o©
tratamento de manutengdo do broncoespasmo associado a doenca pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC), que inclui bronquite crénica e enfisema. Também é indicado em combinagéo com
medicagdo beta-2-agonista no tratamento do broncoespasmo agudo associado a asma e
doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), inciuindo bronquite cronica'.

4, O Omeprazol &€ um agente inibidor especifico da bomba de prétons que inibe a
secregdo acida gastrica. Esta indicado para tratamento dos seguintes casos: Ulceras pépticas
benignas (gastricas ou ducdenais), esofagite de refluxo, hiperacidez gastrica, na prevencéo de
recidivas de Ulceras gastricas ou duodenais e na sindrome de Zollinger-Ellison; na erradicagao
de Helicobacter pylori em esquemas de terapia muiltipla e na protec@o da mucosa gastrica
contra danos causados por anti-inflamatérios nao esteroidais (AINEs)':’.

5. O Cloreto de sédio (soro fisiolégico) constitui-se do sal cloreto de sodio
tendo como velculo a agua destilada. O cation s6dio e o anion cloreto, principais fons do fluido
extracelular tem como fungéo primaria o controle do balango eletrolitico, pressdo osmética e
balango acido/base. Topicamente, destina-se ao cuidado de lesdes da pele ou membranas

mucosas .

6. Segundo o fabricante Nestlé', Isosource® 1.5 trata-se de férmula liquida
nutricionalmente completa, hipercaldrica (densidade caldrica: 1,5kcal/mL), hiperprotéica e
normolipidica, isenta de lactose, sacarose e gliten, criada especialmente para atender
pacientes com elevadas necessidades caléricas e protéicas, restricéo hidrica e intolerancia a
grandes volumes. Apresentagao: embalagem tefra square de 1000 mL.

Za De acordo com o fabricante Prodiet'®, Trophic“’ 1.5 trata-se de formula
nutricional hipercalérica, normoproteica e normolipidica, indicada para pacientes com elevadas

19 Bula do medicamento Clonazepam (Rivotril”) por Produtos Roche Quimicos & Farmacéuticos S.A. Disponivel em:
<htlp:/lwww.anvisa.gov.br/datavisalﬁla_bula/frmVisualizarBuIa.asp?pNuTransacao=3572962014&pldAnexo=2046230
>, Acesso em: 26 abr. 2018.

' Bula do medicamento Bromidralo de Fenoterol por Prati-Donaduzzi, Disponivel em:
'<hllp:llwww.anvlsa.gov.br/datavisa/ﬁIa__bulalfrmVisuallzarBula.asp?pNuTransacao=1 2815032016&pldAnexo=3118106
>, Acesso em: 26 abr. 2018.

'2 pula do medicamento Bromidralo de Ipratrépio por Legrand Pharma Industria Farmacéutica Lida. Disponivel em:
<http:l/www.anvlsa.gov.brldatavisa/ﬂIa_bulalfrmVisualizarBuIa.asp?pNuTransacao=821 93920158&pldAnexo=2850244>,
Acesso em: 26 abr. 2018.

19 Byla do medicamento Omeprazol por Germed Farmacéutica Ltda, Disponivel em:
<hllp:llwww.anvlsa.gov.br/datavisalfila_bulalfrmVisuaIIzarBula.asp?pNuTransacao=24120832017&pldAnexo=1034856
0>. Acesso em: 26 abr. 2018.

“AMARAL, M.P.H., et al. Avaliagdo da seguranga e eficacia de solugdes fisiologicas dispensadas em farmécias e
drogarias. Revista Brasileira de Farmacia, v.89, n.1, p.21-23, 2008. Disponivel em:
<hltp:/lwww.rbfarma.org.brlﬁleslpag_z1a23_avaliacao_seguranca.pdf>. Acesso em: 26 abr. 2018.

15 Nestlé — Isosource 1.5. Disponivel em: <hltp:llwww.nutrlcaoalevoce.com.brlisosource-‘l5-cal-1000ml-sem-sacarose-
49/p?gclld=CijEAiA0anBRCSgargmICVMOSJADx1__zAw-goNlU_257BYBdGYWqudeWleQgquUDab-
4ZSRoCqx3w_wcB>. Acesso em: 26 abr. 2018.

'S prodiet, Trophic® Basic. Disponivel em: <http:/1prodiet.com.brlprodutosltrophic-1-5-1-!/>. Acesso em: 26 abr. 2018.
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necessidades caldrico protéica, anorexia, caquexia e cancer. Densidade caldrica: 1.5 kecal/ml.
Isenta de lactose, sacarose e gluten. Apresentagéo: Tetra Pack 1000 ml.

8. De acordo com o fabricante Support, Nutrison® Energy'’ trata-se de dieta
nutricionalmente completa, hipercalérica (densidade caldrica: 1,5kcal/mL) e hiperprotéica,
hipossaédica, isenta de sacarose, lactose e gliten. Indicada para pacientes com necessidades
elevadas, associadas ou néo a restricdo hidrica, desnutricao calérico-protéica, pré e pos-
operatorio, pacientes cardiopatas, pacientes que sofreram acidente vascular cerebral (AVC).
Apresentacéo: frasco de 500 mL ou Pack de 1L.

9. Segundo Support/Danone'®, Nutri Enteral®1.5 , trata-se alimento para nutrigéo
enteral ou oral, nutricionalmente completo, hipercaldrica (densidade calorica: 1,5 Kcal/mL),
com a seguinte distribuigéo energética: proteina (17%), carboidrato (58%) e lipidios (25%).
Indicado para desnutricdo, anorexia nervosa, neoplasias, cardiopatias, doencas
neuroldgicas, restricdo de volume. Isento de sacarose e gluten. Apresentagéo: Telra pak de
200ml e de 1L. Sabor: baunilha e chocolate.

10. A traqueostomia consiste na abertura da parede anterior da traqueia
comunicando-a com o meio externo. Esta indicada em situagtes em que existe obstrugao da
via aérea alta, acimulo de secregdo traqueal, debilidade da musculatura respiratoria e
intubagao traqueal prolongada. As canulas da traqueostomia podem ser metalicas ou de
silicone (plastico/portex)'®.

118 O fixador para canula de traqueostomia destina-se a fixagao segura e
confortavel da canula de traqueostomia em pacientes tragqueostomizados. Fabricado em
espuma atoalhada, dobrada, macia e aveludada. A fixagéo é feita atraves de velcro e costura

com fio de nylon®.

128 O curativo é um meio terapéutico que consiste na limpeza e aplicagédo de uma
cobertura estéril em uma ferida, quando necessério, com a finalidade de promover a rapida
cicatrizag@o e prevenir a contaminagao ou infeccao®'. O Curativo Hidropolimero com borda
adesiva passa a ser até 41% mais absorvente e & utilizado para feridas nao infectadas que
possuem de pouca a média secreg@o®’.

13. S#o considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de
absorver ou reter excregoes e secregdes organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as
excrecdes de natureza menstrual e intermenstrual. Estéo compreendidos nesse grupo 0s
absorventes higiénicos de uso externo, as fraldas para bebés, as fraldas para adultos e os
absorventes de leite materno®.

7 Danone — Nutrison ®1.5 Energy. Disponivel em: <http:/www.sabordeviver.com.br/nutrison-energy/p>. Acesso em: 26

abr. 2018,

8 Danone. Nutri® enteral 1.5. Disponivel em: < https://www.sabordeviver.com.br/nutri-enteral-1-5-tp-1000-ml/p>.
Acesso em: 26 abr. 2018.

W RICZ, H.M.A. et al. Traqueostomia. Simpésio: Fundamentos em clinica cirdrgica. Mediclna, Ribeiréo Preto, v. 44, n.
1, p. 63-69. 2011. Disponivel em: <http://revista.fmrp.usp.br/2011/vol44n1/Simp7_Traqueostomia.pdf>. Acesso em: 26
abr. 2018.

? Fixador para Canula de Traqueostomia.Disponivel em:
<hllp:llwww.cirurglcasaopaulo.com.br/product_lnfo.php?products_id=8087&google=1 .> Acesso em: 26 abr. 2018.

2! GOMES, F.V.L., et al. Principios Bésicos para Realizagao de Curativos. Manual de Curativos. Santa Casa de
Misericérdia de Goiania. 2005. Disponivel em: <
http:l/www.unimed.coop.brlportalunimedlﬂipbooklfederacao__prlmanual _prevencao_tralamento_de_lesces_pele/index.h
tmi#75>. Acesso em: 26 abr. 2018.

2 ESTOMAPLAST. Curativos de Hidropolimeros. Disponivel em: <https:/www.estomaplast.com.br/produto/curativo-
tielle-systagenix/>. Acesso em: 26 abr. 2018.

23 ANVISA. Portaria GM/MS n° 1.480, de 31 de dezembro de 1990. Disponivel em:
<http://www.cvs.saude.sp.gov.br/zip/U_PT-MS-1480_311290.pdf>. Acesso em: 26 abr, 2018.
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14. As sondas de aspiragdo sdo indicadas a pacientes impossibilitados de
eliminar as secregdes ou pacientes intubados ou ainda traqueostomizados. Consiste em retirar
a secregado traqueobrénquica e orofaringea atraves de uma sonda ligada a um aparelho de
sucgdo manual ou de maquina elétrica. Sao produtos confeccionados em PVC (cloreto de
polivinila) transparente, flexivel, atoxico; em forma de cilindro reto e inteirigo, com extremidade
proximal arredondada, aberta, isenta de rebarbas; dotada de dois orificios distribuidos
alternadamente e equidistantes de forma a cobrir todo o diametro do tubo. Tais orificios sdo
dimensionados de acordo com o calibre de cada sonda®.

156 As luvas sdo usadas como barreira dérmica, para protegéo das maos em
contato com sangue, fluido corporeo, pele nao [ntegra e mucosa, reduzindo o risco de
exposigéo a sangue fresco e a possibilidade de contaminacao, do cliente pelo profissional e
sua equipe, que envolvam contato, também prevenindo a contaminagao durante os
procedimentos2 ~ As luvas estéreis sao utilizadas para procedimentos invasivos e asségticos
(evitar a contaminagao por microrganismos) alem de protegerem o operador e 0 paciente2 .

16. O adesivo para fixagao de curativos em geral ¢ a fixagao ideal para pensos,
com%ressas, cateteres e tubos. Providencia uma fixagéo segura € o adesivo e suave para a
pele®.

17 A gaze & um tecido com varias contagens de fios e pesos, disponivel em varios
comprimentos € larguras, com poder absorvente. E utilizado amplamente no cuidado de
pacientes, tanto para pequenos procedimentos ambulatoriais (ex. curativos) quanto para
procedimentos hospitalares (ex. cirurgias)®.

18. A seringa descartavel € um equipamento com/sem agulha usada por
profissionais da area da salide para: inserir substancias liquidas por via intravenosa,
intramuscular, intracardiaca, subcutanea, intradérmica, por via enteral, intra-articular; retirar

sangue; ou, ainda, realizar uma pungéo aspirativa em um paciente”.

18. A cama hospitalar & uma cama especial, formada por partes que podem se
elevar ou declinar, o que possibilita algumas mudancas de decubito do paciente, dando-lhe
maior conforto™.

20. O colchdo pneumatico & composto por um sistema que proporciona
alternadamente o apoio e liberagéo do tecido vulneravel, permitindo a reperfusao sanguinea
em areas que normalmente ocorre menor fluxo de sangue. O colch&o é composto de células de
ar que séo insulfladas alternadamente por uma bomba, permitindo a alternancia das areas de

2 LOSPITALAR DISTRIBUIDORA. Sonda para aspiragao traqueal - Medsanda. Disponivel em:
<hup:llwww.hospita)ardistribuidora.com.brlproduto/sonda-para-aspiracao-lraqueal-medsondal21098>. Acesso em: 26
abr. 2018.

25 Brasil, Secretaria de Saude da Bahia. Superintendéncia de Vigilancia e Protegdo da

Saude. Manual de Biosseguranga. Disponivel em:
<hllp://www.ﬁocruz.brlbiossegurancalBisImanuaislbiosseguranca/manuaI_biossaguranca.pdb. Acesso em: 26 abr,
2018.

% OpPERMANN, C. M., PIRES, L. C. Manual de Biosseguranga para servigos de saude. Luvas Estéreis. Porto Alegre,
jan. 2003. Disponivel em: <htlp://lproweb.procempa.com.brlpmpa/prefpoa/sms/usu_doclmanuaIbiossegurancaa.pdf >,
Acesso emy: 26 abr. 2018,

27 \/ITAE SAUDE. Curativos. Disponivel em: <htlp5://www.v1laesaude.com.brlcuralivo-mefix-molnlycke-adesivo-para-
fixacao-de-curativos-em-geral>. Acesso em: 26 abr. 2018.

% AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA; FUNDACAQ OSWALDO CRUZ. Farmacopeia Brasileira.
Volume 2. Monografias. 5% ed. Brasilia. 2010. Aladura de Gaze. Disponivel em:
<htlp:/lwww.anvisa.gov.brlhotsile/cd_farmacopeialindex.htm>. Acesso em: 26 abr. 2018.

20 ANVISA. Vocabulario controlado de formas farmacéuticas vias de administragdo e embalagens de medicamenlos.
Seringa descartavel, Disponivel em:
<hltp:/lportal.anvisa.gov.br/documenlsl33836/354054/vocabulario_conlrolado_medicamentos_Anvisa.pdfldefdI'DB-
45dc-402a-8dcf-fob3fd21ca75>. Acesso em: 26 abr. 2018.

3 GRUPO BOND. Equipamentos médicos hospitalares. Cama hospitalar. Disponivel em: <www.camahospitalar.org>.
Acesso em; 26 abr. 2018.
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pregsa:lo. que se adapta @ morfologia do paciente e a sua posigc@o, possibilitando, assnm a
nutrnggo dos tecidos de uma forma mais abrangente. E indicado para a prevencéo e tratamento
de feridas provocadas por longo periodo em decubito em pacientes acamados®".

20 O posicionador de cabega é utilizado para evitar escaras na cabeca de
pessoas acamadas por muito tempo™®.

22, O posicionador de pé (bota de espuma) é utilizado para prevengao de
escaras, apresenta apoio e suporte para 0s pes™.

23. % O posicionador de coluna é utilizado na prevengéo de escaras (dlcera de
pressao)” .

24, O aspirador elétrico € um equipamento indicado para realizar a aspiracao de

secregégas em pessoas com deficiéncias fisica e muitipla e em idosos. E portatil, de facil
manuseio e necessita de energia elétrica para o funcionamento™.

Il - CONCLUSAO

il Primeiramente, informa-se que, com relagdo & prescricao da dieta
industrializada para nutricao enteral (fls. 30 e 38), individuos em uso de gastrostomia
para sua nutrigéo, como € o caso do Autor, podem ser nutridos através de dietas enterais
industrializadas (como o tipo prescrito), artesanais (confeccionadas com alimentos in natura
preparados em consisténcia adequada a passagem pela sonda) ou mistas (dietas artesanais
complementadas com formulas Industrializadas/suplementos enterais).

2 As dietas industrializadas sdo praticas, nutricionalmente completas e oferecem
maior _seguranca quanto 2o controle microbiolégico. Além disso, quando & necessaria
administragdo continua da dieta, este tipo ¢ o mais indicado. Entretanto, as formulas
industrializadas sdo de alto custo e, por isso, muitos individuos utilizam formulas caseiras. Ja
as dietas artesanais sdo obtidas através de procedimentos e técnicas (tempo de cozimento,
peneira e trituragéo) que causam perdas de nutrientes e, por isso, podem apresentar baixa
densidade calérica e ndo_atingir aos reguerimentos nutricionais totais_do paciente, sendo
necessaria, portanto, complementagao com formulas enterais/suplementos industrializados
(dieta mista). Em comparagéo as dietas industrializadas, as artesanais sdo de mais baixo
custo, sendo esta uma de suas vantagens.

3. Em relagéo a administragdo da alimentagdao por gastrostomia, informa-se
quanto ao método de administracao da dieta, que o mesmo pode ser via sistema aberto, em
que as formulas enterais requerem manipulagdo de envasamento prévio a sua administragao,
ou via sistema fechado, em que as férmulas enterais industrializadas séo acondicionadas em
recipientes hermeticamente fechados e apropriados para conexao em equipamento de
administragao. Cumpre informar que pode ser realizada de forma intermitente: em bolus
(atraves dgﬁseringa) ou via gravitacional (através do equipo); ou de forma continua: por bomba
de infus&o™.

31 ANVISA. Colchiio pneumdlico. Disponivel em: <hllp:llwww4.anvisa.gov.hr/baselvisadoclREL/REL[3841 8-2-

10885).PDF>. Acesso em: 26 abr, 2018,
32 | oja do Médico. Posicionador de Cabega Salvapé. Disponivel em:<http://www.lojadomedico.com.brlposicionador-de-

cabeca-salvape/p>. Acesso em: 26 abr. 2018.
** Loja do Médico. Bota de Espuma Salvapé. Disponivel em:<htlp:I/mvw.lo]adomedlco.com.br/bota-de-espuma-

salvape--—posicionador-de-pe/p>. Acesso em: 26 abr. 2018.

34 Loja do Médico. Posicionador de Coluna Salvapé. Disponivel am:<htlp://wvnv.lojadomedico.com.hr/posicionador~de-
coluna-salvape-/p>. Acesso em: 26 abr. 2018.

35 MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAOQ. Calalogo Nacional de Tecnologia Assistiva. Aspirador.
Disponivel em: <https:l/asslslivaitsbrasil.wordpress.comlcalalogo/>. Acesso em: 26 abr. 2018.

® CARUSO, L.: SOUSA, A. B. (Org.). Manual da equipe multidisciplinar de terapia nutricional (EMTN)
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fl. o A esse respeito, foi prescrito em documento medico (fl. 30) dieta
mdqstnahzada para nutric@o enteral na forma tetra Square (1L), utilizando 200 ml da mesma
fracionada em 5x ao dia. A dieta devera ser administrada através de seringa de 60 ml
desqa‘rtével em um volume lotal de 1lL/dia", portanto entende-se que a dieta enteral sera
administrada via sistema aberto de forma intermitente em bolus, em que s&o utilizadas
dietas enterais em embalagens em sistema aberto.

5. Cumpre informar que em documento meédico acostado (fl. 30) foi informado que
a Autora "apresenta desnutrigdo proteico-somatica". Nesse contexlo, ressalta-se que em
quadros clinicos de comprometimento do estado nutricional (como no caso do Autor)
corrobora-se a importancia/necessidade de intervengao com terapia nutricional enteral, a
fim de melhorar o prognéstico clinico™.

6. Diante do exposto nos itens 1 a 5 supracitados, informa-se que, na vigéncia
gje desnutrigdo e uso de gastrostomia, como o caso do Autor, a utilizagdo de produtos
industrializados com a finalidade de recuperagéo do estado nutricional estao indicados.

7/ Com relagdo as opgdes de dieta enteral prescritas e pleiteadas, Nutrison®
Energy 1,5 ou Isosource® 1,5 kcal ou Trophic® 1.5 ou Nutri® enteral 1,5 (fls. 30 e 38),
informa-se que sdao compativeis com a forma de administragdo a ser utilizada para o Autor
(sistema aberto) e indicadas para quadro de risco nutricional, desnutricdo e/ou
necessidades caldricas aumentadas.

R e A e e e

8. No tocante a quantidade diaria de formula alimentar industrializada para
nutrigao enteral prescrita (200ml - 5x ao dia - fl. 30), cumpre informar que a mesma conferiria
ao Autor um valor energético total de 1500 Kcal/dia'®'®"7'®  estando préximo das
recomendacdes energéticas diarias adequadas para a faixa etaria e o peso atual do
mesmo~ (38 kg - fl. 30). Para o atendimento da quantidade diaria prescrita, seriam
necessarias 30 embalagens de 1L/més de Isosource® 1,5 keal ou Nutrison® Energy ou Trophic®
1.5 ou Nutri® enteral 1,5.

9. Destaca-se que foi mencionado em documento médico (fl. 30) que o Autor fara
uso de formula alimentar industrializada por "tempo indeterminado". Neste contexto, informa-se
que individuos para os quais sdo prescritas formulas alimentares industrializadas requerem
reavaliagdes periddicas, a fim de verificar o quadro clinico atual e a possibilidade de evolugéo
dietoterapica. Ademais. a delimitacéo de tempo & necessaria, pois a recomendacao da
quantidade deve ser revista periodicamente em funcdo do peso corporal, estado nutricional e
tolerancia gastrointestinais™. Portanto, sugere-se delimitagao do periodo de uso da formula
prescrita/pleiteada.

10. Acrescenta-se que as dietas para nutrigao enteral industrializadas no
integram nenhuma lista para dispensagéo no SUS, no ambito do Municipio e do Estado do Rio
de Janeiro.

s Em relacdo aos medicamentos Clonazepam 2,5mg/mL, Bromidrato de

Fenoterol 5mg/mL, Brometo de lpratropio 0,25mg/mL, Omeprazol 20mg e Cloreto de
sodio (soro fisiolégico) 0,9%, cumpre informar que a descrigao das patologias e

do Hospital Universitario da Universidade de Sao Paulo - HU/USP. Sao Paulo: Hospital Universitario

da Universidade de Sao Paulo, 2014. 132p, Disponivel em: <hltp:/lwww.producao.usp.br/handleIBDPl/46775>. Acesso
em: 26 abr. 2018.

3 gociedade Brasileira de Nutrigiio Parenteral e Enteral; Associagao Brasileira de Nutrologia. Terapia Nutricional no
Paciente Grave. Projeto Diretrizes. 2011. Disponivel em:
<hnp:l/diretrizes.amb.org.br/_BibliotecaAntiga/terapia_nulricional_no_paciente_grave.pdf>. Acesso em: 26 abr. 2018.
* Cuppari. L. Nutrigao Clinica no Adulto. 2005, Cap. 2. Necessidades e Recomendagdes de Energia. Pags. 50 e 53.

3 ASBRAN. Manual Orientativo, Sistematizagéo do cuidado de Nutrigao/ organizado pela Associagéo Brasileira de
Nutricao; organizadora Marcia Samia Pinheiro Fidelix- Sdo Paulo: Assoclagao Brasileira de Nulricdo, 2014. p. 47.
Disponivel em: <http:llwww.asbran.org.br/arquivos/PRONUTRl-SlCNUT-VD,pdf>. Acesso em:; 26 abr, 2018.
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comorbidades que acometem o Autor, relatadas nos documentos medicos (fls. YYY), nao
fornecem embasamento clinico suficiente para o seu uso no plano terapéutico instituido.
Sendo assim, para uma inferéncia sequra acerca da indicacéo destes pleilos, sugere-se a
emissio de laudo médico, descrevendo as patologias e/ou comoerbidades que estariam
relacionadas com o uso destes farmacos no tratamento do Autor.

12, Com relagdo ao fornecimento pelo SUS dos itens pleiteados, seguem as
consideragoes:

» Clonazepam 2,5mg/mL, Bromidrato de Fenoterol solugao 5mg/mL, Brometo de
Ipratrépio solugao 0,25mg/mL, Omeprazol 20mg e Cloreto de sodio (soro
fisiolégico) 0,9%, tanto na forma estéril [frascos de 10, 100, 250 e 500mL] quanto na
néo estéril [frascos de 500 e 1000mL], foram padronizados pela Secretaria Municipal
de Salde do Rio de Janeiro, no ambito da Atengao Basica, conforme REMUME-RIO
2013. Para obter informagdes acerca do acesso, a representante legal do Autor deve
comparecer & Unidade Basica de Salide mais proxima de sua residéncia, munida de
receituario atualizado.

192 No que tange aos insumos pleiteados (cdnula de traqueostomia metalica n°
7, fixador de traqueostomia descartavel, curativo para traqueostomia descartavel, fralda
geriatrica tamanho M, sonda de aspiragao traqueal, luva cirtirgica em po estéril n°7, luva
de procedimento tamanho M, adesivo antialérgico para fixacao de curativos, compressas
de gazes, seringa de bico 60mL, cama hospitalar, colchio pneumatico, posicionador de
cabecga de espuma, posicionador de pé de espuma, posicionador de coluna de espuma e
aspirador portatil de secregoes) informa-se que estdo indicados diante do quadro clinico
apresentado pelo Autor (fls. 29-35). No entanto, niao se encontram padronizados em
nenhuma lista oficial de insumos para disponibilizagéo através do SUS no ambito do Municipio
e do estado do Rio de Janeiro.

14. Por fim, cabe esclarecer que informagbes acerca de transporte ndo constam
no escopo de atuagao deste Nticleo.

E o parecer.

Ao 10° Juizado Especial Federal, da Secao Judiciaria do Rio de Janeiro,
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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