GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
) SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA EM AGOES DE SAUDE

PARECER TECNICO/SES/SJINAT - FEDERAL N° 0333/2018
Rio de Janeiro, 26 de abril de 2018.

Processo n° 0057836-22.2018.4.02.5168,

ajuizado (o] | |
representado | por

O presente parecer visa atender a solicitagéo de informagdes técnicas do 2°
Juizado Especial Federal de Duque de Caxias, da Segao Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto
ao tratamento com oxigenoterapia domiciliar prolongada.

| — RELATORIO

Para a elaboragdo deste Parecer Técnico, foram considerados os documentos
meédicos acostados ao Processo (fls. 16 a 20 e 23/24), por este Nucleo entender que s&o
suficientes para apreciagao do quadro clinico do Autor.

1% De acordo com documento médico do Instituto Nacional de Satide da Mulher,
da Crianga e do Adolescente Fernandes Figueira — Fiocruz — SUS (16 a 20), emitido em 21 de
margo de 2018, pelos meédicos | (CREMERJ | | e | ]
[

| (CREMERJ | ), € recomendado o uso de equipamentos
de oxigenoterapia domiciliar prolongada e respectiva manutengao, sendo justificado que o
Autor apresenta hipoventilacdo crénica, consequéncia de artrogripose associado a escoliose
e cifose. Tem como comorbidades: Asma, Rinite, hidronefrose com nefrectomia e
pieloplastia prévia.

2 Consta, ainda, que o Autor apresenta piora da dispneia aos pequenos
esforcos e queda da saturac&o, além de palidez. Durante os periodos de exacerbagéo do
quadro respiratério € necessaria a intervengdo terapéutica, geralmente com internagao
hospitalar, para estabilizagdo do quadro respiratério. Atualmente, o paciente encontra-se
internado desde 02 de margo de 2018 para tratamento de agudizagdo do quadro respiratério,
porém nado houve a recuperagéo da condi¢ao clinica anterior.

3 Em exame de tomografia computadorizada do térax realizado em margo/2018
revela atelectasia e aprisionamento aéreo principalmente em lobos inferiores e diminuicéo do
volume pulmonar devido a alteragées ortopédicas (cifose e escoliose). Relata que, devido a
progressao da doenga, estimada, através dos exames clinicos e complementares, o paciente
preencheu critérios de indicagdo do uso de oxigenoterapia com urgéncia, alegando que, por
meio desta intervencao. sera possivel além de corrigir a hipoxemia, preservar, ou pelo menos,
reduzir o risco de Hipertensdo Arterial Pulmonar, Outra hipertens&o pulmonar secundaria (CID:
127.2). Além disso, a terapia trara a reducéo do desconforto respiratério e possibilitara que o
tratamento seja na residéncia, com retorno as atividades escolares e consequente melhoria na
gualidade de vida.

4. Ressalta que o tratamento e o seguimento dependem do estagio da doenga,
sendo recomendado para doenga pulmonar: fisioterapia respiratéria; medicamentos anti-
obstrugéo das vias aéreas; tratamento da infecgdo pulmonar; oxigenoterapia continua e em
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situagbes especiais, o tratamento hospitalar. Foram citadas as Classificagdes Internamonals de
Doengas (CID10): Q74.3 - Artrogripose congénita multipla, J45 — Asma e J30.4 - Rinite
alérgica nao especificada e solicitados os equipamentos de oxigenoterapia domiciliar
prolongada:

» Um concentrador de oxigénio;

» Um cilindro de oxigénio de oito metros clibicos, como fonte de reserva, alternativa, em
caso de interrupgéo da corrente elétrica;

¢ Uma mochila que possibilite o paciente de mover-se, com desempenho para quatro
horas, ao fluxo de dois litros por minuto;

e Administragdo de oxigénio sob a forma de cateter nasal a um fluxo de um litro/minuto.

3. Em formuléario médico da Defensoria Publica da Unido — Baixada Fluminense
(fls. 23/24), preenchido em 04 de abril de 2018, pela médica | |
[ 1(CREMERJ ] consta, em complemento aos documentos medicos acima
citados, que a terapia trara a redugdo do desconforto respiratorio e possibilitara que o
tratamento seja feito na residéncia, com retorno as atividades escolares e consequente
melhora na qualidade de vida. Informa ainda que, a n&o realizagéo do tratamento ocasiona ao
paciente risco de morte. Foram citadas as Classificagoes Internacionais de Doengas (CID10):
Q74.3 - Artrogripose congénita mdltipla, J45 — Asma, J45.0 - Asma predominantemente
alérgica e J30.4 - Rinite alérgica nao especificada e prescrito oxigénio, em uso continuo.

Il - ANALISE

DA LEGISLACAO

13 A Portaria de Consolidagao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém
as diretrizes para a organizagéo da Atengdo a Salude no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) visando superar a fragmentagdo da atencéo e da gestdo nas Regides de Salde e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o
conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2, A Portaria de Consolidagao n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relagdo Nacional de Agbes e Servigos de Saiude (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e da outras providéncias.

DA PATOLOGIA

1l A Asma & uma doenga inflamatéria crénica das vias aéreas inferiores.
Clinicamente, caracteriza-se por aumento da responsividade das vias aéreas a variados
estimulos, com consequente obstrucdo ao fluxo aéreo, de carater recorrente e tipicamente
reversivel'. Manifesta-se por episédios recorrentes de sibilancia, dispneia, aperto no peito e
tosse, particularmente a noite e pela manha, ao despertar. Resulta de uma interagao entre
carga genética, exposigdo ambiental a alérgenos e irritantes, e outros fatores especificos que

' BRASIL. Ministério da Satde. Portaria SAS/MS n° 1317, de 25 de novembro de 2013 (alterado pela Portaria SAS/MS
n° 603 de 21 de julho de 2014). Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Asma. Disponivel em:
<http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2014/julho/22/PT-SAS-N—1317-alterado-pela-603-de-21-de-julho-de-
2014.pdf>. Acesso em: 26 abr. 2018. 2
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levam ao desenvolvimento e manutengado dos sintomas®. A hiperresponsividade brénquica
caracteristica da asma é inespecifica, fazendo com que o paciente asmatico esteja sujeito ao
desencadeamento de crises por fatores especificos (ou alérgicos) e inespecificos (ou néao
alérgicos). Na asma alérgica, que representa a maioria dos casos, a resposta mediada por IgE
causa alteragbes imediatas, minutos apos a exposigao ao(s) alérgeno(s), e alteragdes tardias,
que representarao a resposta inflamatéria crénica caracteristica da doenga®.

2. A Artrogripose multipla congénita compreende um conjunto de alteragdes
caracterizadas por rigidez e contratura de articulagdes, além de fraqueza e fibrose muscular.
Ocorre de forma isolada ou constitui diversas sindromes. A amioplasia &€ a forma clinica mais
frequente. Ela caracteriza-se por musculos substituidos por fibrose e gordura, rotagéo interna
dos bragos, flexdo de punhos e maos, pés equinovarus, auséncia de alteragbes viscerais ou
das fungbes cognitivas. A artrogripose multipla congénita provoca dificuldades fisicas,
psiquicas e sociais, usualmente sem deficiéncia mental®.

3. A Rinite Alérgica € uma inflamagdo da mucosa nasal, induzida pela exposigéo
a alérgenos que, apds sensibilizagdo, desencadeiam uma resposta inflamatéria mediada por
imunoglobulina E (IgE), que pode resultar em sintomas crénicos ou recorrentes. Os principais
sintomas incluem rinorreia aquosa, obstrugao/prurido nasais, espirros e sintomas oculares, tais
como prurldo e hiperemia conjuntival, os guais se resolvem espontaneamente ou através de
tratamento®.

4. A escoliose & um desvio postural da coluna vertebral, caracterizado por uma
curvatura lateral no plano frontal associado ou nédo a rotagéo dos corpos vertebrais nos planos
axial e sagital, &€ de multiplas etiologias, sendo significante se mede mais de 10 graus. Seu
desenvolvimento pode ocorrer desde a infancia e se agravar na adolescéncia, por isso deve
ser tratada o mais precocemente 6posslvel pois, apos o término do crescimento vertebral,
probabilidade de corregéo € menor-.

51 A cifose &€ uma curvatura anormal da coluna vertebral que causa uma
corcunda. A parte superior das costas normalmente se curva um pouco para frente. Algumas
criangas apresentam um maior grau de curvatura. A curvatura excessiva pode ser: Flexivel,
Fixa (estrutural). A cifose com frequéncia n&o causa nenhum sintoma. As vezes se
desenvolvem dores brandas, mas persistentes, nas costas. Pode ser notada somente porque
altera a aparéncia do corpo. Os ombros podem parecer arredondados. A parte superior da
coluna vertebral pode parecer mais curvada do que o normal ou pode se observar uma
corcunda’.

2|V Diretrizes Brasileiras para o Manejo da Asma. Jornal Brasileiro de Pneumologia, v. 32 (Supl 7):S 447-S 474, 2006.
Disponivel em: <http:/www.jornaldepneumologia.com.br/detalhe_suplemento.asp?id=39>. Acesso em: 26 abr. 2018.

¥ SILVA, E. C. F. Asma bronquica. Revista Hospital Universitario Pedro Ernesto, v. 7, n. 2, Jul./Dez. 2008. Disponivel
em: <http://revista.hupe.uerj.br/detalhe_artigo.asp?id=202>. Acesso em: 26 abr. 2018.

*‘TAVARES, F. S. et al. Artrogripose muiltipla congénita coexistente com puberdade precoce idiopatica isossexual.
Brasilia Med 2012;49(4):289-293. Disponivel em: <http://rbm.org.br/Content/imagebank/pdf/v49n4.pdf>. Acesso em: 26
abr. 2018.

°IBIAPINA, C.C. et al. Rinite alérgica: aspectos epidemiologicos, diagnosticos e terapéuticos. Jornal brasileiro de
pneumologia, v.34, n.4, p. 230-240. 2008. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/jbpneu/v34n4/v34nda08.pdf>.
Acesso em: 26 abr. 2018,

SIUNES, D.H. et al. Analise quantitativa do tratamento da escoliose idiopatica com o método Klapp por meio da
biofotogrametria computadorizada. Revista Brasileira de Fisioterapia, 2010;14(2):133-40. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/pdf/rbfis/v14n2/aop009_10.pdf >. Acesso em: 26 abr. 2018.

"MANUAL MSD. Versio Salde para a Familia. Cifose. Disponivel em: < https://www.msdmanuals.com/pt-
br/casal/problemas-de-sa%C3%BAde-infantil/dist%C3%BArbios-%C3%B3sseos-nas-crian%C3%A7as/cifose>. Acesso
em: 26 abr, 2018. 3
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6. A hipoxemia & usualmente definida como um declinio significante na PaO2
(presséo arterial de oxigénio), abaixo de 66mmHg aproximadamente, associado a um rapido
declinio na curva de dissociagao de hemoglobina, neste ponto®.

7. Dispneia é o termo usado para designar a sensagdo de dificuldade
respiratéria, experimentada por pacientes acometidos por diversas moléstias, e individuos
sadios, em condi¢es de exercicio extremo. Ela € um sintoma muito comum na préatica meédica,
sendo particularmente referida por individuos com moléstias dos aparelhos respiratorio e
cardiovascular®.

8. Entende-se por hidronefrose dilatagées do sistema coletor renal que podem
ocorrer na crianga devido a processos obstrutivos do trato urinario ou, ainda, em casos graves
de refluxo vesicoureteral. A maioria dos casos de hidronefrose é devida a uropatias congenitas
e por isso sdo designadas como hidronefrose fetal (HF)'™®.

DO PLEITO

1. De acordo com a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT), a
Oxigenoterapia Domiciliar Continua (ODP) tem o objetivo de reduzir a hipoxia tecidual
durante as atividades cotidianas; aumentar a sobrevida dos pacientes por melhorar as variaveis
fisiolégicas e sintomas clinicos; incrementar a qualidade de vida pelo aumento da tolerancia ao
exercicio, diminuindo a necessidade de internagées hospitalares, assim como melhorar os
sintomas neuropsiquiatricos decorrentes da hipoxemia crénica’.

2 Existem quatro sistemas ou fontes de oxigénio para fornecimento domiciliar:
concentradores de oxigénio, gasoso comprimido em cilindros, oxigénio liquido e oxigénio
gasoso portatil. Os trés ultimos permitem a locomogéo do usuario, porém apresentam custo
elevado para manutengao'""?,

34 As fontes de oxigénio descritas acima podem ter uso associado segundo o
estilo de vida do usuario. Assim, tem-se:

e Concentrador de oxigénio e cilindro de gas sob pressdo: destinam-se a usuarios
limitados ao leito ou ao domicllio;

e« Concentrador de oxigénio com cilindro de aluminio contendo O, gasoso portatil e
cilindro de, no minimo, 4m® de gas sob press&o: destinam-se a usuarios parcialmente
limitados ao domicilio e saidas ocasionais;

e Oxigénio liquido em reservatorio matriz e mo1chila portatil: destinam-se a pacientes com
mobilidade conservada e/ou vida social ativa'".

3GROSSI, S. A. A.; SANTOS, B. M. O. Prevengéo da hipoxemia durante a aspiragdo endotraqueal. Revista latino-
Americana de Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 2, n. 2, p. 87-102, jul. 1994. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rlae/v2n2/v2n2a07>. Acesso em: 26 abr. 2018.

9 MARTINEZ JAB: PADUA Al & TERRA FILHO J, Dispneia. Medicina, Ribeirao Preto, 37: 199-207, jul./dez.2004.
Disponivel em: <http:/revista.fmrp.usp.br/2004/vol37n3e4/2_dispneia.pdf>. Acesso em: 26 abr. 2018

YPICARRO, C. et al. Hidronefrose na crianga. Rev Med Minas Gerais 2014; 24 (Supl 2): S61-S65. Disponivel em: <
http://www.rmmg.org/artigo/detalhes/624>. Acesso em: 26 abr. 2018

" SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA. Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada (ODP). Jornal
de Pneumologia, S&o Paulo, v. 26, n. 8, nov./dez. 2000. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0102-35862000000600011>. Acesso em: 26 abr. 2018.

2 SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA. Temas em revisdo: Oxigenoterapia Domiciliar
Prolongada. Disponivel em:

<http://itarget.com.br/newclients/sbpt.org.br/201 1/downloads/arquivos/Revisoes/REVISAO_07_OXIGENOTERAPIA_D
OMICILIAR_PROLONGADA pdf>. Acesso em: 26 abr. 2018. 4
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4. Para que o usuario possa utilizar as fontes de oxigénio men0|onadas é
necessaria a escolha de uma das seguintes formas de administracdo: sistemas de baixo fluxo
ou fluxo variavel (canula ou prong nasal, cateter orofaringeo ou traqueal e mascara facial
simples); e sistemas de administragédo de alto fluxo ou fluxo fixo (mascara de Venturi)'.

1l - CONCLUSAQO

1. A prescrigdo de oxngenoterapla domiciliar prolongada (ODP) &
indubitavelmente o tratamento padrao para corrigir a hipoxemia crénica em pacientes com
doenca pulmonar estavel. Estudos classicos sobre ODP foram realizados em pacientes com
doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), mas portadores de outras pneumopatias com
hipoxemia crénica também se beneficiam com seu uso. Ja se comprovou que ha aumento da
sobrevida e melhora na qualidade de vida com a correta utilizagao de oDP"

2 Diante do exposto, informa-se que o tratamento com oxigenoterapia
domiciliar esta indicado para o quadro clinico que acomete o Autor - hipoventilagéo crénica,
consequéncia da artrogripose associado a escoliose e cifose (fls. 16 a 20).

3. Embora tal tratamento esteja coberto pelo SUS, conforme Tabela Unificada do
Sistema de Gerenciamento de Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS — SIGTAP, na
qual consta oxigenoterapia (03.01.10.014-4) para area ambulatorial, hospitalar e de atengé&o
domiciliar, a Conitec recomendou a incorporagao da ox1genoterap|a domiciliar somente para
pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)" — o que ndo se enguadr ao
caso do Autor.

4. Ressalta-se que, havendo a aquisicdo dos equipamentos de oxigenoterapia
domiciliar pleiteados, o Autor devera ser acompanhado por medico especialista, a fim de que
sejam realizadas onentagées e adaptagdes acerca da utilizagéo dos referidos equipamentos,
bem como reavaliagdes clinicas periédicas.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial Federal de Duque de Caxias, da Segao Judiciaria
do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as grovidéncias que entender cabiveis.

J
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Farmacéutica Enfermeira Fisioterapeuta
CRF-RJ 14680 COREN/RJ 321.417 CREFITO2/104506-F
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3 CONITEC. Recomendagdes sobre tecnologias avaliadas. Relatério n°32. Disponivel em:
<http://conitec.gov.br/imagens/Incorporados/Oxigenoterapia-DPOC- final.pdf>. Acesso em: 26 abr. 2018. 5
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