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GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
S SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA EM AGOES DE SAUDE

PARECER TECNICO/SES/SJ/INAT-FEDERAL N° 1052/2018

Rio de Janeiro, 12 de dezembro de 2018.

Processo n° 5005997-23.2018.4.02.5118,
ajuizado por | |

O presente parecer técnico visa atender a solicitagéo de informagdes da 22
Vara Federal de Duque de Caxias, da Seg&o Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto a
internagao para fratamento cirdrgico.

| — RELATORIO

1% Para a elaboragdo deste Parecer Técnico foram utilizados os documentos
médicos mais recentes acostados ao Processo e com identificagdo legivel do profissional
médico emissor.

2. De acordo com documento médico do Instituto Nacional de Traumato-
Ortopedia (INTO) SUS (Evento 1, LAUDOS, Pé&gina 1), emitido em 15 de margo de 2018,
pelo médico | |(CREMERJ [ 1, o Autor & acompanhado no

supracitado hospital desde 2003, sendo portador de discopatia moderada em L5-S1
evidenciada por Ressonancia Magnética, com discreta diminuicéo de forames, causando-
lhe dor lombar (Iombalgla) a esquerda; apresenta também dor em ambos os oelho com
degeneragdo do menisco medial & Ressonancia; possui também histérico de cancer As
seguintes Classificagdes Internacionais de Doengas foram citadas (CID10) M51.8 — Outros
transtornos especificados de discos intervertebrais e M23.2 — Transtorno do menisco
devido a ruptura ou lesdo antiga

Il - ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizagéo da Atengéo a Salide no ambito do Sistema Unlco
de Saude (SUS) visando superar a fragmentagéo da atengéo e da gestéo nas RegiGes de
Saude e aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usudrio o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagdo Nacional de Agdes e Servicos de Saude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Satide (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulagéo do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidagéo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador seré organizado em:
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| - Central de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos
os procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulag&o de Internagbes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagéo
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

/Il - Central de Regulag&o de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizagéo local, o acesso aos leitos hospitalares
de urgéncia.

4. O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, institui a Politica Nacional de Atengéo de Alta Complexidade em
Traumato- Ortopedla

5. A Deliberacédo CIB-RJ n° 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de
Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.
6. A Deliberagdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de

Atengado em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.

DA PATOLOGIA

1. A discopatia degenerativa lombar € um termo genérico utilizado para
designar a deterioragéao discal na regido lombar da coluna vertebral, ndo resultante de um
reumatismo inflamatério ou de uma infecgdo, compreendendo as alteragdes estruturais
relacionadas com o desgaste, o envelhecimento e com a artrose, levando-nos a pensar.que
todos estes contextos resultam de um processo comum. A degenerescencia discal tem
multiplas expressées: anatémica (nivel unico ou multiplo, predominancia osteofitica ou
discolitica, entre outras), evolutiva (lenta, progressiva ou rapida) e clinica (dolorosa ou no)’.

2! As lesGes meniscais séo geradas por excessivas forgas de compresséo
e cisalhamento sobre meniscos normais ou degenerados. Podemos classificar as lesdes
meniscais pelo padréo e pela localizagdo. Os padrées de les&o incluem: obliqua, radial,
longitudinal, horizontal e complexa. A localizagéo € definida pelo suprimento vascular do
menisco. Por convengdo, a lesdo & descrita baseada na presenga (vermelha).ou auséncia
(branca) de suprimento sanguineo capilar. As lesées sé@o entdo descritas baseadas nas
zonas: vermelha/vermelha (muita vascularizagdo e grande potencial de cicatrizacao),
vermelha/branca (proxima da margem, com suprimento vascular néo ideal no centro da
leséo) e branca/branca (ausénma de vascularizagéo). As lesGes meniscais sao geralmente
mais frequentes nos homens®.

3. A dor (quadro algico) é conceituada como uma experiéncia sensorial e
emocional desagradavel e descrita em termos de les6es teciduais reais ou potenciais. A dor
¢ sempre subjetiva e cada individuo aprende e utiliza este termo a partir de suas
experiéncias. A dor aguda ou cronica, de um modo geral, leva o individuo a manifestar

' REVEL, M. O Conceito de discélise nas discopatias degenerativas. Acta Reum Port, v.3:133 -140, 2006.
Disponivel em: <http://www.actareumatologica.pt/oldsite/conteudo/pdfs/ARP_2006_2_133_ Dlscollse pdf>. Acesso
em: 11 dez. 2018.

2 LAURINO, C. F. S. Atualizagéo em Ortopedia e Traumatologia do Esporte - As lesdes meniscais do joelho.
Disponivel em:

<http://www.sbrate.com.br/pdf/artigos/atualizacao_lesoes_meniscais.pdf>. Acesso em: 11 dez. 2018
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sinfomas como alteragbes nos padroes de sono, apetite e libido, manifestacbes de
irritabilidade, alteragbes de energia, diminuigéo da capacidade de concentragéo, restricées
na capacidade para as atividades familiares, profissionais e sociais®,

DO PLEITO

1, Internagao hospitalar & descrito como confinamento de um paciente em
um hospital®. Unidade de internagdo ou unidade de enfermagem é o conjunto de elementos
destinados a acomodagéo do paciente internado, e que englobam facilidades adequadas a
prestagéo de cuidados necessarios a um bom atendimento®.

2. Procedimento cirargico operatério ou intervencao cirlrgica € a
operagéo conduzida para a corregdo de deformidades e defeitos, reparos de lesoes,
diagnostico e cura de certas doenc;as8

3 A ortopedia cirtrgica € a especialidade que utiliza métodos médicos,
cirirgicos e fisicos para tratar e corrigir deformldadesf doencas e lesdes no sistema
esquelético, em suas articulagdes e estruturas associadas’.

CONCLUSAO

il Cumpre esclarecer que embora o pleito advocaticio seja tratamento
cirurgico, no documento médico mais recente, datado do ano de 2018 acostado ao
processo (Evento 1, LAUDOS, Pagina 1), néo é citado tal procedimento, constando apenas
como Ultima informagéo ‘conduta: trazer laudo histopatolégico da outra. unidade +
tomografia + eletroneuromiografia + orientagdo”. Assim, ndo ha como este Nucleo inferir
com seguranca a respeito da indicagdo do referido pleito. Para tal, caso o Autor necessite
do referido pleito, sugere-se que sejam acostados documentos medicos atualizados e
datados. constando o guadro clinico, as atuais necessidades e a prescricdo do tratamento
indicado, para que este Nlicleo possa inferir com seguranca acerca da indicacéo. Ademais,
serdo esclarecidos os aspectos relativos aos procedimentos em ortopedia. '

3 KRELING, Maria Clara Giorio Dutra; CRUZ, Dina de Almeira Lopes Monteiro da; PIMENTA, Cibele Andrucioli de

Mattos. Prevalé&ncia de dor crénica em adultos. Revista Brasileira de Enfermagem. Brasilia, v. 59, n:4, p. 509-513,

ago. 2006. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-

71672006000400007 &Ing=en&nrm=iso&ting=pt>. Acesso em: 11 dez. 2018.

* Biblioteca Virtual Em Satde. Descritores em Ciéncias da Saude. Descrig8o de hospitalizagdo. Disponivel em:

<http://decs.bvsalud.org/cgi-bin/wxis 1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgl-

bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_langua
e=p&search_exp=Hospitaliza%E7%E30>. Acesso em: 11 dez. 2018.

Scielo. FERRARINI, C. D. T. Conceitos e Definigbes em Salde. Revista Brasileira de
Enfermagem, v.30 n.3 Brasilia, 1977. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-71671977000300314>. Acesso em: 10 dez. 2018.
® DESCRITORES EM CIENCIAS DA SAUDE. Biblioteca Virtual em Satide. Disponivel em: < http://decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis 1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_langua

e=p&search_exp=Cirurgia%20do%20Paciente%20Externo>. Acesso em: 11 dez. 2018.
BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Salde. Ortopedia. Disponivel em:
<http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_langua

ge=p&search_exp=ortopedia>. Acesso em: 11 dez. 2018. ;
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2. Ressalta-se que para regulamentar o acesso aos procedimentos em
ortopedia incorporados no SUS, o Ministério da Saude publicou a Portaria de Consolidagéo

n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, que estabelece a Politica Nacional de Atencéo de
Alta Complexidade em Traumato-Ortopedia, prevendo a organizacao de forma articulada
entre o Ministério da Salde, as Secretarias de Estado da Salde e do Distrito Federal e as
Secretarias Municipais de Saude, por intermédio de redes estaduais e regionais, bem como
contando com os Componentes da Atencéo Basica, Especializada e das Redes de Atengao
em Ortopedia Regional de cada unidade federada.

3 Nesse sentido, no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comisséo
Intergestores Bipartite as Deliberagées CIB- RJ n°® 1.258 de 15 de abril de 2011 e CIB-RJ n°
561 de 13 de novembro de 2008 (ANEXO)®, que aprovam a Rede de Traumatologia e
Ortopedia de Média e Alta Complexidade no Estado do Rio de Janeiro. Assim, o Estado do
Rio conta com as unidades habilitadas no SUS para atengéo ortopédica e suas referéncias
para as acées em ortopedia de média e alta complexidade no Estado do Rio de Janeiro.

4. Assim, considerando que o Autor encontra-se em acompanhamento em
uma Unidade de Saude habilitada na Rede de Alta Complexidade em Ortopedia do Rio de
Janeiro (ANEXO), a saber, o Instituto Nacional de Traumato-ortopedia (INTO) (Evento 1,
LAUDOS5, Pagina 1), informa-se que é responsabilidade da referida Unidade avaliar o

quadro clinico do Autor e sua necessidade terapéutica.

E o parecer.

A 2° Vara Federal de Duque de Caxias, da Secao Judiciaria do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

3

FERNANDO ANTONIO DE A. GASPAR VIRGINIAE, PEDREIRA

Medico Enfermeira
CRM-RJ 52.52996-3 5 ;
ID. 3047165-6 COREN/RJ 321.417

FLAVIO AFONSO BADARO ¢
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

® Deliberagdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Atengdo em Alta
Complexidade de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/116-cib-
2008/novembro/454-deliberacao-cib-rj-n-0561-de-13-de-novembro-de-2008.htm|>. Acesso em: 11 dez. 2018.
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ANEXO
REDE ESTADUAL DE ASSISTENCIA DE ALTA COMPLEXIDADE EM TRAUMATO-ORTOPEDIA
REGIAQ MUNICIPIO ESTABELECIMENTOS CNES | HABILITAGAO
Baixada Litoranea |Cabo Frio H. Santa Izabel 2278286 |STO, STOU
Centro Sul Trés Rios H. Clinicas N. S. da Conceigéo 2294923 |STO, STOU
Vassouras H.U. Severino Sombra 2273748 |STO, STOU
Médio Paraiba Barra Mansa Santa Casa de Misericdrdia 2280051 [STO, STOR, STOU
Volta Redonda [Hospital Municipal S&o Jodo Batista (0025135 |STO, STOP, STOU
Metro | Dugque de Caxias [Cotefil SA/ Hospital Geral 3003221[STO, STOU
Rio de Janeiro  [Hopistal Universitédrio Gaffre Guinle 2295415 |STO, STOP
HU Pedro Ernesto 2269783 |STO, STOP
HU Clementino Fraga Filho 2280167 |STO, STOP
Hosp. Servidores do Estado 2269988 |STO
Hosp. Geral de Bonsucesso 2269880 [STO, STOU
Hosp. Geral Andaraf 2269384 [STO, STOP, STOU
Hosp. Geral Ipanema 2269775 |ST0
Hosp. Geral Lagoa 2273659 |STO, STOP
Hosp. Miguel Couto 2270269 |STO, STOPR, STOU
Hosp.Municipal Salgado Filho 2296306 |STO, STOU
Hosp. Lourengo Jorge 2270609 |STO, STOPR, STOU
Hosp. Municipal Jesus 2269341 |STOP
Hosp. Municipal Souza Aguiar 2280183 STO, STOU
INTO 2273276 Centro de Refer.
Metro |l Niter6i H.U. Anténio Pedro 0012505 [STO, STOP, STOU
Sao Gongalo Clinica Sao Gongalo 2696851 |STO, STOP, STOU
Norte Campos Hosp. Plantadores de Cana 2298317 [STO, STOU
Campos Hosp. Beneficéncia Portuguesa 2287250 |STO, STOU
Macaé Hospital Municipal de Macaé 5412447 |STO, STOR, STOU
Noroeste Itaperuna Hosp. Sdo José do Avai 2278855 |STO, STOU
Serrana Petrépolis Hosp. Santa Teresa 2275635 [STO
Teresdpolis Hosp. das Clinicas de Teresdpolis 2297795 [STO, STOP, STOU

0: Servico de Traumatologia e Ortopedia — deve prestar assisténcia inte
pacientes com doengas do Sistema musculo-esquelético.

ngl e especializada a

integral

idade.

I

STOP: Servigo de Traumatologia e ortopedia Pedlétnca (até 21 anos) ~ deve' restar assnsténcla

e especxahzada em doengas do Slstema musculo- esqueietlca eem paclente com até 21 anos de

Deliberagao CIB-RJ n° 0561 de 13 de novembro de 2008
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STOU: Sewlgo de Traumatologia e Ortopedla de Urgéncia — deve prestar assi ‘téncia espec{ahzada de
urgéncia a criancas, adolescentes e adultos com doencas do Sistema miisculo :




