GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA EM AC}OES DE SAUDE

PARECER TECNICO/SES[SJ/NAT FEDERAL 1109/2018

Rio de Janeiro, 20 de dezembro de 2018.

Processo n° 5005960-93.2018.4.02.5118
ajuizado por| |

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informacdes do 12 Vara
Federal de Duque de Caxias, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto ao
procedimento artroplastia total de joelho direito e esquerdo.

| - RELATORIO

1. Para elaboracdo do presente Parecer Técnico foram considerados os
documentos médicos mais recentes acostados ao processo, por este Nicleo entender que
sao suficientes para apreciacao do pleito e quadro clinico atual do Autor.

2. Segundo documento médico da Policlinica Hospital Municipal Duque de
Caxias (Eventol OUT3 paas.3 e 4), emitidos em 09 e 10 de agosto de 2018, por |
| | (CREMERJ e | |
(CREMERJ [ ], o Autor apresenta gonartrose bilateral com dor cronica e
limitacao funcional. Possui indicacdo de artroplastia total de joelho direito e esquerdo.
Devera realizar avaliacdo clinica com especialista em joelho, sendo encaminhado ao INTO.

Il - ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizagdo da Atencdo a Satde no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) visando superar a fragmentacdo da atencido e da gestdo nas Regides de
Saude e aperfeicoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usuario o conjunto de acdes e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relacdo Nacional de Acbes e Servicos de Saude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulagdo do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidacdo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador seréa organizado em:

I - Central de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos
os procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulagdo de Internagdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagéo e
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e ’
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/Il - Central &e Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizagdo local, o acesso aos leitos hospitalares
de urgéncia.

4. O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, institui a Politica Nacional de Atencdo de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia.

5. A Deliberagdo CIB-RJ n° 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de
Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.
6. A Deliberacédo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de

Atencédo em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.

DA PATOLOGIA

1. A artrose degenerativa do joelho recebe a denominacéo de gonartrose’.
A artrose (osteoartrose, osteoartrite ou doenca articular degenerativa) pode ser definida
como um grupo heterogéneo de distirbios que afetam a cartilagem articular com
consequentes alteracbes no osso subcondral de etiologias diversas. Pode ser primaria ou
secundaria a alteragées metabolicas, anatomicas, traumas ou doencas inflamatérias
articulares. As manifestacdes clinicas caracterizam-se basicamente por dor articular
inicialmente relacionada & movimentacdo, evoluindo para dor também em repouso,
associada a quadro progressivo de perda de mobilidade articular, limitacdo funcional,
crepitacoes (estalidos ou travamento) e sinais inflamatdrios leves. E comum a ocorréncia de
rigidez articular apds periodos de imobilidade da articulagdo, como a rigidez matinal®.

DO PLEITO

1. A artroplastia total de joelho consiste basicamente na substituicido da
articulagcdo, em seus segmentos femoral, tibial e patelar por implantes protéticos,
constituidos por um componente femoral de metal, um componente tibial com base metélica
que suporta uma base de polietileno, e o componente patelar formado somente por
polietileno. E considerada uma cirurgia de grande porte, cujas finalidades basicas séo aliviar
a dor, obter ganho funcional e corrigir deformidades, sendo indicada nas osteoartroses,
doencas reumaticas, hematoldgicas e osteonecroses®.

' ANDRADE, M. A. P. et al. Osteotomia femoral distal de varizagado para osteoartrose no joelho valgo: seguimento
em longo prazo. Revista Brasileira de Ortopedia, v. 44, n. 04, p. 346-50, Sao Paulo, 2009. Disponivel em:

<http Iiwwve scielo bripdfirbort/v44nd/al 1v44nd. pdf>. Acesso em: 20 dez. 2018,

? ALMEIDA JR., C. S. et al. Reabilitagao do aparelho osteoarticular. In: LIANZA, S. Medicina de reabilitagdo. 4. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. p. 209-220.

*LIMA, A. L. M. et al. Infecgao pds- artroplastia total do joelho — consideracdes e protocolo de tratamento. Acta
Ortopédica Brasileira, Sao Paulo, v. 12, n. 4, p. 236-41, out./dez. 2004. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413- -78522004000400007&Ing=es&nrm=iso&ting=es>.
Acesso em; 20 dez. 2018.
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Il — CONCLUSAO

1. O tratamento da gonartrose € dirigido a redugdo da dor e rigidez nas
articulagdes; manutencéo e melhora da mobilidade articular; redugéo da incapacidade fisica,
a qual limita as atividades da vida diaria; melhora da qualidade de vida; limitagdo da
progresséo das lesdes articulares; educagdo dos pacientes sobre a natureza da doenca e
seu tratamento®. Apesar do avango nos tratamentos conservadores, que envolvem medidas
como mudanga no estilo de vida, perda de peso, atividades fisicas adequadas, fisioterapia,
além do uso de medicamentos, como condroprotetores, analgésicos e-anti-inflamatérios, a
progressdo da artrose leva & perda progressiva da independéncia e da qualidade de vida do
individuo. Hoje estido bem estabelecidos os beneficios de intervengdes como cirurgias de
alinhamento do tipo osteotomia e substituigdo articular do tipo artroplastia. .

2. Diante do exposto, informa-se que o procedimento artroplastia total de
joelho direito e esquerdo estd indicado ao quadro clinico apresentado pelo Autor
(Evento1_OUT3_pégs. 3 e 4). Além disso, esta coberto pelo SUS, conforme Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do Sistema Unico

de Saude - SUS (SIGTAP): arroplastia total primdria do_joelho, sob o cédigo de

procedimento: 04.08.05.006-3.

3. Destaca-se que a Politica Nacional de Regulago, instituida pela Portaria
GM/MS n° 1.559/2008, esta organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulagio
de Sistemas de Saude, Regulagdo da Atengdo 3 Saide e Regulagdo do Acesso a
Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma dindmica e integrada, com o objetivo de
apoiar a organizacdo do sistema de salde brasileiro, otimizar os recursas disponiveis,
qualificar a atengéo e o acesso da populagdo s agdes e aos servigos de saide®.

4. Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedia incorporados
no SUS, o Ministério da Satide publicou a Portaria de Consolidagdo n® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, que estabelece a Politica Nacional de Atencdo de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia, prevendo a organizagdo de forma arliculada entre o Ministério da
Salde, as Secrelarias de Estado da Salde e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais
de Saude, por intermédio de redes estaduais e regionais, bem como contando com os
Componentes da Atencéo Béasica, Especializada e das Redes de Atengiio em Ortopedia
Regional de cada unidade federada. '

5 Nesse sentido, no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comissao
Intergestores Bipartite as Deliberagdes CIB-RJ n° 1.258 de 15 de abril de 2011 e CIB-RJ n°®
561 de 13 de novembro de 2008 (ANEXO)', que aprovam a Rede de Traumatologia e
Ortopedia de Média e Alta Complexidade no Estado do Rio de Janeiro. Assim, o Estado do
Rio conta com as unidades habilitadas no SUS para ateng#o ortopédica e suas referéncias
para as agdes em ortopedia de média e alta complexidade no Estado do Rio de Janeiro.

6 Destaca-se que de acordo com documeﬂiﬁ- médico acostado ao processo

(I'Evento1_OUT3;pégs.3 e 4), o Autor estd sendo assistido por uma Unidade de Saude

* Scielo. RAYMUNDO, S. F. Et. al. Comparagao de dois fratamentos fisicterapéuticos na redugdo da dor e aumento
da autonomia funcional de idosos com gonartrose. Rev. Bras. Gerlatr. Gerontol., Rio de Janeira, 2014; 17(1):129-
140. Disponivel em: <hitp://www.scielo.br/pdfirbgg/v1 7n1/1808-8823-rbgg-17-01-00129.pdf>. Acesso em: 20 dez.
2018.

*ZABEU, J. L. A, et al. Arfrose do Joetho: Tralamento Ciriirgico. Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia. Projeto Diretrizes, 2007. Disponivel em: <https://diretrizes.amb.org.br/_BibliotecaAntiga/artrose-do-
joelho-tratamento-cirurgico.pdf>. Acesso em: 20 dez. 2018.

% BRASIL. Ministério da Saude. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: < hitp:/portalms.saude.gov.br/gestao-
do-sus/programacao-regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 20 dez, 2018.

7 Deliberagdo CIB-RJ n°® 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Atencéo em Alta
Complexidade de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http:/fwww:.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/1 16-cib-
2008/novembro/454-deliberacao-cib-fj-n-0561-de-13-de-novembro-de-2008.html>. Acesso em: 20 dez. 2018.
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pertencente ao SUS, a saber, Policlinica Hospital Municipal Duque de Caxias. Assim, é
responsabilidade da referida unidade providenciar o encaminhamento do Autor para uma
das instituicbes que inteqgram a Rede de Alta Complexidade em Traumatologia e Ortopedia
do Rio de Janeiro (ANEXO).

E o parecer.

1# Vara Federal de Duque de Caxias, da Segdo Judiciaria do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

LAYS QUEJROZ DE LIMA

CRE-RJ 11517

ID,/4.216.255-6 /

/”_/.— AAAT—
~___ FLAVIO-AFONSO BADARO
Assessor-chefe

CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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ANEXO

REGIAQ MUN!CIP!O ESTABELECIMENTOS CNES | HABILITAQAO
Baixada Litoranez Cabo Frio H. Santa Izabel 2278286 STO STOU
Centro Sul Trés Rios H. Clinicas N. S. da Conceicao 2294923 STG, STOU

7 Vassouras H.U. Severino Sombra 2273748 STQ, STOU
Médio Paraiba  BarraMansa  Santa Casa de Misericérdia 2280051 STO, STOP STOU

Volta Redonda Hospnal Municipal S2o JoZc Batista 0025135 876, STOP, STGU
Metro | Cuque de Caxias Cotefil SA/ Hospital Geral 3003221 S7TQ, STOU
Rio de Janeiro ;I:ig_pnslal Universitario Gaffre Guinle 12295415 STO, STOP
HU Pedro Emesto 2269783 STO, STOP
HU C!ememmc Fraga Fitho 2260167 ;STO sTOP
Hosp Servidores do Estado 2269988 STO
Hosp. Geral de Bonsucesso 2269880 :S70, STOU
Hosp. Geral Andarai 112269384 STO, STOP, STOU
ﬁ?f.f’ Geral Ipanema - 2269775‘78‘{9_‘ -
Hosp. Geral Lagoa 2273659 STO, STOP ‘
EHosp M:guel Couto 2270269 STO, STOP, STQU
Hosp.Municipal Salgado Filho 2296306 STO, STOU
Hosp. Lourengo Jorge 2270609 STO, STOR, STOU
Hosp. Municipal Jesus 2269341 STOP
Hosp. Municipal Souza Agur 2280183 S 1'0, sTou
o iNTO 2273276 Centro de Refer.
Metro il Nitersi HU. Anténio Pedre 0012505 STQ, STOP STQU
Sdo Gongalo Clinica Sdo Gongalo 2696851 STC, STOP, STOU
Horte Campos ~ [Hosp. Plantaderes de Cana 12298317 TG, STOU
Campos ~ Hosp. Beneficéncial Ponuguesa 12287250 ST0, STOU
............. Macaé Hospital Municipal de Macaé 5412447 STO, STOP S
Noreeste itaperuna Hosp. 530 José do Avai 2278855 STQ, STOU
Serrana Petropolis Hosp. Santa Teresa 2275635 STO
Teresopolis Hosp das Chmcas de Teresgpolis 2297795 STO STOP STOU
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