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O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas da
152 Vara Federal do Rio de Janeiro, da Segéo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto a
colocagio de implante neuromodulador sacral (InterStim”).

| - RELATORIO

1. De acordo com documento médico do_Hospital Federal dos Servidores do
Estado (Evento 1, ANEXO2, Pagina 5) emitido por |

(CREMERJ |:| em 03 de dezembro de 2018, o Autor, com 40 anos, ol subm

a duas resseccbes de prostata, com melhora parcial dos sintomas. Realizou estudo
urodinamico + eletroneuromiografia, em 19 de outubro de 2018, com diagnéstico de micgao
disfuncional. E candidato a implante de neuromodulador sacral InterStim®, para
melhora de sintomatologia.

2. Segundo Formuldrio Médico da Defensoria Publica da Unido no Rio de
Janeiro (Evento 1, ANEXO2, Paginas 17 a 21) respondido pelo medico supramencionado,
em 07 de dezembro de 2018, a condigao clinica do Autor apresenta grande impacto e
repercuss@o na qualidade de vida do paciente, causando a cada micgéo desconforto e dor,
dificultando atividades laborais e sociais. Classificagéo Internacional de Doengas (CID-10)
citada: N31 - disfungdes neuromusculares da bexiga ndo classificados em outra parte.

Il - ANALISE

DA LEGISLACAO ‘

1)k A Portaria de Consolidagdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizagéo da Atengédo & Saude no ambito do Sistema Unico
de Satde (SUS) visando superar a fragmentagdo da atengao e da gestao nas Regides de
Satde e aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usuario o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2 A Portaria de Consolidagéo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagao Nacional de Agbes e Servigos de Saude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS) e da outras providéncias.

DA PATOLOGIA

1. A bexiga neurogénica € a denominagéo que se da a uma disfungéo vesical
secundaria a um comprometimento do sistema nervoso que pode ser congénito ou
adquirido. A complicagéo mais comum da bexiga neurogénica & a infecgao urinéria e a mais
grave & a deterioragao da fungéo renal. Essas complicagoes sdo resultado de estase
urinaria residual, com aumento da pressao vesical para as vias urinarias superiores,
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favorecendo as infecgdes urinarias e o desenvolvimento de refluxo vesico-ureteral com
futura .deterioragéo renal’. Dentre as alternativas de tratamento, destaca-se o cateterismo
intermitente, o cateterismo de demora e o uso de coletores urinarios (dispositivo para
incontinéncia urinaria).

DO PLEITO

. A neuromodulagao sacral (SNM) foi desenvolvida no inicio dos anos 80
por Tanagho e Schmidt. Eles mostraram que a estimulagéo continua da raiz sacral S3 com
um eletrodo conectado a um gerador de pulsos implantados (IPG) poderia influenciar a
atividade@detrusora e esfincteriana e melhorar os sintomas do trato urinario inferior.
InterStim® Therapy (Medtronic, Minneapolis, MN, EUA) é licenciada pela Administracéo de
Alimentos e Medicamentos dos Estados Unidos (FDA) para o tratamento de incontinéncia
urinaria (IU) desde 1997 e para frequéncia de urgéncia (UF) e retenc&o urinaria crénica nao
obstrutiva (RU) desde 1999. O SNM também pode ser usado para outras formas de
disfungdo da bexiga, incluindo disttrbios como dor pélvica crénica e cistite intersticial, bem
como incontinéncia fecal’.

lIl - CONCLUSAO

. A neuromodulagdo sacral (SNM) é uma terapia eficaz para individuos
selecionados com incontinéncia urinaria refrataria _a terapia conservadora, sendo
considerada uma opgdo bem estabelecida de tratamento de terceira linha da bexiga
hiperativa. Em comparagéo com o tratamento farmacolégico padrdo da bexiga.hiperativa, a
neuromodulagdo promove melhores resultados na evolugéo dos sintomas e nas taxas de
cura, incluindo a melhora da fung&o sexual, da qualidade de vida e dos sintomas
depressivos, nos pacientes com bexiga hiperativa. No entanto, acompanha-se de
significativas taxas de eventos adversos e de necessidade de revisbes cirlrgicas,
requerendo acompanhamento clinico periédicos.

2 Ressalta-se que a primeira linha de tratamento da bexiga hiperativa
consiste em medidas comportamentais incluindo treinamento vesical, estratégias de
controle vesical, controle da ingesta de liquidos e treinamento dos musculos do assoalho
pélvico. A segunda linha de tratamento s&o medicamentos (antimuscarinicos e o agonista
beta 3) com ou sem associagcéo as medidas comportamentais. A persisténcia dos sintomas
ap6s 8 a 12 semanas de tratamento comportamental ou apés 4 a 8 semanas de tratamento
com antimuscarinico é considerada refratariedade. Assim, pacientes refratarios ou que
apresentaram efeitos colaterais aos antimuscarinicos sdo candidatos a terceira linha de
tratamento, que & a injeg8o de toxina botulinica tipo A no detrusor, estimulagéo periférica
do nervo tibial ou neuromodulacéo sacral®.
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3. Deste modo, com @relagéo ao pleito de colocagdao de impla:l.te'
neuromodulador sacral (InterStim”), informa-se que €& uma terapia utilizada no
tratamento do quadro clinico apresentado pelo Autor.

4. Contudo, covem ressaltar que o documento médico acostado ao processo
(Evento 1, ANEXO2, Paginas 5 e 17 a 21), descreve para o Autor, diagnéstico de micgao
disfuncional e disfungées neuromusculares da bexiga nao classificados em outra
parte, e que seria candidato ao implante de neuromodulador sacral, entretanto ndo informa
se o Autor foi submetido aos primeiros tratamentos conservadores, ou as justificativas
quanto a impossibilidade destes. Assim, este ntcleo fica impossibilitado de inferir com
seguranga quanto a imprescindibilidade do tratamento ao Autor.

5. Quanto a disponibilizagdo no ambito do SUS, cabe esclarecer que o
implante neuromodulador sacral nao esta padronizado para a realizagéo pelo SUS, no
ambito do municipio e estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

A 152 Vara Federal do Rio de Janeiro, da Segao Judiciaria do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA S. PEDREIRA
Enfermeira
COREN/RJ 321.417
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Assessor-chefe
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