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PARECER TECNICO/SES/SJ/INAT N° 0034/2019

Rio de Janeiro, 21 de janeiro de 2019.

Processo n° 5049535-08.2018.4.02.5101
ajuizado por | |
representado por | |

O presente parecer visa atender a solicitag&o de informagdes técnicas do 1°
Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Segédo Judiciaria do Rio de Janeiro
quanto ao tratamento com oxigenoterapia domiciliar continua.

| - RELATORIO

ik De acordo com documento médico do Hospital Federal da Lagoa (pdf:
1_ANEXO6_péags. 1 e 2) e formulario medico da Defensoria Publica da Unido (pdf:
1_ANEXO5_péags. 1 a 5), emitidos em 11 de outubro e 12 de dezembro de 2018, pela
médica | Jo Autor & portador
de Doenca Pulmonar Intersticial com fibrose, apresenta dispneia aos minimos esforgos
e hipoxemia em repouso (Spo2: 86,7% em gasometria arterial de 11 de outubro de 2018).
Apresenta também diabetes mellitus e hipertensao arterial sistémica. O tratamento
indicado é oxigenoterapia domiciliar continua por tempo indeterminado, sob cateter nasal
(fluxo 3L/minuto), através de concentrados + cilindro de oxigénio. Ja encontra-se em uso de
corticoide oral, imunosupressor oral (azatioprina) e medicagao inalatéria (corticéide +
broncodilatador). Necessita com urgéncia do tratamento indicado, apresentando risco de
evolugdo para hipertens&o arterial pulmonar, alteragdes cardiacas (arritmia, infarto agudo do
miocardio), alteragbes do sistema nervoso central (desorientagéo, isquemi’a cerebral),
aumento do esforgo respiratério com consequente faléncia respiratéria e A parada
cardiorrespiratéria. Foi informada a Classificagéo Internacional de Doengas (CID-10): J84.1
— outras doengas pulmonares intersticiais com fibrose.

2. Foi acostado resultado de tomografia computadorizada do cranio e torax
(pdf: 1_ANEXO6_pag 3). realizada em 17 de novembro de 2018 no Hospital Federal da
Lagoa, pela médica | no qual foi
constatado que: "persistem os sinais de comprometimento pulmonar difuso, com alteragées
intersticiais caracterizadas por éreas de reticularidade periférica, associadas a
espessamento de septos interlobulares, bronquiectasias sugerindo processo intersticial
crénico fibrosante, com sinais de edema sobreposto. Hé ainda irregularidade difusa na
interface pleuroparenquimatosa bilateralmente. Persistem 0s linfonodos mediastinais
proeminentes, mantendo o hilo gorduroso preservado, no mediastino, o maior medindo
cerca de 1,2cm, no seu eixo curto em situagéo para traqueal anterior & direita. Correlacionar
aos dados laboratoriais para avaliar presenga de eosinofilia periférica, na suspeita de
doenga pulmonar eosinofpilica, dentre elas pneumonia eosinofilica e Churg-Strauss.
Aumento discreto do volume cardfaco". ‘
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il A Portaria de Consolidagédo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizagdo da Atencéo a Saude no ambito do Sistema Unlco
de Saude (SUS) visando superar a fragmentag&o da atencéo e da gestao nas Regides de
Saude e aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usuario o conjunto de acdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2 A Portaria de Consolidagéo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagdo Nacional de Agdes e Servigos de Saude (RENASES) no éambito do
Sistema Unico de Saude (SUS) e da outras providéncias.

DA PATOLOGIA

s As Doengas Pulmonares Intersticiais compreendem uma variedade de
afeccbes que possuem em comum o acometimento do intersticio pulmonar, por distorgéo,
fibrose ou destruigéo, sendo na maioria das vezes visualizada radiologicamente como um
infiltrado intersticial’. Dentre todas as entidades, a fibrose pulmonar idiopatica desperta
significativo interesse, seja por sua incidéncia elevada entre as doengas intersticiais, como
por suas caracteristicas singulares®.

2! Dispneia € o termo usado para designar a sensacgdo de dificuldade
respiratéria, experimentada por pacientes acometidos por diversas moléstias, e individuos
sadios, em condigées de exercicio extremo. Ela € um sintoma muito comum na pratica
médica, sendo particularmente referida por individuos com moléstias dos aparelhos
respiratorio e cardiovascular’.

= O Diabetes Mellitus (DM) ndo &€ uma Unica doenga, mas um grupo
heterogéneo de distlrbios metabélicos que apresenta em comum a hiperglicemia, resultante
de defeitos na agé&o da insulina, na secregdo de insulina ou em ambas. A classificagéo atual
da doenca baseia-se na etiologia e n&o no tipo de tratamento, portanto os.termos “DM
insulinodependente” e “DM insulinoindependente” devem ser eliminados dessa categoria
classificatéria. A classificagdo proposta pela Organizagédo Mundial da Saude (OMS) e pela
Associagédo Americana de Diabetes (ADA) e recomendada pela Sociedade Brasileira de
Diabetes (SBD) inclui guatro classes cllnlcas DM tipo 1 (DM1), DM tipo 2 (DM2), outros
tipos especificos de DM e DM gestacuonal

4. A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) € uma condicéo clinica
multifatorial caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial (PA 2140 x
90 mmHg - presséo arterial sistélica maior ou igual a 140mmHg e uma pressido arterial
diastélica maior ou igual a 90 mmHg). Associa-se, frequentemente as alteragdés funcionais
e/ou estruturais dos oérgdos-alvo (coragao, encéfalo rins e vasos sanguineos) e as

"RUBIN, A. S. et al. Fibrose pulmonar idiopatica: caracteristicas clinicas e sobrevida em 132 pacientes com
comprovagao histolégica. Jornal de Pneumologia, v.26, n.2, p.61-68, Sdo Paulo, 2000. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid= so1 02-35862000000200004&Ing=en&nrm=iso&ting=pt>.
Acesso em: 15 jan. 2019.
®Ministério da Satide. Descritores em Ciéncias da Salde. Fibrose Pulmonar. Disponivel em:<http:/decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface language-p&search langua
e=p&search_exp=Fibrose%20Pulmonar>. Acesso em:15 jan. 2019.
MARTINEZ JAB; FILHO AIPJT. Dispneia. Disponivel em:
<http://revista.fmrp.usp.br/2004/vol37n3e4/2_dispneia.pdf>. Acesso em: 15 jan. 2019.
4 SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES; [organizagdo José Egidio Paulo de Oliveira, Sérgio Vencno] Diretrizes
da Sociedade Brasileira de Diabetes: 2015-2016, S&o Paulo: AC Farmacéutica. Disponivel em:
<http://www.diabetes.org. br/sbdonline/images/docs/DIRETRIZES-SBD-2015-2016.pdf>. Acesso em‘ 15 |an 2019.
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alteragées metabdlicas, com aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e n&o
fatais”.

DO PLEITO

1 De acordo com a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT),
a Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada (ODP) tem o objetivo de reduzir a hipéxia
tecidual durante as atividades cotidianas; aumentar a sobrevida dos pacientes por melhorar
as variaveis fisiolégicas e sintomas clinicos; incrementar a qualidade de vida pelo aumento
da tolerancia ao exercicio, diminuindo a necessidade de internagdes hospitalares, assim
como melhorar os sintomas neuropsiquiatricos decorrentes da hipoxemia crénica®.

2. Existem quatro sistemas ou fontes de oxigénio para fornecimento domiciliar:
concentradores de oxigénio, oxigénio gasoso comprimido em cilindros, oxigénio liquido e

oxigénio gasoso portatil. Os trés ultimos permitem a locomocgdo do usuario, porém

apresentam custo elevado para manutengéoa' d

3. As fontes de oxigénio descritas acima podem ter uso associado segundo o
estilo de vida do usuario. Assim, tem-se:

e Concentrador de oxigénio e cilindro de gas sob presséo: destinam-se a
usuarios limitados ao leito ou ao domicilio;

e Concentrador de oxigénio com cilindsro de aluminio contendo O, gasoso
portatil e cilindro de, no minimo, 4m” de gas sob pressao: destinam-se a
usuarios parcialmente limitados ao domicilio e saldas ocasionais;

e Oxigénio liquido em reservatério matriz e mochila portatil: destina-se a
pacientes com mobilidade conservada e/ou vida social ativa®.

4. Para que o usudrio possa utilizar as fontes de oxigénio mencionadas, &
necessaria a escolha de uma das seguintes formas de administragéo: sistemas de baixo
fluxo ou fluxo variavel (canula ou prong nasal, cateter orofaringeo ou traqueal e mascara
facial simples); e sistemas de administrag&o de alto fluxo ou fluxo fixo (mascara de Venturi)®.

Il - CONCLUSAO

13 A prescricdo de oxigenoterapia domiciliar prolongada (ODP) é
indubitavelmente o tratamento padr&o para corrigir a hipoxemia cronica em pacientes com
doenga pulmonar estavel. Estudos classicos sobre ODP foram realizados em pacientes com
doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), mas portadores de outras pneumopatias com
hipoxemia crénica também se beneficiam com seu uso. Ja se comprovou que ha aumento
da sobrevida e melhora na qualidade de vida com a correta utilizagdo de ODP. Acredita-se
que o aumento do fluxo sanguineo para os 6rgaos centrais decorrente da melhora na

5 BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atengio a Salde. Departamento de Atengdo Basica. Estratégias para
o Cuidado da Pessoa com Doenga Cronica. Hipertens&o Arterial Sistémica. Brasilia: Ministerio da Saude, 2013.
Cadernos de Atengao Basica, n. 37. Disponivel em: < i
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/estrategias_cuidado, _pessoa_doenca_cronica.pdf>. Acesso em: 15 jan.
2019. ‘

8 SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA. Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada (ODP),
Jornal de Pneumologia, S&o Paulo, v. 26, n. 6, nov./dez. 2000. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?scrlpt=sci_arttext&pid=$0102-3586200000060001 1>. Acesso em: 15 jan. 2019.

7 SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA. Temas em reviséo: Oxigenoterapia Domiciliar
Prolongada. Disponivel em: 1 \
<http://itarget.com.br/newclients/sbpt.org.br/201 1/downloads/arquivos/Revisoes/REVISAO_07_OXIGENOTERAPIA
_DOMICILIAR_PROLONGADA.pdf>. Acesso em: 15 jan. 2019.
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capacidade do exercicio com o uso de oxné;énlo continuo durante esforgos é a melhor
explicagdo para a obtengao destes beneficios”.

2 Informa-se que o tratamento com oxigenoterapia domiciliar continua esta
indicado ao quadro clinico do Autor (pdf: 1_ANEXO6_pags. 1 e 2) e formulario médico da
Defensoria Publica da Uniao (pdf: 1_ANEXO5_pags. 1 a 5).

3 Embora tal tratamento esteja coberto pelo SUS, conforme Tabela Unificada
do Sistema de Gerenciamento de Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS — SIGTAP,
na qual consta oxigenoterapia (03.01.10.014-4) para area ambulatorial, hospitalar e de
atencéo domiciliar, 2 Conitec ndo avaliou a incorporagéo da oxigenoterapia domiciliar para
o tratamento da doenc¢a pulmonar intersticial com fibrose (patologia do Autor).

4. Ressalta-se ainda que nao foi localizada nenhuma forma de acesso
reqular ou relacao oficial de disponibilizagdo contemplando oxigenoterapia domiciliar
continua no SUS.

5 Considerando-se que € de responsabilidade do médico determinar a
necessidade e a forma de administragcdo do oxigénio, caso haja a aquisicdo dos

equipamentos de oxigenoterapia domiciliar pleiteados, a Autora devera ser acompanhada
por médico especialista, a fim de que sejam realizadas orientagdes e adaptagbes acerca da
utilizagao dos referidos equipamentos bem como reavaliagées clinicas periddicas.

6. Considerando-se que é de responsablhdade do médico determinar a
necessidade e a forma de administragdo do oxigénio®, caso haja a aquisicdo dos
equipamentos de oxigenoterapia domiciliar pleiteados, o Autor devera ser acompanhado
por médico especialista, a fim de que sejam realizadas orientagcées e adaptagbes acerca da
utilizagao dos referidos equipamentos bem como reavaliagdes clinicas periddicas.

7 Neste sentido, informa-se que o Autor ja estd sendo assnsﬂdo por uma
unidade de saude pertencente ao SUS, a saber, Hospital Federal da Lagoa (pdf: Evento 1,
ANEXOS, Paginas 1 e 2), que devera promover seu acompanhamento.

8. Por fim, cumpre esclarecer que o fornecimento de mformagées acerca de
custo nao consta no escopo de atuagéo deste Nucleo.

E o parecer.
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Ao 1° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Segao Judiciaria

Nutricionista
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? Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia. Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada. Disponl\'/el em:

<http://itarget.com.br/newclients/sbpt.org.br/2011/downloads/arquivos/Revisoes/REVISAO_07_OXIGENOTERAPIA
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