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GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA EM ACOES DE SAUDE

PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT-FEDERAL N° 0072/201“9

Rio de Janeiro, 01 de fevereiro de 2019.

Processo n° 5001804-13.2018.4.02.5102,
ajuizado por|

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes do 2° Juizado
Especial Federal de Nlterél da Seg¢é&o Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto ao momtor
glicémico FreeStyle® Libre e aos medicamentos Insulina Degludeca (Tresiba®) e
Insulina Asparte (Novorapld )

| - RELATORIO

15 Acostado ao Processo encontra-se PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT-
FEDERAL N° 0777/2018, emitido em 13 de setembro de 2018
(Evento16_PARECER1_péags. 1 a 7) e PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT-FEDERAL N°
1070/2018, emitido em 13 de dezembro de 2018 (Evento43_PARECER1_pags. 1 a 4), no
qual foram esclarecidos os aspectos relativos as legislagdes vigentes, ao quadro clinico que
acometia o Autor — diabetes mellitus tipo 1, com variabilidade glicémica & neuropatia
diabética, e a indicacéo e disponibilizagéo do monitor glicémico FreeStyle Libre e dos
medlcamentos Insulina Degludeca (Tresnba ) e Insulina Asparte (Novorapid®).

2. Apos a emissao dos pareceres técnicos supramencionados foi acostado
novo documento médico (Evento52 ANEXO3 pag. 1). emitido em 07 de janeiro de 2019
pela médica | em impresso préprio, no

qual foi relatado que o Autor, 23 anos, apresenta diabetes mellitus tipo 1, com diagnéstico
aos 13 anos (2008), segundo informagdes do préprio, em uso de insulina desde entdo. Em
acompanhamento pela médica mencionada desde outubro de 2017 (26/10/2017) apds
diversos acompanhamentos prévios de forma irregular; tltima consulta relatada em julho de
2017. Em uso de insulina glargina (Lantus®) 38Ul (0.4Ul/kg/dia) e insulina de acao rapida.
Apresentava glicemia de jejum, assim como hemoglobina glicada dentro da normalidade, no
entanto relatava diversos episédios de hipoglicemia. Reallzou a Ultima consulta em agosto
de 2018, mantendo o uso de insulina glargina (Lantus ) com consultas mensais / bimensais.
Exames laboratoriais mostram glicemia de jejum acima da normalidade (em torno de
150mg/dL) e HbA1c normal - possivelmente por periodos de hipoglicemia intercalando com
glicemias altas. Apresenta medidas de glicemias ao longo do dia com oscilagéo significativa,
com tentativa de melhora alternando periodos de de aplicagdo do medicamento, sem
sucesso. Assim foi sugerido o uso de Insulina Degludeca (Tresiba®), medicamento com
efeito de longa duragao, podendo ser uma alternativa as hipoglicemias. Necessita de
monitorizagées glicémicas regulares (6 vezes ao dia - antes e ap6s as refeigbes), sendo
indicado o uso de monitor glicémico FreeStyle® Libre. Visto o tempo de doenga, idade do
Autor e etiopatogenia do quadro clinico, assim como complicagbes e piora da morbi
mortalidade no paciente mal compensado, torna-se essencial um controle adequado para
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prevencéo de eventos secundarios cardiovasculares, oftalmoléglcos e renais. No momento
nao tem quaisquer sinais de lesdo de 6rgao alvo, devendo ser criteriosamente monitorado
para manutengdo de seu estado de salde. Foi mencionada a seguinte Classificagéo
Internacional de Doengas (CID-10): E10 — Diabetes mellitus insulino-dependente.

Il — ANALISE
DA LEGISLACAO/ DO PLEITO/ DA PATOLOGIA

Conforme observado em PARECER TECNICO/SES/SJ/INAT-FEDERAL N° 0777/2018
(Evento16_PARECER1_pags. 1 a 7) e PARECER TECNICO/SES/SJ/INAT-FEDERAL N°
1070/2018 (Evento43 PARECER1_pags. 1 a 4), emitidos em 13 de setembro e 13 de
dezembro de 2018.

1l - CONCLUSAO

1. lmcnalmente reitera-se que as insulinas pleiteadas Degludeca (Tresiba® ) e
Asparte (Novorapld ) estéo indicadas para o tratamento do quadro clinico que acomete o
Autor — diabetes mellitus tipo 1.

2. Em PARECER TECNICO/SES/SJ/INAT-FEDERAL N° 0777/2018
(Evento16_PARECER1_pags. 1 a 7), emitido em 13 de setembro de 2018, havia sido
solicitado que o meédico assistente esclarecesse se o Autor ja fez uso dos medicamentos
padronizados pelo SUS para tratamento do diabetes, insulina NPH e insulina reqular.
Entretanto, em novos documentos médicos acostados foi relatado apenas o uso prévio
da insulina NPH (Evento28 ANEXO2_pags. 1 e Evento38_ANEXO2_péags. 1 e 2).

34 Alem do exposto no item acima, no documento médico acostado ao
processo emitido pela médica assistente que acomganha o Autor desde 26 de outubro de

2017 (Evento28 ANEXO2 pag. 1), lavrado em 26 de outubro de 2018, foi descrito que o
Autor ja realizou uso prévio de insulina glargina e insulina NPH, sendo recomendado o uso
de insulina Degludeca (Tresibau). Desta forma, no PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT-
FEDERAL N° 1070/2018 (Evento43_PARECER1_p&gs. 1 a 4), emitido em 13 de dezembro
de 2018, foi solicitado que o médico assistente esclarecesse se o Autor ja fez uso da
insulina regular ou se existe impossibilidade justificada de uso, além de especificar o
tratamento atualmente recomendado para o Autor, tendo em vista que neste documento nio
foi verificada a prescric&o do pleito insulina Asparte (Novorapid®).

4. Foi acostado ao processo novo documento médico (Evento52_Anexo3_p4ag.
1), emitido em 07 de janeiro de 2019, no qual foi relatado que o Autor ja realizou uso prévio

de insulina glargina e insulina de acdo rapida, sendo recomendado o uso de insulina
Degludeca (Tresiba’). Entretanto, permaneceu auséncia de relato se o Autor ja fez uso da

insulina regular ou se existe impossibilidade justificada de uso. Neste documento
permaneceu ainda a auséncia de prescricdo do medicamento pleiteado insulina Asparte

(Novoragidr).

5. Demais informagdes acerca da disponibilizagdo do monitor glicémico
FreeStyle® Libre e aos medicamentos Insulina Degludeca (Tresnba”) e Insulina Asparte
(Novorapld“’) encontram-se descritas nos pareceres emitidos previamente: PARECER
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TECNICO/SES/SJ/NAT-FEDERAL N° 0777/2018, emitido em 13 de setembro de 2018
(Evento16_PARECER1_pags. 1 a 7) e PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT-FEDERAL N°

1070/2018, emitido em 13 de dezembro de 2018 (Evento43_PARECER1_pégs. 1 a 4).
E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial Federal de Niteréi, da Secdo Judiciaria do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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