GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
: SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA EM AGOES DE SAUDE

PARECER TECNICO/SES/SJ/INAT-FEDERAL N° 0076/201;

Rio de Janeiro, 05 de fevereiro de 2019.

Processo n° 5006248-32.2018.4.02.5121,
ajuizado por | |

O presente parecer visa atender a solicitag@o de informagdes técnicas do
14° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢éo Judiciaria do Rio de Janeiro,
quanto & internagao e cirurgia de litotripsia extracorporea.

| - RELATORIO

1. De acordo com documento da Renalvida - Assisténcia Integral ao Renal
Ltda. (pdf: Evento 27, ATESTMED1, Pagina 1) emitido em 26 de janeiro de 2019, pelo
médico | o Autor, 58 anos, & portador de
hipertensa@o arterial sistemica, diabetes mellitus e neftrolitiase, com calculos bilaterais,
no rim direito de 18mm e no rim esquerdo de 10mm, além de diminutos calculos menores
que 3mm, sendo necessaria cirurgia para retirada dos calculos. Foi citada a seguinte
Classificagéo Internacional de Doengas (CID10): N20.0 - calculose do rim.

23 Segundo documento médico préprio (pdf: Evento 27, ATESTMED1, Pagina
2), emitido em 16 de janeiro de 2019, pelo médico | |
I:Tl o Autor possui diagnostico de nefrolitiase bilateral (18mm a direita e 10mm a
esquerda) e hidronefrose & esquerda devido ao processo obstrutivo do calculo que esta
localizado na jungdo pielo-ureteral. Apresenta indicagdo de intervengao cirdrgica de
emergéncia para desobstrugéo da via urindria & esquerda. Encaminho para hospital da rede
publica com servigo de urologia. Foram citadas as seguintes Classificagdes Internacionais
de Doengas (CID10): N20 - calculose do rim e do ureter; N13 - uropatia obstrutiva e por
refluxo.

Il - ANALISE

DA LEGISLACAQ

1. A Portaria de Consolidagéo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizagéo da Atengéo a Saude no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) visando superar a fragmentagéo da atengéo e da gestéo nas Regides de
Salde e aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usuario o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eﬁcuénma

2. A Portaria de Consolidagé&o n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagdo Nacional de Agdes e Servicos de Saude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS) e da outras providéncias.
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3. Considerando a Politica Nacional de Regulagéomdo SUS, disposta ;o‘Anexo
XXVI da Portaria de Consolidagéo n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2617; z

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador seré organizado em:

/- Ceqtral de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central c_1e Regulagéo de Internagbes Hospitalares: regula o acesso aos leitos e
aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagdo local, o acesso
aos leitos hospitalares de urgéncia; e

i - Ceptral de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e, conforme organizagdo local, o acesso aos leitos hospitalares de

urgéncia.
DA PATOLOGIA
1 Litiase renal € uma doenga frequente que acomete mais homens que

mulheres (atualmente em proporgéo inferior a 2:1) e pode estar localizada nos rins, ureter,
bexiga e uretra. A recorréncia da litiase renal € comum e aproximadamente 50% dos
pacientes apresentardo um segundo episodio de litiase, apds 5 a 10 anos do primeiro, se
ndo forem submetidos a nenhum tipo de tratamento. Aproximadamente 75-80% dos
pacientes com urolitiase apresentam calculos de calcio, sendo que a maioria destes s&do
compostos primariamente de oxalato de célcio e, com menor frequéncia, fosfato de calcio.
Os outros tipos principais incluem célculos de acido urico, estruvita (fosfato de amoénio
magnesiano) e cistina. O mesmo paciente pode ter um célculo misto. A formagéo dos
caloulos urinarios & o resultado de um processo complexo e multifatorial. Os principais
mecanismos fisiopatogénicos responsaveis pela sua formagao s&o distlrbios metabdlicos,
infecgdes urinarias, anormalidades anatdmicas e causas idiopaticas. Outros fatores
envolvidos na litogénese séo o pH urinario, o volume urinario e a dieta’. '

2. A Hipertens@o Arterial Sistémica (HAS) é condigéo clinica’ multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA). Associa-se
frequentemente a alteragoes funcionais e/ou estruturais dos érgéos-alvo (coragéo, encefalo,
rins e vasos sanguineos) e a alteragées metabdlicas, com consequente aumento do risco de
eventos cardiovasculares fatais e nZo fatais. A HAS & diagnosticada pela detecgdo de niveis
elevados e sustentados de PA pela medida casual. A linha demarcatéria que define HAS
considera valores de PA sistélica = 140 mmHg e/ou de PA diastolica = 90 mmHg®.

3. O Diabetes Mellitus (DM) n&o & uma unica doenga, mas um grupo
heterogéneo de distlrbios metabolicos que apresentam em comum a hiperglicemia, a qual &
o resultado de defeitos na agdo da insulina, na secregéo de insulina ou em ambas. A
classificagéo atual da doenga baseia-se na etiologia, e n&o no tipo de tratamento, portanto
os termos DM insulinodependente € DM insulinoindependente devem ser eliminados dessa

! REGULASUS. Litiase Renal. Disponivel em: ‘
<https:l/www.ufrgs.br/telessaudersldocumentoslprotocoIos_resumos/nefrologia__resumo_lItlase_renaI_TSRS_ZO160

323.pdf>. Acesso em: 29 jan. 2019. / X s :
2 gociedade Brasileira de Cardiologia. VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo. Arquivos Brasileiros de Cardiologia,

v.95, n.1, supl.1, p. 4-10, 2010. Disponivel em: :
<http:l/www.scielo.br/pdf/abc/v95n1s1/v95n1s1‘pdf>. Acesso em: 29 jan. 2019.
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categoria classificatoria. A classificagdo proposta pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) e pela Associagao Americana de Diabetes (ADA) e aqui recomendada inclui quatro
classes clinicas: DM tipo 1 (DM1), caracterizado por destruicdo das células beta que leva a
uma deficiéncia de insulina, DM tipo 2 (DM2), outros tipos especificos de DM e DM
gestacional®.

4. Hidronefrose € o alargamento anormal ou edema de um rim, devido
a dilatagéo dos célices renais e pelve renal. Frequentemente esta associada com a
obstrugéo do ureter ou com nefropatias crénicas que impedem a drenagem normal da urina
na bexiga urinaria®.

DO PLEITO

1 Litotripsia consiste na destruigdo de um calculo nos rins, ureter, bexiga ou
vesicula biliar por forgas fisicas, incluindo trituragéo com um litotriturador, através de um
cateter. O ultrassom percutaneo focalizado e o choque de ondas hidraulicas focalizadas
poden|1 ser utilizados sem cirurgia. A litotripsia ndo inclui a dissolugéo de pedras por acidos
ou litélise”.

1l - CONCLUSAO

il Inicialmente, informa-se que, apesar de na Inicial ter sido pleiteada
litotripsia extracorpérea, o documento médico (pdf: Evento 27, ATESTMED1, Pagina 1)
faz mengao a “cirurgia para retirada de calculos”. :

2} Os principais fatores que interferem no tipo de tratamento cirtirgico a ser
utilizado no calculo s&o: seu tamanho e localizag&o no trato urinario; e fatores do paciente:
idade e a presenca de comorbidades (obesidade, DM, cardiopatias, deformidades

esqueléticas coagulopatias, infecgéo). Entre os principais métodos de tratamento
intervencionista dos célculos, os mais utilizados atualmente s&o: a litotripsia extracorporea,

a_nefrolitotripsia percutanea e a ureterorenolitotrigsia flexivel. A cirurgia aberta constitui

procedimento de exceg¢éo, porém nao abandonado’.

3. Cabe esclarecer que o procedimento pleiteado tratamento cirtargico para
retirada de calculos esta indicado ao quadro do Autor. Além disso esta coberto pelo
SUS, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais
Especiais do Sistema Unico de Sautde - SUS (SIGTAP), na qual constam os seguintes

3 BRASIL. Ministério da Satde. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes: 2015-2016. Sociedade Brasileira de
Diabetes. Disponivel em: <http:llwww.diabetes.org.br/sbdonIineﬁmages/docs/DlRETRIZES-SBD-Z_M5-2016.pdf>.

Acesso em: 29 jan. 2019. :
4 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Satide. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/cgi-

bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous _page=homepage&interface_language=p&search_langua

e=p&search_exp=Hidronefrose&show_tree_number—-T>. Acesso em: 29 jan. 2018.
BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Saude. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/cgi-

bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgl- ‘
bin/decsserver/decsserver.xis&previous _page=homepage&task=exacl_term&interface_language=p&§earch_langua

9e=p&search_exp=LitotripsIa>. Acesso em: 29 jan. 2019.
SROUGI, M.; MAZZUCCHI, E. O que ha de novo no diagnéstico e tratamento da litiase urinaria? Revista da
Associagao Médica Brasileira, v.55, n.s, p.723-728, 2009. Disponivel em:

<http://www.scielo.br/pdf/ramb/v55n6/1 8.pdf>. Acesso em: 05 dez. 2018.
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procedimentos e seus codigos: 04.09.01.018-9 - litotripsia, (03.09.03.010-2) litotripsi

extraco_rpérea (onda de choque - tratamento subseguente em 1 re(qiéo renal), (og)ogmc()):;nof ;a_
0) litotripsia extracorpérea (onda de choque - tratamento subsequente em 2 regiées renais)
(03.09.03.012-9) litotripsia extracorpérea (onda de choque parcial / completa em 1 regido
rengl), (03.09.03.013-7) litotripsia extracorpérea (onda de choque parcial / completa em 2
regibes renais), 04.09.01.039-1 - retirada percutanea de calculo ureteral c¢/ cateter
03.05.02.002-1 - tratamento de calculose renal. '

4. = Dignte do. exposto, informa-se que somente apés a avaliacdo do medico
especialista que ira realizar o _procedimento seréd definida a conduta terapéutica mais
adequada ao caso do Autor.

8, Destaca-se que a Politica Nacional de Regulag&o, institulda pela Portaria
GM/MS n° 1.559/2008, esta organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulagéo
de Sistemas de Salde, Regulagdo da Atengdo a Saude e Regulagdo do Acesso a
Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma dinamica e integrada, com o objetivo de
apoiar a organizag&o do sistema de satde brasileiro, otimizar os recursos_disponiveis,
qualificar a ateng&o e o acesso da populagéo as agdes e aos servigos de satde’.

6. Em consulta ao Cadastro Nacional de Estabelecimentos em Salde foram
identificadas as unidades de satde, pertencentes ao SUS, habilitadas em Servico
Especializado em Atencdo em Urologia - Litotripsia, no ambito do Estado do Rio de
Janeiro (ANEXO)®,

76 Cumpre informar que a unidade basica de saude, pertencente ao SUS, mais
proximo da residéncia do Autor € a responsavel pelo seu encaminhamento a uma
instituicdo apta ao atendimento da demanda. Assim, conforme consulta a plataforma
onde ser atendido a unidade mais préxima do Autor € a CF Sonia Maria Ferreira Machado,

localizado na Estrada da posse s/n -Santissimo.

8. Adicionalmente, em consulta ao site da Secretaria Municipal de Satde
“Transparéncia do SISREG Ambulatorial’®, foi identificado que o Autor esta inserido para
consulta em urologia-litiase, desde 12 de dezembro de 2016. Deste modo, verifica-se que a
via administrativa de acesso foi utilizada no caso em tela.

9. Quanto & urgéncia do procedimento e impossibilidade de espera por
atendimento, elucida-se que o desenvolvimento de calculos, no sistema coletor renal ou ao
longo do trato urindrio, constitui por si a manifestagéo de uma condig&o, ou conjunto de
fatores, que culminam NO Processo de litogénese. No entanto, se esta situagao nao for
devidamente tratada, podem surgir complicagdes que, néo so reduzem a probabilidade de
sucesso do tratamento, como podem implicar o desenvolvimento de outras comorbilidades.
Entre as situagdes mais frequentes, que resultam de um quadro de urolitiase n&o resolvido,
destacam-se: infecgdo urindria, pielonefrite, sépsis, estenose ureteral, refluxo vesico-

7 BRASIL. Ministério da Salide. Regulagéo. Gestéo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-
do—sus/programacao-reguIacao-controle—e-ﬁnanciamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 29 jan. 201_9. )
8 Cadastro Nacional de Estabelecimentos em Saude. Servigos Especializados- Urologla. Rio de Janeiro. Disponivel

em: .
<http://cnesz.datasus.gov.brlMod_l nd_Es peclalldades_Llstar.asp?VTIpo=1 69&VListar=1&VEstado=33&VMun=&VC
omp=00&VTerc=00&VServico=1 69&\V/Classificacac=00&VAmbu=&VAmbuSUS=1 &VHosp=&VHospSus=1>. Acesso

em: 29 jan. 2019. . . d ‘
9 Secretaria Municipal de Satde. Transparéncia do SISREG Ambulatorial. Disponivel em:

<https://smsrio.orgltransparencia/#lcns>. Acesso em: 29 jan. 2019.
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ureteral, hidronefrose e mesmo deterioragéo da fung&o renal, potencialmente irreversivel'.

Contudo, n&o foi mencionada urgéncia para os procedimentos indicados em documentos
meédicos acostados ao processo.

E o parecer.

Ao 14° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢ao Judiciaria
do Rio de Janeiro, pdra conhecey e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ID. #.216.255-6

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

10 MARTINS, A. E. P. Faculdade de medicina da Universidade de Coimbra. Tratamento Cirdrgico de Litiase

indri | em: ar
gr:‘trt‘ﬁsn?/egigqggezrg? :ibl.)li?:tr/ltia\ilt;reamﬁ 0316/37352/1/T! ratamento%ZOclrurgIco%20de%20htlase%20urlnaria.pdf>.

Acesso em: 05 dez. 2018.
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ANEXO

¥EX Ministério da Sadde B i

<) DATASUS -
Home | |Institucional, ,| Servicos , | Relatérios | |

Consultas |

vl

0 D D Cld cl O
® A 0
QDO
0 p a3 O OLO
4 OTRIP
nd
0
2267513 |CASA DE CARIDADE SANTA RITA 28573311000144 BARRA DO PIRAL
2795662 |HGHT 25138278002208 |[25136278000705 NOVA IGUACU
2267285 [HOSPITAL DR BEDA CAMPOS DOS
2 25251037000157 S
2267447 [HOSPITAL ESCOLA ALVARD ALVIHM 2 2 CAMPOE DOS
7 AR ALVI 28964252000230 Sl

2292512 |HOSPITAL ESCOLA LUIZ GIOSEFF] JANNUZ21 32354011001219 VALENCA

A CAMPOS DOS
3202187 |HOSPITAL GERAL DE GUARUS 31506306000148 ST
5025135 [HOSPITAL MUNICIPAL SAD JOAD BATISTA 25063254000182 VOLTA REDONDA
2275635 |HOSPITAL SANTA TERESA 13592:1550004:9 £0922168000166 PETROPOLIS
RE97041 |HOSPITAL SAO JOAO BATISTA DE MACAE |23636089000183 MACAE
2222255 [HOSPETAL SAD JOSE |50922168001077 TERESOPOLIS
2278055 |HOSPITAL SAD JOSE DO AVAIL [25640812000120 ITAPERUNA
3012505 |HOSPITAL UNIVERSITARIO ANTONIO PEDRO [28523215000375 |28523215000106 NITERO]
2280167 |HOSPITAL UNIVERSITARIO CLEMENTING FRAGA FILHO 33653652005347 |33663682000116 RIO DE JANEIRO
3255415 [HOSPITAL UNIVERSITARIO GAFFREE E GUINLE 34022077000280 |[34023077000107 RIO DE JANEIRO
3022708 {';g:m DE URCLOGIA E NEFROLOGIA DE VREDONDA  |53947575000217 VOLTA REDONDA
3259860 |MS HGB HOSPITAL GERAL DE EONSUCESSO 0334544020291 RIO DE JANEIRO
3259775 |MS HOSPITAL DE IPANEMA locasas44021000 RIO DE JANEIRD
2205323 | M5 HOSPITAL FEDERAL CARDOED FONTES |00294544020372 RIO DE JANEIRO
3273655 |MS HOSPITAL FEDERAL DA LAGOA lo0334544020453 RIO DE JANEIRO }
2263588 |WS HSE HOSPITAL DOS SERVIDORES DO ESTADO 354544021182 RIO DE JANEIRO | -
2273454 |MS INCA HOSPITAL DO CANCER T 00334544017150 RIO DE JANEIRD N

CAMPOE DOS i 3

2257252 [SANTA CASA DE MISERICORDIA DE CAMPOS 28963981000191 e et | 3
3270224 |SESDEC RJ HOSPITAL ESTADUAL GETULIO VARGAS 42438717000317 [42496717000155 RIO DE JANEIRO [ " iy
2365782 |UER) HOSPITAL UNIV PEDRC ERNESTO 33530014001714 |33540014000157 RIO DE JANEIRO i |
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