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PARECER TECNICO/SES/SJINAT-JUS-FEDERAL N° 0111/2019

Rio de Janeiro, 11 de fevereiro de 2019.

Processo n° 50043239-78.2019.4.02.5101,
ajuizado por | |

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes tecnicas do §°
Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢éo Judiciaria do Rio de Janeiro,
quanto a cirurgia de histerectomia,

| - RELATORIO

1. Para elaboragdo do presente Parecer Técnico foram considerados os
documentos médicos onde foi possivel compreender a identificagao do profissional médico
emissor e com informagdes suficientes para apreciagao do pleito e quadro clinico atual da
Autora, conforme abaixo.

2. Em (Evento 1, LAUDOB, Pagina 13) consta laudo de endosonografia pélvica
transvaginal do SASE, assinado pelo médico | | (CREMERJ
[ ) onde foram evidenciados "“imagens hipoecogénicas em corpo uterino medindo
entre 2,77cm e 3,96cm, compativels com nddulos miomatosos intramurais. Eco endometrial
espessado medindo 1,40cm. Impressdo diagnéstica: miomatose uterina”.

3. De acordo com documentos médicos da Secretaria Municipal de Salde do
Rio de Janeiro — SUS (Evento 1, LAUDOS, Pé4gina 1), emitido em 04 de dezembro de 2018
pelo médico J _ [CREMERJ ), a Autora apresenta diagndstico
de mioma uterino, com indicacdo de histerectomia, aguardando a realizagdo desta
cirurgia. Foi informada a seguinte Classificagéo Internacional de Doengas (CID - 10): D25.9
— Lelomioma do Gtero, ndo especificado.

4. Em (Evento 1, LAUDQOS, Pagina 32) encontra-se laudo de ultrassonografia
transvaginal, emitido em 12 de setembro de 2018 pelo médico | |
(CREMERJL______ onde consta: *... Utero globoso em AVF, de contorno irregular,
com textura heterogénea, medindo nos seus maiores didmetros aproximadamente 91 x 80 x
71 mm, com volume de 263cm’; presenga de nédulo miomatoso imensuravel”.

Il - ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidag&o n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizagéo da Atengédo & Saude no @mbito do Sistema Unico
de Saade (SUS) visando superar a fragmentagao da ateng&o e da gestdo nas Regides de
Saude e aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas-a assegurar
ao usuario o conjunto de agées e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagéo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relag&o Nacional de Agdes e Servigos de Saude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS) e da outras providéncias.
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3 Considerando a Politica Nacional de Regulagéo do SUS, disposta no Anex_o
XXVI da Portaria de Consolidagéo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador seré organizado em:

| - Central de Regulag8o de Consultas @ Exames: regula o acesso a todos
o0s procedimentos ambulatorials, incluindo terapias e cirurgias ambulatorials;

Il - Central de Regulag&o de Internagbes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagdo
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

Il - Central de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizagéo local, o acesso aos leitos hospitalares

de urgéncia.
DA PATOLOGIA
1 Os miomas de ttero, também denominados de lelomiomas ou fibromas,

sao os tumores ginecolégicos mais comuns e Incidem em até 30% das mulheres em idade
reprodutiva. A miomatose acomete com maior frequéncia mulheres da raga negra,
nuligestas, obesas, aquelas com histéria familiar de miomatose e as portadoras de
sindrome hiperestrogénica. Embora os miomas de Gtero sejam muito frequentes, tem sido
estimado que somente 20% a 50% das pacientes apresentam algum tipo de sintoma, como
menorragia, dismenorreia, sensagdo de pressao pelvica, frequéncia urinéria alterada, dor,
infertilidade ou aumento do volume abdominal @ massa pélvica palpavel. A forma de
apresentagdo clinica é varidvel e depende, principalmente, do tamanho, da locallzag&o e do
ndmero de nédulos miomatosos. O sintoma mais comum & o sangramento uterino anormal
(menorragia), que geralmente se apresenta como menstruagdo com duragaéo e fluxo
sangulneo aumentados, que podem inclusive levar a anemia’. Esse tumor benigno pode
localizar-se no corpo (subseroso, submucoso ou intramural) ou no colo uterino, sendo esta
altima localizagao menos frequente”.

DO PLEITO

1. A histerectomia é uma Intervengao cirirgica para a retirada do utero por
questdes de ordem maligna ou benigna. Ela pode ser total, quando ha retirada do Gtero e do
colo uterino ou subtotal, quando ha preservagao do colo uterino. Pode ser feita por via
abdominal, vaginal ou combinada, laparoscépica ou vaginal assistida por laparoscopia®.

LS CONCLUSAO
1 Miomas uterinos sdo tumores benignos que se desenvolvem a partir das

células musculares lisas do miométrio. Cerca de 75% das pacientes com miomatose s&o

1 KISILEVZKY, N. H; MARTINS, M. S. Embolizago uterina para tratamento de mioma sintomatico. Experléncia
Inicial revis&o da [iteratura. Disponivel em: <http://www.rb.org bridetalhe_artigo.asp?id=1942>. Acesso em: 06 fev.
2019,

? FEBRASGO - Federago Brasileira das Sociedades de Ginecologia @ Obstetricia. Lelomioma Uterino - Manual de
Orientagio. S&o Paulo, 2004, Disponivel em:

<http:/iwww. lwgetcom.brlmclienwmo.com.bd2008/emaldmloadlLElOMlOMA—UTERlN0>. Acesso em. 06
fev. 2019,

1 FALEIROS, N. P. A percepgéo da sexuslidade em mulheres submetidas 4 histerectomia total e subtotal. 2011.
102 p. Tese (Mestrado em Ciéncias) Escola Paulista de Medicina, Universidade Federal de S&o Paulo, Sdo Paulo,
Disponivel em: <hitp://repositorio. unifesp bribitstream/handle/1 1600/9921/Publico-

004 pdf7sequence=1&isAllowed=y>. Acesso em: 06 fev. 2019.
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assintomaticas. Quando presentes, porém, os principais sinais e sintomas encontrados sdo
menorragia e/ou metrorragia, como também massa pelvnca efeitos compressivos (sintomas
urinarios e Intestinais), dor e infertilidade. O tratamento cirtirgico definitivo na abordagem de

miomas ¢ a histerectomia®.

2. Diante o exposto, informa-se que a cirurgla de histerectomia esta indicada
ao tratamento do quadro clinico da Autora - miomatose uterina (Evento 1, LAUDOB, Paginas
13 e 32; Evento 1, LAUDOS, Pagina 1). Além disso, esta coberta pelo SUS, conforme
Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materials Especiais do
Sistema Unico de Saude - SUS (SIGTAP), na qual constam: histerectomia (por via vaginal)
(04.09.06.010-0), histerectomia subtotal (04.09.08.012-7), histerectomia total (04.08.06.013-
5) e histerectomia videolaparoscopica (04.09.06,015-1).

3. Salienta-se que somente apos a avaliagdo do meédico especialista podera
ser definido o tipo de cirurgia mais adequado @o caso da Autora.

4, Para que a Autora tenha acesso a cirurgla indicada ao tratamento da sua

condlcéo clinica (histerectomia) no amb!to do SUS, sugere-se que 2 mesma se dirija a
e Basica de Salde mais | side inhamento

médico a fim serida al 'vés do Sistema de Reguiagdo do seu Municipio 8 uma

unidade apta em atendé-la.

E o parecer.

Ao 5° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Segao Judiciaria
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entendercabiveis.
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* Scielo. SILVA, A. L. B. Et al. Miomas e infertilidade; bases fisiopatolégicas e implicagfes terapéuticas. Rev. Bras.
Satde Matern, Infant,, Recife, 5 (1); 13-18, jan. / mar,, 2005. Disponivel em:
<http:/Mwww.scielo.bripdf/irbsmifvon1/a02v05n1 pdf>. Acesso em: 06 fev. 2018
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