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Processo n° 50063823-97.2019.4.02.5101,
ajuizado por | ]
representado por | |

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes da 4° Vara
Federal do Rio de Janeiro, da Segéo Judicidria do Rio de Janeiro, quanto a vaga
hospitalar para avaliagdo em cirurgia vascular.

| - RELATORIO

i De acordo com Requisigdo de Parecer do Hospital Federal do Andaral -
SUS (Evento 1, LAUDOS, Pégina 7), emitido em 14 de Janeiro de 2019 pelo cirurgiao
vascular | ] (CREMERJ [ ), o Autor, 67 anos, com
hipertenséo arterial, ex tabagista e acidente vascular cerebral ha 4 meses e estenose
carotidea grave, encontra-se em pré-operatério para correcao de estenose. Fol solicitado
risco cintrgico.

2, Em (Evento 1, LAUDOS, Pagina 8) consta documento do Hospital Quinta
D'or, emitido em 22 de outubro de 2018 pelo cirurgisio vascular | i }
(CREMERJ ), onde encaminha o Autor para abertura de prontuario pelo SUS
para avaliagdo com urgéncla por Servigo de Cirurgia Vascular. Informa ainda que o Autor
apresenta histéria de AVE isquémico ha cerca de 8 semanas, com oclusdo de artéria
carétida interna a esquerda e estenose critica da carétida interna direita.

3. Segundo documento médico (Evento 1, LAUDOS, Pagina 9), emitido em 30
de outubro de 2018 pela neurologista | } (CREMERJ
{1 o Autor, 66 anos, com historia de varios episodios de perda de consciéncia,
hipertensao arterial, evoluiu com quadro de tonturas continuas, hemiparesia espastica,
apresentou exames de Imagem com Imagens sugestivas de multiplos infartos
tromboembdlicos e cardtidas com irreqularidades parietais a0 d ida esc

teroma rétidadir trucdo de 9 luz. Foi encaminhado ao
Servico de Emergéncla pela necessidade de avaliagdo e, se necessario, intervengdo
cirargica pela cirurgia vascular ou pela radiologia intervencionista pelo alto risco de
obstrugao bilateral e consequente AVC de grande vaso.

Il - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portarla de Consolidagdo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizagao da Atengdo a Salide no @mbito do Sistema Unico
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de Salde (SUS) visando superar a fragmentagéo da atengao e da gestdo nas Regides de
Salde e aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usudrio o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

L A Portarla de Consolidagdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagdo Nacional de Agbes e Servicos de Salde (RENASES) no &mbito do
Sisterna Unico de Saude (SUS) e da outras providéncias.

3. 0O Anexo XXX| da Portaria de Consolidagéo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro
de 2017, institui a Politica Nacional de Atengdo Cardiovascular de Alta Complexidade, e da
outras providéncias.

A Portaria n® 210/SAS/MS de 15 de junho de 2004 define as Unidades de
Asslstencla em Alta Complexidade Cardiovascular e os Centros de Referéncia em Alta
Complexidade Cardiovascular, e da outras providéncias.

5. A Portaria n® 983/SAS/MS de 1° de outubro de 2014 inclui na Tabela de
Procedimentos do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude, o
stent farmacolégico coronarlano, estando o mesmo indicado para intervencdes
endovasculares cardiacas e extracardiacas em pacientes diabéticos e em pacientes com
lesbes em vasos finos.

6. A Deliberagédo CIB-RJ n® 2,187 de 09 de maio de 2013, aprova a
repactuacéo da Rede de Atencdo Cardiovascular de Alta Complexidade do Estado do Rio
de Janeiro.

7. Considerando a Politica Nacional de Regulag@o do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolfidagao n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Ari. 9° § 1° O Complexo Regulador seré organizado em:

| - Central de Regulagéio de Consultas e Exames: regula o acesso a todos
os procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regula¢&o de Internagbes Hospitalares! regula o acesso aos
leitos @ aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizag&o
local, 0 acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

Il - Central de Regulag8o de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizagéo local, o acesso aos leitos hospitalares
de urgéncia,

DO QUADRO CLINICO

I O Acidente Vascular Cerebral (AVC) fol definido pela World Health
Organization (WHO) como sendo uma disfungdo neurolégica aguda, de origem vascular,
seguida da ocorréncia subita ou rapida de sinais e sintomas relacionados ao
comprometimento de dreas focais no cérebro. Individuos portadores de sequelas de AVC
frequentemente necessitam de reabllitagéo, entendendo por reabilitagdo o conjunto de
agbes que sdo desenvolvidas para o restabelecimento @ manutengdo da fungédo fisica,
educagéo do paciente e sua familia e reintegragdo dessa pessoa ac seu circulo familiar e
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social'. O AVC provoca alteragbes e deixa sequelas, muitas vezes incapacitantes
relacionadas & marcha, aos movimentos dos membros, & espasticidade, ao controle
esfincteriano, & realizagdo das atividades da vida diaria, aos cuidados pessoais, a
linguagem, a alimentagdo, a fungéo cognitiva, a atividade sexual, a depresséao, a atividade
profissional, @ condugéo de veiculos e as atividades de lazer, podendo comprometer a vida
dos individuos de forma intensa e global®.

2, A estenose (estreitamento) das artérias carétidas ocorre pela formacao da
chamada aterosclerose. A aterosclerose & uma degenera¢do gradual da parede das
artérias, cujas principais causas séo: Hipertens@o arterial (pressdo alta), diabetes,
tabagismo e colesterol alto. A aterosclerose vai provocando uma obstrug@o gradual das
artérias, fazendo com que o espago para a passagem do sangue fique cada vez mais
estreito, e podendo chegar a obstrugao (entupimento) total. Nas artérias carétidas, porém,
existe ainda um componente mais grave: A forga da passagem do sangue pode romper a
placa de aterosclerose, fazendo com que seus defritos alcancem a circulagdo cerebral e
provoquem o derrame”.

3. A insuficiéncia ou regurgitagéo adrtica & a incompeténcia da valva aortica,
determinando fluxo da aorta para o ventriculo esquerdo durante a didstole. As causas
incluem degeneragdo valvar Idiopatica, febre reumatica, endocardite, degeneragdo
mixomatosa, valva aortica bicUspide congénita, dissecgdo ou dilatagdo da raiz adrtica,
doengas reumatoldgicas e do tecido conjuntivo. Os sintomas incluem dispneia de esforgo,
ortopneia, dispneia paroxistica noturna, palpitagdes e dor tordcica. Os sinais fisicos
consistem em aumento da pressdo de pulso e sopro holossistélico, O diagnéstico &
reanzado por exame fisico e ecccardiografia. O tratamento & a substituigdo da valva
abrtica®,

4, O tabagismo & o ato de se consumir cigarros ou outros produtos que
contenham tabaco, cuja droga ou princlpio ativo & a nicotina. A Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) afirma que o tabagismo deve ser considerado uma pandemia, ou seja, uma
epidemia generalizada, e como tal precisa ser combatido. O tabagismo causa cerca de 50
doengas diferentes, principalmente as doengas cardiovasculares tais como: a hipertenséo, o
infarto, a angina, e o derrame. E responsavel por muitas mortes por cancer de pulméo, de
boca, laringe, esdfago, estdbmago, pancreas, rim e bexiga e pelas doengas respiratorias
obstrutivas como a bronquite erénica e o enfisema pulmonar. O tabaco diminui as defesas
do organismo e com Isso o fumante tende a aumentar a incidéncia de adquirir doengas
como a gripe e a tuberculose. O tabaco também causa impoténcia sexual®.

' COSTA, F. A SILVA, D, L. A; ROCHA, V. M. Estado netirolégico e cognigdo de pacientes pés-acidente vascular
cerebral. Revista da Escola de Enfermagem da USP, Séio Paulo, v, 55, n. 5, p. 1083-8, 2011, Disponivel em:
<hnp Ihwww.sciglo br/pdi/reeusp/vasnS/v45n5a08. pdf>. Acesso em: 18 fev, 2018,

? CRUZ, K. C. T.; DIOGO, M. J. E. Avaliagio da capacidade funcional de ldoscs com acidente vascular encefélico
Acta Paulista de Enl’omgtm Sdo Paulo, v, 22, n, 5, p.666-672, setout. 2008, Disponivel em:
<http.//www.scielo.br/scielo php?script=sci_arttext&pid=S0103-21002009000500011&Ing=pt&nm=iso>. Acesso
em: 18 fev. 2019.

? SOCIEDADE BRASILEIRA DE ANGIOLOGIA E DE CIRURGIA VASCULAR REGIONAL SAO PAULO. Doengas
das artérias carétidas: uma das principals causas de derrame no mundo moderno. Disponivel em:
<https://sbacvsp.com, bridoenca-das-arterias-carotidas-uma-das-principais-causas-de-derrame-no-mundo-
moderno/. Acesso em: 18 fev, 2019,

* Manual MSD. ARMSTRONG, G. P. Insuficiéncia Adrtica. Disponlivel em: <https:/Avww,msdmanuals.com/pt-
briprofissional/dist% C3%BArlos-cardiovasculares/valvopatias/insufici% C3%AAncia-a%C3%B3rtica>. Acesso em
18 fev. 2018.

o SILVA. lvana. Tabagismo — O mal da destruigio em massa. Disponivel em:
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5. A hipertensdo arterial sistémica (HAS) & uma condi¢ao clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de press&o arterial. Associa-se,
frequentemente as alteragbes funcionais e/ou estruturais de o6rgacs-alvo (coracgao,
encéfalo, rins e vasos sanguineos) e as alteraqbes metabdlicas, com aumento do risco de
eventos cardiovasculares fatais e nao fatais®. E diagnosticada pela detecgdo de niveis
elevados e sustentados de PA pela medida casual. A linha demarcattria Que define séo os
valores de PA sistélica 2 140 mmHg ebu de PA diastélica = 80 mmHg’. A hipertenséo &
uma condigdo clinica frequente na atengdo primaria e leva ao infarto agudo do miocardio,
acidente vascular cerebral, insuficiéncia renal e aumento da mortalidade, se ndo detectada
precocemente e tratada apmpnadamente

DO PLEITO

1. A consulta médica compreende a anamnese, o exame fisico e a
elaboragdo de hipdteses ou conclusdes diagnosticas, solicitagdo de exames
complementares, quando necessarios, e prescrigdo tera apeutlca como ato médico completo
e que pode ser concluldo ou nao em um Unico momento™,

2. A cirurgia vascular & a especialidade médico-cirdrgica que tem como
objetivo tratar as patologias que atingem o sistema arterial, venoso e linfatico'”. A cirurgia
vascular se ocupa do tratamento cirlrgico de doengas das artérias; veias e vasos linfaticos.
Atua junto a angiologia, especialidade responsavel pelo estudo clinico dessas doengas. A
cirurgia vascular atua no diagnéstico, estudo e tratamento cirirgico das enfermidades dos
vasos. O tratamento cirdrgico pode ser da forma convencional - cirurgia atraves de incistes
- ou por dentro dos vasos cirurgia endovascular’ ', .

)

Ill — CONCLUSAQ >
1. A doenga aterosclerética da cardtida, que & a causa mals frequente de

obstrugéo carotidea. De 10% a 16% de todos os mmwm
s8o originarios de uma estenose no nivel da artéria carétida Interna. Em pacientes com
doenga carotidea, a finalidade da revascularizacdo da cardtida & a prevengdo do

<http:/Mww.fiocruz briblosseguranca/Bis/infantilitabagismo.htm=>. Acesso em: 18 fav. 2015,

® BRASIL. Ministério da Sadde, Sedretaria de Aten¢do 3 Salde. Departamento de Atengéo Basica. Estratégias para
o Cuidado da Pessoa com Doenga Crénica. Hipertens&o Artarial Sistémica. Brasilia: Ministério da Salde, 2013,
Cadernos de Atengéo Basica, n. 37. Disponivel em:

<http//bvsms. saude.gov.br/bvs/publicacoes/estrategias_cuidado_pessoa_doenca_cronica.pdf>. Acesso em: 18
fev. 2018

7 SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, VI Diretrizes Braslleiras de Hipertensio. Arquivos Braslbh'os de
Cardiologia, v.95, 0,1, supl.1, p.1-51, 2010, 57 p, Disponivel em:

<http://publicacoes, cezdlol.brlconsensolzowlmrmiz,_hlpeMM associados, pdf>. Acesso em: 18 fev. 2019.

* 2014 Evidence-Based Guideline for the Managemeant of High Biood Pressure in Adults, Eighth Joint National
Committes (JCN8), JAMA 2014;311(5):507-520, Disponivel em:
<http://jama.jamanetwork.com/article.aspx?articieid=1791497>, Acesso em: 14 fev, 2018,

¥ CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA - CFM. Consulta médica. Resoluglio CFM N° 1958/2010. Disponivel em:
<http/ivwww.crmpr.org.br/publicacoes/clentificas/index. php/arquivos/article/viewFile/131/130>, Acesso em: 18 fev.
2018,

' BRASIL. Ministério da Educagio. Hospital Universitario Clementino Fraga Filho, Cirurgia vascular. Disponivel em:
<http:/iwww. hucff.ufr.br/clrurgia-vascular>. Acesso em: 18 fev, 2019,

" Hospital Evangsélico da Bahia (HEB). Especialidades, Cirurgia Vascular, Disponivel em:

<http:/iwww. heb org br/index.php/especialidades/item/cirurgia-vascular>. Acesso em: 18 fev. 2018
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(recorrente) acidente vascular cerebral. Em pacientes com doenca carotidea, a finalidade da
revascularizagao da carodtida € a prevengao do (recorrente) acidente vascular cerebral. A
endarterectomia de carotida (CEA) tem sido considerada o tratamento padrao para a
estenose grave sintomatica. O stent da artéria cardtida (CAS) surgiu nos dltimos 15 anos,
como alternativa minimamente invasiva a cirurgla g

2. Diante do exposto, informa-se que a avaliagao em cirurgia vascular esta
indicada ao tratamento do quadro clinico que acomete o Autor - estenose carotidea grave
(Evento 1, LAUDOS, Pagina 7). Além disso, esta coberta pelo SUS conforme consulta a
Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS
(SIGTAP), na qual constam: consulta médica em atenc8o especializada, ponte-

tromboendarterectomia de cardtida e stent para artéria coronaria sob os segulntes codigos
de procedimento: 03.01.01.007-2, 04.08.02.037-0 e 07.02.04.053-3.

3. Salienta-se que l clrur iao
ascula ra serd & 2

Destaca-se que a Pollﬂca Nacional de Regulaoao instituida pela P___ggglg

M/MS n® 1.559/2008, esta organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulagcao

de Sistemas de Saude, Regulagdo da Atengdo & Salde e Regulagdo do Acesso a

Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma dinamica e integrada, com o objetivo de

apoiar a organizagdo do sistema de salde brasileiro, otimizar os recursos dlsponlveis
qualificar a ateng#o e o acesso da populagéo as agdes e aos servigos de saide’

5, Em consonancia com a Deliberagao CIB-RJ n°® 3.129 de 25 de agosto de
2014, o Estado do Rio de Janenro conta com uma Rede de Atengdo Cardiovascular de
Alta Complexidade (ANEX0)", que conta com um conjunto de Unidades Assistenciais e
Centros de Referéncia em alta complexidade cardiovascular habilitadas no Estado do Rio
de Janeiro. "

6. Cabe esclarecer que o Autor estd sendo assistido por uma unidade de
saide pertencente ao SUS, e JQue, de acorde com © Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Satde (CNES) ® esta cadastrada para o Servico de a Vascular.
Além disso, foi acostado ao processo Requisicdo de Parecer pela CIrurgla Vascular,
solicitando risco cirlrgico pelo Setor de Cardiologia do referido hospital para “corregdo de

estenose carotidea’. Assim, g de @mnsabilidade g referida Unidade de Saude
] jia_pleiteads as z D8 er_a_de da, devera
encami Autor um h lltadas na referida R de Al

Complexid r ular do Rio de Janei

" geielo. JOVILIANO, E. E. Estenose carotldea: conceitos atuals e parspectivas futuras. Jornal Vascular Brasileiro,
2015 abr, - jun.; 14(2):107-109. Disponivel am: <http://www.sclelo.br/pdfijvb/vi4n2/pt_1677-5448-jvb-14-02-
00107.pdf>. Acesso em: 18 fev. 2019,

3 BRASIL. Ministério da Sadde. Regulaglo, Gestao do SUS. Disponivel em: <http://portaims saude.gov.br/gestao-
do-sus/programacac-regulacac-contrale-e-financlamento-ga-mac/regulacac>. Acesso em: 18 fev, 2019,

" Deliberagao CIB-RJ n° 3,129 de 25 de agosto de 2014, Rede de Atengéo Cardiovascular de Alta Complexidade
do Estado do Rio de Janeiro. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/409-2014/agosto/3546-
deliberacao-cib-n-3-129-de-25-de-agosto-de-2014, html>. Acesso em: 18 fev. 2019,

'8 Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saide (CNES). Consulta Estabelecimento — Hosplital Fodeul do
Andaral. Disponivel em:

<hitp://cnes2.datasus.gov.br/Mod_Con]_Informacoes. asp?VCo_Unidade=3304552269384>. Acesso-em: 18 fav.
2019.
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7. Destaca-se que em documento acostado (Evento 1, LAUDOS, Pagina 8) [¢]
médico assistente solicita urgéncia para a avaliagdo em cirurgia cardiovascular. Dessa

forma, salienta-se que a demora exacerbada na realizagcao da mesma pode influenciar

negativamente no prognéstico do Autor.

8. Por fim, cumpre informar que o fornecimento de informagdes acerca de
vaga hospitalar ndo consta no escopo de atuagao deste Nicleo.

E o parecer.

A 4" Vara Federal do Rio de Janeiro, da Se¢do Judiciaria do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA S. PEDREIRA
Enfermeira
COREN/RJ 321.417

1D.}4.216.265-6

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10,277
ID. 436.475-02
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ANEXO

ANEXO |
Rede de Atencdo em Alta © Card lar do Estudo do R de Janeiro
Relagio de Servigos Mabilitades

Survigos Habilitados
Regide Municiplo Servigos de Sadde CNES  Parfil m‘i.:v..-""‘c""""‘ cir Endovas- Elstrofisio- Poct. de

Card
Intervenc)-
cular  Vascslar cular logia  Mubilita-
cular b odistrics i cho

Hosp. Universitinio Pedio

Emasto 26ITVI UA* b 4 X x X X X 206
Hosp. Universitario Clamentine
Fraga Fitho 2280167 CR* X X X x X 2e8
EES/ CAC 2269678 UA X s x x x 2
Insttne Macionsl de
Wods dosin g on Laranjeitas 2200132 CRY X X X x 2
Motiapolitana |
MS/ Hospital dos Servidores do
Estado 2209988 UA* X X X 2
MS/ Hosp. Geral da
Bonsucesso 2269880 UA* x X x x 2
MS7 Hosp. Qeral da Lagoa 2273659 ua~ x x X 2
HSCor Sarvigo de
Duque de Cacins 1o dndmion LTDA 5364515 UA® X X X 6
Hosp, Universithno Antéaic
Nhardi Pedro 12505 LA X x X 2
Metropalitana i Fracordia 3442043 UA x X 1

Deliberagio CIB-RJ n® 3.129 de 25 de agosto de 2014
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