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PARECER TECNICO/SES/SJINATJUS-FEDERAL N° 0154/2019

Rio de Janeiro, 21 de fevereiro de 2018.

Processo n° 5007515-65.2019.4.02.5101,
ajuizado por | _ ] neste
ato representado por | |
|

O presente parecer visa at der & solicitagao de informacbes do 3° Juizado
Especial Federal do Rio -d_e!‘ﬁ!ﬁﬁ'alrg'?’:?gqet;&bﬂudmﬁﬁa do Rio de Janeiro, quanto a
consulta em cirurgia ortopédica. -

“wa

o

|- RELATORIO

5 7 De acordo com Guia de Referéncia e Contra-referéncia do Hospital Federal
do Andaral - SUS (Evento1_INIC1_péag.15), preenchido em 15 de janeiro de 2019 pelo
neurocirurgiao | [(CREMERJ[______ |, o Autor apresenta dor

) paresia a d lexéo d s hérnia de disco em L3-L4. Foi
indicada artrodese. Fol encaminhada & consulta em cirurgia ortopédica no INTO.

2. Segundo formuldric médico da_ Defensoria Pablica da Unigo
(Evento1_INIC1_pags. 16 a 20), preenchido em 30 de Janeiro de 2019 pelo médicol 1
— = (CREMERJ [____.), vinculado & Clinica da
Familia Medalhista Olimpico Ricardo Lucarelli, o Autor & portador de hérnia de disco
lombar com radiculopatia e necessita do seguinte tratamento cirtrgico: artrodese lombar
com parafusos pediculares e cage intersomatico (sistema interno de fixagdo de coluna
vertebral). Foi informado que o Autor apenas em tratamento clinico apresentou piora do
quadro, com perda de movimentos da perna direita devido a radiculopatia e que, caso o
mesmo ndo seja submetido &o tratamento indicado podera ocorrer dor cronica, fraqueza
muscular progressiva em membros Inferiores, perda de massa muscular, incontinéncia
urinaria e fecal. H& risco de agravamento do quadro clinico por ser doenga degenerativa
progressiva, configurando urgéncia. Fol mencionada a seguinte Classificagdo Internacional
de Doengas CID10: M51.1 - Transtornos de discos lombares e de outros discos
intervertebrais com radiculopatia.

Il = ANALISE

DA LEGISLACAO

1 A Portaria de Consolidagdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contéem as diretrizes para a organizagao da Atencao & Sadde no Ambito do Sistema Unico
de Salde (SUS) visando superar a fragmentagao da atengéo e da gestéio nas Regides de
Salde e aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
a0 usuario o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidag@o n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagdo Nacional de Agdes e Servigos de Saude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Salde (SUS) e da outras providéncias.
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3. Considerando a Polltica Nacional de Regulagéo do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidag&o n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulag&o de Consultas e Exames: regula o acesso a todos
os procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulag8o de Internagdes Hospitalares! regula ¢ acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagéo
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

Il - Central de Regulag8o de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizagéo local, o acesso aos leitos hospitalares

de urgéncia.
4, O Anexo XXXIV da Poraria de Consolidagio n® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, institui @ Polltica Nacional de Atengdo de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia, sy e S
5, A Deliberagao CIB-RJ n® 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de
Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.
s A Deliberagao CIB-RJ n® 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de

Alengéo em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.

DO QUADRO CLINICO

1. A hérnia de disco & um processo em que ocorre a ruptura do anel fibroso,
com subsequente deslocamento da massa central do disco nos espagos intervertebrais. £
considerada uma patologia extremamente comum, que causa séria Inabllidade em seus
portadores. Estima-se que 2 a 3 % da populagéo sejam acometidos desse processo, cuja
prevaléncia é de 4,8% em homens e 2,5% em mulheres acima de 35 anos. S#o fatores de

risco causas ambientals, posturais, desequilibrios musculares e possivelmente, a inﬂuenciq_

genética’,
2. As dores lombares podem ser primdrias ou secundarias, com ou sem
volvime neuro! . Por outro lado, afecgdes localizadas neste segmento, em

estruturas adjacentes ou mesmo a disténcia, de natureza a mais diversa, como congénitas,
neoplasicas, inflamatérias, infecciosas, metabolicas, traumaticas, degenerativas e
funcionais, podem provocar dor lombar. Geralmente além do quadro &lgico, encontra-se
associado 4 incapacidade de se movimentar e trabalhar’,

3. Radiculopatia pode ser definida como doenga envolvendo uma raiz
nervosa espinhal que pode resultar de compress&o relacionada ao deslocamento do disco
intervertebral, lesdes da medula espinhal, doengas da coluna vertebral e outras afeccdes.
As manifestacdes clinicas incluem dor radicular, fraqueza e perda sensorial referida a
estruturas enervadas pela raiz nervosa envolvida®.

' NEGRELLI, W, F. Hémia discal: Procedimentos de tratamento, Acta ortop bras 9(4) - out/dez, 2001. Disponive!
em: <http/iwww.sclelo.br/pdt/acbivBnd/N8ndaDs>, Acesso em: 18 fev, 2019,
* BRAZIL, A. V. Et al, Diagnéstico e tratamento das lombaigias e lombaociataigias. Projeto Diretrizes. Associaglo
Médica Brasileira e Consslho Federal de Medicina, 2001. Disponivel em:
<hitp://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_artext&pid=S0482-50042004000800005 >. Acasso em: 19 fev. 2019,
? BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Sadde, Radiculopatia. Disponivel em:
<http://pesquisa bvsalud. org/portaldecs-
locator/?lang=ptatree_id=C10.557.617.576&term=cervicalgia&tree_kd=C10.668.829.820&term=radiculopa>. Acesso
em: 19 fev. 2018,
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DO PLEITO

1. A ortopedia cirtrgica & a especialidade que utiliza métodos médicos,
cirirgicos e fisicos para tratar e corrigir defonnldades‘ doencas e lesbes no sistema
esquelético, em suas articulagdes e estruturas associadas”.
2, A artrodese ¢ a fixag#o cirirgica de uma articulagéo por um procedimento
destinado a realizar a fusao das superficies articulares por promover a2 proliferagdo das
células sseas’,

Il - CONC

; Inicialmente, cumpre esclarecer que o tratamento primario da hérnia de
disco lombar é conservador. A maioria dos pacientes tem seus sintomas aliviados com o
tratamento conservador. Rara_:a_l."tieles gue nao obtém allvio dos sintomas no periodo de 3 a
6 semanas, a melhora dos sintomas & mais rapida no tratamento cirurgico que no
convencional. Os casos que se manifestam por sindrome da cauda equina, déficit
neurologico intenso ou progressivo e os casos hiperalgicos, sem controle com tratamento
conservador, devem ser considerados para a cirurgia®. -

2, ' Diante do exposto, informa-se que a consulta em cirurgia ortopédica
(artrodese) estd indicada para manejo do quadro clinico que acomete o Autor -
ranstornos de discos lombares & de outros discos intervertebrais atia
(Evento1_INIC1_pags. 15 e 17), Além disso, esta coberta pelo SUS, conforme Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especials do Sistema Unico
de Saude - SUS (SIGTAP), na qual constam: meédi 0 ializada
(03.01.01.007-2), ese sac n niveis (04.08.03.024-0),

(o] b m nivel (04.08.03,026-7) e artrodese toraco-lombo-
sacra posterior, dois niveis (04,08.03.029-1).

3. Destaca-se que a Politica Nacional de Regulag&o, instituida pela Portaria
CM/MS n° 1.669/2008, esta organizada em trés dimensoes integradas entre si: Reguiagao
de Sistemas de Salde, Regulag&io da Ateng&o a Salde e Regulagdo do Acesso &
Assisténcia, gue devem ser desenvolvidas de forma dindmica e integrada, com o objetivo de
apoiar a organizacdo do sistema de salde brasileiro, otimizar o8 recursos disponiveis,
qualificar a ateng&o e o acesso da populagéo as agdes e aos servigos de saude’,

4, Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedia incorporados
no SUS, o Ministéric da Satide publicou a Portaria de Consolidagao n® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, que estabelece a Politica Nacional de Ateng&o de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia, prevendo a organizagdo de forma articulada entre o Ministério da
Saude, as Secretarias de Estado da Salide e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais

* BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Cléncias da Sadde. Onopedia. Disponivel em:
<hitp://decs.bvs br/cgi-bin/wxis 1660.exe/decsserver/?Isis Script=, Jegi-
blnldoesnrverldacsurver.:ds&mkuxnou.m&pravlous_page-homopage&lnteﬁm_hnguagcsp&seamh_langun
Pasp&uarch_oxpﬂonopodlv. Acesso em: 18 fev, 2018,

BVS - Biblioteca Virtual em Saude — Descritores em Sadde. Disponivel em;
<http://pesquisa.bysalud ora/portal/decs- -
locator/7output=site&lang=pt&from=18&sort=&format=summary&count=20&fb=&page=1&filter%5Bdb%5D%5B%50
=DECS&qg=&index=twitiree_id=&term=artrodesestree_id=E04.555,100&temm=artrodese>, Acesso em: 19 fev.2049.
Y Boteltio RV, et al. Hémia de Disco Lombar no Adulto: Tratamento Cirdrgico. Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatalogia. Sociedade Braslleira de Neurocirurgia. Diretrizes Clinicas na Sadde Suplementar. Disponive!l em:
<http:/iwww.sonesp.com.briwp-content/uploads/Diretriz_hernia_lombar.pdf>. Acesso em: 19 fev. 2019,
" Brasil. Ministério da Saide. Regulagio. Gestdo do SUS. Disponivel em: < hitpi//portalms saude.gov.brigestao-do-
sus/programacao-regulacac-controle-e-financiamento-da-mac/regulacac>. Acesso em: 19 fev, 2019,
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de Salde, por intermédio de redes estaduais e regionais, bem como contando com os
Componentes da Ateng&o Basica, Especializada e das Redes de Ateng&io em Ortopedia
Regional de cada unidade federada.

5. Nesse sentido, no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comiss&o
Intergestores Bipartite as DeliberagGes CIB-RJ n® 1.258 de 15 de abril de 2011 e CIB-RJ n®
561 de 13 de novembro de 2008 (ANEXO)® que aprovam a Rede de Traumatologia e
Ortopedia de Média e Alta Complexidade no Estado do Rio de Janeiro. Assim, o Estado do
Rio conta com as unidades habilitadas no SUS para atengao ortopédica e suas referéncias
para as agbes em ortopedia de média e alta complexidade no Estado do Rio de Janeiro.

6. Ressalta-se que, de acordo com Parecer Técnico da Camara de Resolugéo
de Litigios em Saude (Evento 1, INIC1, Paginas 24 a 26) n° 53671/2019, emitido em 29 de
janeiro de 2019, é informado que *... Em pesquisa no SER verificamos que o Assistido foi
inserido para ambulatério 1* Vez ~ Patologia Cirdrgica da Coluna Vertebral (Adulto) em
21/01/2019. Sua situagéo é em fila, Entramos em contato com a REUNI e ndo ha previséo
de agendamento”. Assim, e ia administrativ ilizada.

T Quanto ao questionamento sobre o grau de risco que justifique a prioridade
ao atendimento do Autor, cabe ressaltar que em documento médico (Evento1_INIC1_péag.
19), o medico assistente menciona urgéncia para o procedimento cirirgico de Autor
(artrodese) e que “caso 0 mesmo n&o sefa submetido ao tratamento indicado poderd ocorrer
dor cronica, fraqueza muscular progressiva em membros inferiores, perda de massa
muscular, incontinéncia urinria e fecal'. Assim, salienta-se que a demora exacerbada na

realizacdo da con ento do Autor, podera influenciar nei amente no
prognostico em questao,
8 Enfatiza-se que em formulario médico (Evento1_INIC1 _pag. 18), o médico

assistente Informa que o Autor, "apenas em tratamento clinico, apresentou piora do quadro,
com perda de movimentos da perna direita devido & radiculopatia®. Portanto, cabe
esclarecer que o procedimento cirdrgico indicado ac Autor (artrodese) é indispensavel ao
seu tratamento.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢o Judiciaria
do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias & entender cabiveis.

EDREIRA

MONARIA CURTY NASSER VIRGINIA
ZAMBONI Enfermeira
Nutricionista COREN/RJ 321,417

CRN4: 01100421

ID. 4.216.255-8

FLA ONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID, 436.475-02

* Deliberagfio CIB-RJ n* 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova @ aprova a Rede de Atengdo em Alta
Complexidade de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http./Mww.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/116-cib-
2008/novembro/454-deliberacao-cib-rj-n-0561-de-13-de-novembro-de-2008.html>, Acesso am; 19 fev, 20189,
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ANEXO
7 REDE ESTADUAL DE ASSISTENCIA DE ALTA COMPLEXIDADE BJTRIUHATO-ORTOPEDII
| REGIAD MUNICIPIO ESTABELECIMENTOS ' HABILITAGAO
[Baixada Litorénea [Cabo Frio H. Santa |zabel 2278286 |STO, STOU
Centro Sul Trés Rios H. Clinicas N. S. da Conceigéo 2294923 |STO, STOU
Vassouras H.U. Severino Sombra 2273748 [STO, STOU
[Médio Paralba Mansa  Santa Casa de Misericordia 2280051 |STO, STOP, STOU
Volta Redonda  Hospital Municipal Sdo Jodo Batista 10025135 |STO, STOP, STOU
Metro | Duque de Caxias [Cotefil SA/ Hospital Geral 3003221 |STO, STOU
Rio de Janeiro  [Hopistal Universitdrio Gaffre Guinle  [2295415 [STO, STOP
HU Pedro Ernesto 2269783 STO, STOP
HU Clementino Fraga Filho 2280167 [STO, STOP
Hosp. Servidores do Estado 2269988 [STO
Hosp. Geral de Bonsucesso 2269880 |STO, STOU
Hosp. Geral Andarai 2269384 [STO, STOP, STOU
Hosp. Geral Ipanema 2269775 |STO
Hosp. Geral Lagoa 2273659 STO, STOP
Hosp. Miguel Couto 2270269 |STO, STOP, STOU
Hosp.Municipal Salgado Filho 2296306 ISTO, STOU
Hosp. Lourengo Jorge 70609 [STO, STOP, STOU
Hosp. Municipal Jesus 2269341 STOP
Hosp. Municipal Souza Aguiar 2280183 |STO, STOU
INTO 2273276 [Centro de Refer.
Metro 1 (Niteréi H.U. Anténio Pedro 0012505 [STO, STOP, STOU |
Sdo Gongalo  |Clinica S3o Gongalo 2696851 [STO, STOP, STOU
Norte Campos Hosp. Plantadores de Cana 2298317 |STO, STOU
Campos Hosp. Beneficéncia Portuguesa 2287250/STO, STOU
acaé Hospital Municipal de Macaé 5412447 [STO, STOP, STOU
|Noroeste taperuna osp. Sdo José do Aval 2278855 |STO, STOU
Serrana is Hosp Santa Teresa 2275635 {STO
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