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PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS - FEDERAL N° 0156/2019

Rio de Janeiro, 25 de fevereiro de 2019,

Processo n® 5000413-56.2019.4.02.5112
ajuizado porl |

-

Q presente pareg_gr.ylgaf-a{_ewnqgr,.a_ solicitag@o de informagdes da 1* Vara
Federal de ltaperuna, da Sec&o Judiclaria do Rio de Janeiro quanto ao transporte e a

cirurgia bariatrica. " - -
& . - "
RELATORIO .
1 Para elaboragao do presente Parecer Técnico foram considerados os

documentos meédicos mais recentes acostados ao processo e com as Informagoes
pertinentes ao pleito, conforme abaixo.

2. Segundo laudo médico Padrdo para Pleito Judicial de Tratamento Medico
(Evento 1, LAUDOB, Pagina 1), emitido em 20 de dezembro de 2018 pelo médico [ __1
| — JCREMERJ[______ 1), vinculado ao Hospital S&o José do Aval,
a Autora apresenta obesidade grau lll, com Indice de massa corporal (IMC) 49Kg/m®,
hipertensdo arterial em tratamento medicamentoso, apneia do sono, cores articulares e
artrose em joelho direito, cirurgla ortopédica prévia que se agrava devido ao sobrepeso.
Assim, hé indicagao de tratamento cirirgico de obesidade (cirurgia bariatrica). Foi
informado que o tratamento 0 N3 8880, [ c_nao existe alternativa
terapéutica. Ha risco cardiovasc

3. , De acordo com atestado médico do Servico de Ortopedia e Traumatologia
do Centro Ortopédico Norte Fluminense (Evento 1, ATESTMED10, Pagina 1), emitido em 26
de novembro de 2018, pelo ortopedista | (CREMERJ[ ), A
Autora é portadora de gonartrose direita e sequela de fratura exposta dos ossos da pema
esquerda. E relatado que a mesma & obesa e Ja tentou inimeras formas de emagrecimento
em vao. Fol sugerida cirurgia bariatrica com fins de allvio de sobrecarga articular e
diminuigdo a sintomatologia algica, Classificagdes Internacionais de Doengas (CID-10)
M17.2 - Gonartrose pés-traumatica bilateral e S82.,7 - Fraturas maitiplas da perna.

portanto

Il - ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidag&o n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizagdo da Ateng@o a Salde no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) visando superar a fragmentagdo da ateng@o e da gestdo nas Regides de
Satde e aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usuario o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagao Nacional de Agbes e Servigos de Saude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Salde (SUS) e da outras providéncias.
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3. O Anexo |V da Portaria de Consolidagao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de
2017, institul a Rede de Atengao & Saude das Pessoas com Doengas Cronicas, no ambito
do SUS.

4. O Capitulo I, da Segdo V, do Anexo IV, da Portaria de Consolidagéo n°
3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, redefine as diretrizes para organizagado da
prevencgao e do tratamento do sobrepeso e obesidade como linha de culdado prioritaria na
Rede de Atengdo a Salde das Pessoas com Doengas Cronicas,

5. O Capltulo I, da Segéo |, do Anexo IV, da Portaria de Consolidagdo n°
3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, estabelece regulamento técnico, normas e critérios
para o Servigo de Assisténcia de Alta Complexidade ao Individuo com Obesidade,

8. As diretrizes is. para o tratamento cirurgico da obesidade e
acompanhamento pré e pésfcimiaﬁbagigtr&a. incluindo as Indicagbes para cirurgia
bariétrica, estdo dispostas no Anexo 3 do Anexo |V da Portaria de Consolidagao n®
3/GM/MS, de 28 de setembro de 20 - :
Ta ot

7. Considerandoa Politica Nacional de Regulagao do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidagéo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9°§ 1° O Complexo Regulador seré organizado em:

I - Central de Regulag&o de Consultas e Exames: regula o acesso a todos
os procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulagéo de Internagbes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagdo
local, o acesso acs leitos hospitalares de urgéncia; e '

Ill - Central de Regulagao de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizagdo local, 0 8cesso aos leitos hospitalares

deurgéncla. ) =
DO QU CLINICO ;
1 - A obesidade & definida pela Organizagio Mundial da Salude (OMS) como o

grau de armazenamento de gordura no organismo associado a riscos para a saide, devido
a sua relagdo com vdrias complicagbes metabdlicas, Recomenda-se o Indice de massa
corporal (IMC) para a medida da obesidade em nivel populacional e na pratica clinica. O
IMC é estimado pela relagdo entre a massa corporal e a estatura, expresso em kg/m®.
Assim, a obesidade & definida camo um IMC igual ou superior a 30 ka/m*, sendo subdividida
em termos de severidade em: IMC entre 30-34,9 - obesidade |, IMC entre 85-39,9 -
obesidade |l @ IMC igual ou superior a 40 — obesidade III'. :

2. A hipertensao arterial sistémica (HAS) é condicao clinica. multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de press@o arterial (PA). Associa-se
nteme al es fu /ou estruturais dos lo] o (coragdo, encefalo,

rins e vasos sanguineos) e a alteragbes metabdlicas, com consequente aumento do risco de
eventos cardiovasculares fatais e nao fatais. A HAS & diagnosticada pela detecgao de niveis
elevados e sustentados de PA pela medida casual. A linha demarcatéria que define HAS

! BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Atengao 4 Salde. Departamento de Atenglio Basica, Obesidade.
Cademos de Atenglo Basica n® 12, Brasilia - DF, 2008, 110p. Dispenivel em;
<https:/Awww. nestle com brinestienutrisaude/Conteudo/diretriz/Atencao_obesidade.pdf>. Acesso em: 20 fev. 2019.
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considera valores de PA sistélica =2 140 mmHg ebu de PA diastdlica = 80 mmHg®. A doenga
cardiaca hlpertenslva altera a fung@o e estrutura do coragdo como consequéncia da
hipertens&o arterial®,

3 A artrose degenerativa do joelho recebe a denominagéo de gonartrose”.

A artrose (osteoartrose, osteoartrite ou doenga articular degenerativa) pode ser definida
como um grupo heterogéneo de distirbios que afetam a cartilagem articular com
consequentes alteragbes po osso subcondral de etiologias diversas. Pode ser primdria ou
secundaria a alteragbes metabdlicas, anatdmicas, traumas ou doengas inflamatérias
articulares. As manifestagdes clinicas caracterizam-se basicamente por dor articular
inicialmente relacionada & movimentagao, eg\glulndo para dor tamb&m em repouso,
assoclada a quadro progressivo de perda de mobilidade articular, limitag&o funcional,
crepitagbes (estalidos ou travamento) & slnal Inflamatérios leves. E comum a ocoméncia de
rigidez articular aps periodos de lmoblugade d’a articulagdo, como a rigidez matinal®.

4. A apneia do sono ¢amc£erlza—se por paradas muiltiplas da respiragao
durante o sono que levam. Mesperbarag Pparcials e interferem na manutengdo do sono. As
slndromes da apneia do sono sao divididas nos tipos.iqan;g;]. obstrutiva e mista central-
obstrutxva

-

DO PLEITO

1. A cirurgia bariatrica ou cirurgia da obesidade & o conjunto de técnicas
cirurgicas, com respaldo cientifico, com ou sem uso de Orteses, destinadas a promogéo de
redugdo ponderal e ao tratamento de doengas que estdo assocladas e/ou que séo
agravadas pela obesidade’.

Sao consideradas indicacdes para cirurgia bariatrica: a) individuos que
m;gmgm IMC_50 Kg/m', b) Lgumuas_qummmg_mg_@_!ssm..

comorbidades, se co lo tudln realizado, na t a0 Basica
efou_na Atencéo Ambu 1- Ezrzi pe '1_L°= por-no_minimo dois anos e que nh
sequido _protocolos ¢l ~- ; ) Individuos com IMC > 35 kg/m” e com_ -u-n--=- gs, fais.
como pessoas com o_cardiovasc i diabetes mellitus elod hipertenséo arterlal
sistémic ift ole, Bpnela_d , doencas articulares degenerativas, sem

M.D%{&QQIQS_@LM O haento pré e pos-operatorio ceve ser realizado

? SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, V1 Diretrizes Brasileiras de Hipertens#o. Arquivos Brasileiros de
Cardiologia, v.95, n.1, supl.1, p. 4-10, 2010, Disponivel em:

<http:/iveww.scielo. br/pdllnbdvesnuwvasnin pef>. Acesso em: 20 fay, 2018,

? BRASIL. Portal Brasil. Doenga cardiaca hipertensiva. Disponivel em:
<http:/ivwww.brasil.gov.br/saude/2012/04/doenca-cardiaca-hipertensiva>. Acesso em: 20 fev, 2019.

* ANDRADE, M. A, P, et al. Ostectomia femoral distal de varzagéo para osteoartrose no joglho vaigo: seguimento
em longo prazo. Revista Brasilelra de Ortopedia, v. 44, n. 04, p. 346-50, Séo Paule, 2009, Disponivet em:
<http:/iwww.scielo.bripdffibort/vadnd/at ivddnd. pdf>. Acesso em; 20 fev. 2019,

* ALMEIDA JR., C. S. et al. Reabllitagéio do aparelho osteoarticular. In; LIANZA, S, Medicina de reabilitagdo. 4. ed.
Rio de Janeiro: Guanebara Koogan, 2007. p. 209-220.

® Biblioteca Virtual em Satde — BVS. DeCS. Descrigdo de apnela do sono, Disponivel em;
<httpi//pesquisa.bvsalud.org/portalidecs-
locator/?lang=ptatree_id=&term=lombalgia&tree_|d=C08.618.085.852&1erm=C08,618.085.852>, Acesso em: 20
fev. 2019.

' SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA BARIATRICA. Consenso Bariatrico Brasileiro, Cirurgia baritrica.
Disponivel em; <http://iwww.saudedireta.com br/docsupload/1425665481 consenso_bariatrico, pdi>. Acesso em: 20
fav. 2019.
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pela equipe multiproﬁssional do Servigo de Assisténcia de Alta Complexidade ao Individuo
com Obesidade®.

Ill - CONCLUSAO

1. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude a obesidade & um dos
maiores problemas de sadde no mundo. O excesso de peso e a obesidade constituem o
segundo fator de risco mais Importante para a carga global de doem;as e estdio associados
com varias doengas crénicas nado transmissiveis - DCNT, como doengas cardiovasculares,
diabetes, cancer de colon, de reto e de mama, cirrose, entre outras. A obesidade & uma
doenga multifatorial, recidivante e muitas vezes ;llenc!osa. & se n&o prevenida e cuidada
corretamente, or na vic dividuo®,

A A cirurgia blrlitﬂca é Indicada para pacientes obesos que n&o
apresentaram resposta ao gl to clinico com medicamentos e mudancas de estilo de
vida. A realizagéo da ciru ?1 trica determina perda de peso de 20-35% do peso inicial

apos 2-3 anos do p mento}'o que estd associado a melhora de complicagfes da
obesidade, como diabetes ﬁpo 2 e cancer, além de aumentar o tempo e a qualidade de vida
dos pacientes

3. Diante do exposto, informa-se que a clrurgla bariatrica esta indicada para
0 tratamento do quadro clinico apresentado pela Autora — obesidade grau lll, com indice de
M apneia rticulal artrose em joelho
WMD_M (Evento 1, LAUDOS, Pagina 1, Evento 1,
ATESTMED10, Péagina 1). Além disso, estad coberta pelo SUS, conforme Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Oltases/Prbteses e Materlais sEt;pedaIs do Sistema Umco
G =h s % €

y.e.&u_@_lgm_rnama.@esxsl e tlvamente sob
os codigos de procedimento: 04.07.01.017-3, 04.07.01.018-1, 04.07.01. 012-2 04.07.01.036-
0 e 04.07.01.038-6,

4, Salienta-se gue cabe ao médico especialista a escolha do tipo de
procedimento mais adequado ao caso da Autora.
5. Neste sentido, de acordo com as diretrizes gerais para o tratamento

cirirgico da obesidade e acompanhamento pré e pos-cirurgia bariatrica, Incluindo as
indicagbes para cirurgla bariatrica, que estdo dispostas no Anexo 3 do Anexo IV da Portaria
de Consolidagdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, s&o estabelecidos os seguintes
critérios:

. Fase Pré-Operatéria; Fase inicial: Avaliago por equipe multldlscuplmar
recomendacgao de perda ponderal no caso de individuo com IMC 50 Kg/m®, além de
reunides mensals com equipes multiprofissionais para orientagdo e educagao para
mudangas de habitos. Fase secunddria: Risco cirlirgico e exames pre-operatorios.

. i ia P : No tratamento cirdrgico da obesidade grau Il e
grau |l com comorbidades deve garantir a continuidade do tratamento por equipe

® MINISTERIO DA SAUDE. Portarla n® 425, de 18 de margo de 2013. Estabelece regulamento técnico, normas e
critérios para a Assisténcia de Alta Complexidade ao Individuo com Obesidade. Disponivel em:

<http://bvsms saude.gov.bribvsisaudelegis/igmV2013/prt0425_19_03_2013.himi>, Acesso em: 20 fev. 2018.

* Manual de Diretrizes para o Enfrentamento da Obesidade na Saude Suplementar Brasileira. Agéncia Nacicnal de
Saude Suplementar — Rlo de Janeiro. 2017, Disponlivel em:
<http:/iwww.ans.gov.briimages/Manual_de_Diretrizes_para_o_Enfrentamento_da_Obesidade_na _Sa%C3%BAde_
Suplementar_Brasileira.pdf>. Acesso em 20 fev. 2018,
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multiprofissional até 18 meses, sendo que no primeiro ano poés-operatério, diante da
perda de peso mais relevante e aguda, o acompanhamento devera ser mais
frequente (1° més, 2° més, 3° més, 4° més, 6° més, 8° més, Entre 12° e 15” meses e
18° més). Os exames pos-operatérios que deverdo ser realizados de acordo com a
periodicidade estabelecida.

. O acompanhamento pré e pos-operatorio deve ser realizado pela equipe
multiprofissional do Servigo de Assisténcia de Alta Complexidade ao Individuo com
Obesidade.

8. Elucida-se que a Autora & acompanhada pelo Hospital Sdo Jose do Aval
(Evento 1, LAUDQS, Pagina 1), que apresenta o Servico de Aleng@io & Obesidade —
Tratamento Clinico e Cirdrgico Reparador @ Acompanhamento de Paciente com Obesidade
(Atendimento Ambulatorial e Hospitalar), Contudo, de acordo com o Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saide (CNES), ngo esta cadasirada para este Servico no ambito do

SUS (ANEXO I)".

Assim, para ter acesso ao tratamento cirdrgico pleiteado, sugere-se que a

a Secretaria Municipal de Satde de seu Municipio, munida de documento
solicita [ o procedimento,

A% aCieinie GO L 2 all
ento slatorial e r) (ANEXO II)'' a fim de receber o atendimento
preconizado pelo SUS para o tratamento da sua condigao clinica.

8. Quanto a possibilidade de aferi¢ao da urgéncia do procedimento, salienta-se
que segundo documentos meédicos (Evento 1, LAUDOS8, Pagina 1 e Evento 1,
ATESTMED10, Pagina 1), fol mencionado gue a Autora & hipertensa com "risco
cardiovascular aumentado®, apneia do sono, artrose em joelho e Ja apresentou fraturas
multiplas da perna devido ao sobrepeso”. Portanto, considerando que a obesidade & um dos
fatores de risco mais importantes para doengas cardiovasculares e diabetes, que o excesso_
de peso esta claramente assoclado com o aumento.da morbidade e mortalidade e este risco
aumenta progressivamente de acordo com 0 ganho de peso’”. Enfatiza-se que a demora
: a cirurgia bariatrica podera influenciar negativamente o

9. Sobre a solicitagao de informagdes acerca de existéncia de tratamento nao
cirrgico com o mesmo éxito, vale destacar que em documentos acostados a0 processo
(Evento 1, LAUDOS, Pagina 1 e Evento 4, ATESTMED10, Pégina 1) é informado que a
Autora ja fol submetida a tratamento clinico, porém néo obteve sucesso e “a tentou
inameras formas de emagrecimento em vao".

1% Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Sadde (CNES) ~ Hospital Séo Jose do Aval, Consulta
Estabelecimento - Médulo Conjunto - Informagdes Gerais. Servigo de Atengdio a Obesidade — Tratamento Clinico
e Cinirgico Reparador e Acompanhamento de Paciente com Obesidade. Disponivel em:

<http://cnes2. datasus.gov.brfMod_Conj_Informacoes.asp?VCo_Unidade=3302202278855>. Acesso em: 20 fev,
2018,

"' Cadastro Naciona! de Estabelecimentos de Saide (CNES) - Servigo de Atancdo a Obesidade - Tratamento
Clinico e Cirdrgico Reparador @ Acompanhamento de Paciente com Obesidade (Atendimento Ambulatorial e
Hospitatar). Disponivel em:
<htthlcnes2.dausus.gov.brlMod_lnd_Espedalidades_Ustar.asp‘Nﬂpo=t27&VLlstar=1 &VEstado=33&VMun=&VC
omp=00&VTerc=00&VServico=1278VClasslficacao=001&VAmMbu=&VAMbUSUS=1 &VHosp=&VHospSus=1>,
Acesso em: 20 fev. 2019,

2 gRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Atengéo 4 Salde. Departamento de Atengio Basica. Obesidade.
Cadernos de Atengfo Bésica n° 12, Brasilia — DF, 2006, 110p. Disponivel em:
<hnps:liwww.nesuo.ccm.brlnuuenutrisaudelComeudoldlmmuAtencao_obesldado.pdf>. Acasso em: 20 fev. 2019.
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10. Por fim, destaca-se que o fornecimento de informagbes acerca de
transporte e fila de espera para os atendimentos no dmbito do SUS_néo consta no

escopo de atuacdo deste Nicleo.

E o parecer.
A 1° Vara Federal de Itaperuna, da Se¢ao Judicidria do Rio de Janeiro
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA S. PEDREIRA
Enfermeira

ID. 4.216,265-6

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10,277
ID. 436.475-02
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(ANEXO 1)

NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA /SJ/SES 7




kg
GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
; SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA EM ACOES DE SAUDE

(ANEXO 1)

CNESNet

Secrutaria de Atenco & Selde

< DATASUS

Indicadores - Servicos Especializados

RIO OF JANETIR(
vciplo: TODO!

ESI1DADE

2287447 HOSPLTAL EICOLA ALVARD u.wq 10435200023 Fr#vw [ WﬂM‘Ath

8013405 HOSAITAL UNIVERSITARIC ANTCNIO PEDRD - 28523215000106 (0T
4200775 MS HOSPITAL D PANEMA [003045440 31000 RI0. D SAHETRG
3200028 ME HEE HOSETTAL DOS SERVIDORES OO ESTADO {o0ag4s44021 182 1HE DE SANEIRD
2273413 SES RJ HOSPITAL ESTADUAL CARLOS CHAGAS [4?4‘1'7170.’1&236 A330671700013S_ | RIO DG JANETRD
2307730 SOCTECASE PORTUOMESA DE BENEFICENCIADE CAMPOS  [aR963 084000149 [ CAMPOS DOS GOYTACATES
2AL0167 UFR) HOSPITAL UNIVERSITARIO CLEMENTIND FRAGA FILHD 123463522003347 33663683%51 10 RO OF JANEDD
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