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PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS-FEDERAL N° 0163/2019

Rio de Janeiro, 25 de abril de 2019,

Processo n® 5008550-60.2019.4.02.5101,
ajulzado por | |

O presente parecer visa atender a solicitagéo de informagdes técnicas da 1°
Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Segdo Judiciaria do Rio de Janeiro,
quanto & cirurgia ortopédica para colocagéo de prétese de quadril direito.

| - RELATORIO
1 Para elahomyﬁpdo presente Parecer Técnico, foram considerados os

documentos médicos acostados ao processo mais recentes com as Ultimas informagbes
sobre o quadro clinico do Autor e sua necessidade terapéutica.

2.  Acostado ao processo (Evento 1_COMP2_pags. 28-33), encontra-se
Formulario Médico da Defensoria Publica da Unido preenchido pelo médico T |
[—] CREMERJ [, vinculado a Clinica da Familia Zilda Ams, em 11 de
fevereiro de 2019, que descreve o Autor como portador de coxoartrose e hipertensao
arterial. O tratamento nessa fase da doenga se centra na cirurgia (colocagéo de protese). E
descrito ndo resposta ao tratamento medicamentoso e intensa progresséo da doenga. E
relatado ainda que os pacientes tém melhora do quadro de dor e da dificuidade a
deambulac@o com colocagéo da protese. Caso o Autor néo seja submetido ao tratamento
indicado podera haver agravo da dor localizada com consequente incapacidade de
deambulacso. Ha risco de vida, configurando urgéncia, e agravamento do quadro clinico
atual uma vez que se trata de doenga degenerativa, O Autor apresenta dor intensa e
progressiva em uso constante de analgésicos e anti-inflamatérios (que podem trazer outras
consequéncias) além da deambulagao, j& em usc de muletas acessorias. Foram descritos
os seguintes Cédigos Internacionais de Doengas (CID 10) — M 26 Coxoartrose (artrose do
quadril) e 110 — Hipertensao essencial (primaria).

Il — ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagéo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizag8o da Atengfio a Satde no ambito do SUS visando
superar a fragmentagdo da atengfio e da gestdo nas Regides de Saude e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de
acdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2, A Portaria de Consolidagdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relag&o Nacional de Agbes e Servigos de Salde (RENASES) nc ambito do SUS e
da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulag@o do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidag&o n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador seré organizado em:
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/- Centra{ de Regulag8o de Consultas e Exames: regula o acesso a todos
os procedimentos ambulatorials, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

I - Central de Regulagédo de Internagbes Hospilalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizag&o
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

/It - Central de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizagéo local, o acesso aos leitos hospitalares
de urgéncia.

4, O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidagdo n® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, institui a Politica Nacional de Atenc@o de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia.

5. A Deliberagéo CIB-RJ n° 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de
Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.
6 A Deliberagao CIB-RJ n® 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de

Aiem;éo em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.

DO QUADRO CLINICO

1. O quadril é a articulagéo que liga o osso da coxa (fémur) ao osso da bacia
{pélvis), permitindo 0s movimentos dos membros inferiores.
No quadril normal a cabega do fémur e a pélvis s@o cobertos por uma cartilagem macia que
permite o facil deslizamento da cabe¢a do fémur dentro da cavidade (acetabulo). Uma
articulagdo, normal deve possibilitar os movimentos do quadril em varias diregcdes, ser
estavel e indolor. Existe uma serie de condigdes que causam doengas na articulagdo do
quadril. Em quase todos os casos a cartilagem articular esta afetada e muitas vezes
ausente (quadro conhecido como "desgaste do quadril”).
Nesta situagsio o osso do fémur comega a raspar no 0sso da bacia, em vez de estar
separado pela cartilagem articular. Esse contato dos ossos produz dor e pode as vezes ser
sentido pelo paciente, como se alguma coisa estivesse raspando dentro de seu quadril. Por
vezes pode-se até, ouvir um estalido no lugar. A medida que a doenca se agrava, 0s
movimentos do quadril podem tornar-se mais limitados, e surgem dificuldades para andar e
exercer algumas atividades do dia a dia. A mais comum das doengas que causam dor no
quadril € a artrose (coxoartrose) que é o resultado do desgaste da cartilagem articular do
quadril. A coxoartrose pode ser causada por traumatismos antigos, por alteragdes
congénitas (isto &, de nascimento) da forma do quadril, por algumas doengas da infancia e
da adolescéncia que tenham afetado o quadril, ou pelo desgaste puro da cartilagem sem
razao aparente’.

2, A hipertens@o arterial sistémica (HAS) & uma doenga caracterizada pela
elevagfio sustentada dos niveis de press&o arterial (PA). Niveis de pressao de 130/85
mmHg s&o considerados normais para a populagéo adulta. Na maior parte dos casos, a
hipertens&o n&o tem uma causa conhecida sendo chamada de hipertensao essencial ou
primaria, mas em uma pequena parte a hipertensao pode ser causada por outras doengas,
ou efeito de medicagbes, denominada hipertensfo secundaria. Apesar de na maioria das
vezes nao conseguirmos saber com precis&o a causa da hipertensé&o arterial, sabemos que
muitos fatores podem ser responsaveis: hereditariedade, idade, raca, obesidade, tabagismo,
sedentarismo, stress, uso de bebidas alcodlicas. A hipertens@o & muito comum, acomete 1
em cada 4 pessoas adultas segundo a sociedade brasileira de hipertenséo, estimando-se

' Sociedade Brasileirs de Quadril, O quo & Artrose? Disponivel om:<https://www.sbquadrilorg.brio-que-e-artrose-desgaste-do-
quadril>. Acesso em: 15 abr. 2019,
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que no minimo 25 % da populagéo brasileira adulta tenha press&o alta, chegando a mais de
50% apés os 60 anos e esta presente em 5% das criangas e adolescentes no Brasil. E
responsavel por 40% dos infartos, 80% dos derrames e 25% dos casos de insuficiéncia
renal terminal. Acomete homens e mulheres igualmente’.

DO PLEITO

1. A artroplastia de quadril € uma cirurgia Indicada para o tratamento de
problemas na articulag8o coxofemoral, como fratura, artrose, artrite reumatoide e outros, em
pacientes com idade acima de 60 anos. A articulagdo pode ser substituida, total ou
parcialmente, por uma prétese, para restabelecer sua fungao, promovendo 0 movimento & o
alivio da dor. A implantag@o de proteses articulares tornou-se uma cirurgia amplamente
utilizada por cirurgides no mundo inteiro, propordonando melhor qualidade de vida aos
pacientes que, anteriormente, estariam condenados ao leito®. As complicagdes infecciosas e
n&o infecciosas podem causar a soltura da prétese do quad

lil — CONCLUSAO

1. Cabe esclarecer que a artrose resulta da senescéncia e consequente
destruicéo progressiva dos tecidos que oompbem a articulacao em particular a cartilagem,
conduzinde & instalagdo progressiva de ags s_movimentos. A
camlagem arucular perde a sua c a e mte nda ia, e

2. As artroplastlaa de quadrll sdo prooedlmentos operawrios gue acarretam
o alivio da dor e corrigem deformidades®. Sendo assim o procedimento de colocagdo de
prétese de quadril esté indicado para o quadro clinico do Autor — coxoartrose, conforme o
documento médico acostado (Evento 1_COMP2_pags. 29-33).

Destaca-se que nesse documento médico acostado néo ha descrigdo do
lado acometido pela coxoartrose e que possui Indlmao de realizar o procedimento cirurgico
pleiteado.

4, Quanto & disponibilizagdo da referida cirurgia no ambito do SUS, informa-se
ue estd coberta pelo SUS, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos,
rteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Satde - SUS (SIGTAP), no

qual consta: Mm.!_&_o__e&___hl stia de convencional M&MW
quadril, a lasti | prima a e artroplasti

néo _cimentada/hibrida, respecﬂvamente. sob os cddigos de procedimento: 04.08.04. 004-1
04.08.04.006-8, 04.08.04.008-4 e 04,08.04.009-2.

5. Salienta-se que cabe ao meédico especialista (cirurgido ortopedista) a
escolha do procedimento cirGrgico mais adequado ao caso do Autor.

? CARVALHO, J. G. R..Am R.V. O papel do rim na hipertensdo essencial — Correiagdes e abordagem terapdutica. Rev Bras
Mipertens &: 291-6, 2001. Disponivel em:<http://departamentos.cardiol, br/dha/revista/s-3/rim.pdf>. Acessa em. 15 abr, 2019.
T ERCOLE, F. F.; CHIANCA, T. C. M. Infecgio da sltio cirGrgico em pacientes submetidos a artroplastias de quadril. Revista Latino-
Americana de En!otm.ocm Ribeirao Preto, v. 10, n, 2, p. 157-85, mar./abr. 2002. Disponivel em:
<http:/iwww.scielo. be/pdiiriaeiv10n2/1 0509, pdf>. Acesso em: 15 abr, 2018,
* Scielo. GOVEIA, V. R, et al, Perfll dos pacientes submetidos 8 ariroplastia do quadril em
hospital de ensino. Rev. Col. Bras. Cir. 2015; 42(2): 106-110. Disponivel em: <hitp:/iwww. scielo. bripdiircbaivé2n2/pt_0100-6991-
rote-42-02-00108 . pdf>. Acesso em: 15 abr, 2018,
* Tratamento da gonartrose em uma abordagem cirdrgica. Universidade da Beira Intenior- Portugal. Disponivel em:
<hup Jfubinliorum ubl ptthandie/10400,8/762>. Acesso em: 01 abr, 2018,

® Selelo. GOVEIA, V. R. Et al. Perfi dos Paclentes Submetidos 3 Artroplastia do Quadril em Hospital de Ensino. Revista Colegiada
Brasieira de Cirurgia, 2015; 42(2): 106-110. Disponivel em: <hftp:/iwww.scieio. br/pdfircboiv42n2/pt_0100-8981.rcbe-42-02-
00106.pdf>. Acesso em: 15 abr. 2018,
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6. Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedia incorporados
no SUS, o Ministério da Saude publicou a Portaria de Consolidagao n® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, que estabelece a Politica Nacional de Atengdo de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia, prevendo a organizagéo de forma articulada enfre o Ministério da
Salde, as Secretarias de Estado da Saude e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais
de Saude, por intermédio de redes estaduais e regionais, bem como contando com os
Componentes da Atengdo Basica, Especializada e das Redes de Atengdo em Ortopedia
Regional de cada unidade federada.

& Nesse sentido, no Estado do Rio de Janeiro, fol pactuado na Comissao
Intergestores Bipartite as Deliberagdes CIB-RJ n® 1.258 de 15 de abril de 2011 e CIB-RJ n®
561 de 13 de novembro de 2008 (ANEXO)', que aprovam a Rede de Traumatologia e
Ortopedia de Média e Alta Complexidade no Estado do Rio de Janeiro. Assim, o Estado
do Rio conta com as unidades habilitadas no SUS para atengéo ortopédica e suas
referéncias para as agbes em ortopedia de média e alta complexidade no Estado do Rio de
Janeiro.

8. Ressalta-se que acostado ao processo (Evento 1, COMP2, Paginas 34 e
35), consta Parecer Técnico da Camara de Resolug#o de Litigios em Satde n°® 54021/2019,
emitido em 08 de fevereiro de 2019, o qual informa que “... Em consulta a fila de espera
cirdrgica da Unidade (INTO) (através do site do Instituto), verificou-se que o assistido
encontra-se aguardando para realizagdo da cirurgia de quadnl pleiteada, ocupando
atualmente a 499* posigéo em fila”,

9. Corroborando com informagao fornecida em Parecer Técnico da Camara de
Resolugdo de Litigios em Satde, verificou-se no site do Instituto Naclonal de Traumatologia
e Ortopedia (INTO)® que, na presente data, o Autor encontra-se em posiciio 499° para
artroplastia priméria ndo operada

artroplas ~ aguardando chamado.

10. Diante o exposto, entende-se que a_via _administrativa foi utilizada no
caso em tela.

11. Cabe ainda destacar que em documento (Evento 1, COMP2, Pagina 33), o

meédico assistente menciona urgéncia para o progedimento cirlrgico do Autor (colocagéo
de prétese) visto que o Autor apresenta dor intensa e progressiva, e que “caso o Aufor néo
seja submetido ao tratamento indicado poderé haver agravo da dor localizada com
consequente incapacidade de deambulago, uma vez que se trata de doenga degenerativa’”.
Assim, salienta-se que a demora exace a realizaca do Autor, pode

comprometer o prognoéstico em questao.

E o parecer.
A 1° Juizado Especlal Federal do Rio de Janeiro, da Se¢do Judiciaria

do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as pro ncias que entender caﬁveh.
LUCIANA MANHENTE DE CARVALHO  MARCELIA MAGHADO DURAO VIRGINIA REIRA
SORJIANO Assistekte df Coordenagdo Enfermeira
Médica FRJ 11517 COREN/RJ 321.417
CRM RJ 52.85062-4 ID. 42216.255-6
FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID, 436.475-02

T Deliberagdo CIB-RJ n* 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova @ Rede de Atengdo em Alta Complexidade
de Traumatoiogla e Ortopedia. Disponivel em: <hitp:iiwww.clb.rj.gov. brideliberacoes-citv'1 18-cib-2008/novembro/4S4-deiiberacac-
clb-j-n-0561-de-13-de-novembro-de-2008, himi>, Acesso em: 24 abr, 2019.
* Instituto Nacional de Traumatologia ¢ Oropedia (INTO), Lista de Espera dos Pacientes do INTO. <
- /isistemas.into.saude. gov. brfinternetfila/resultado. aspx?p=348692>, Acesso em: 24 abr. 2019.
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ANEXO

7 REDE ESTADUAL DE ASSISTENCIA DE ALTA COMPLEXIDADE EM TRAUMATO-ORTOPEDIA

ixada Litoranea (Cabo Frio 8286 |STO, STOU
Centro Sul Trés Rios H. Clinicas N. . da Conceigao 94923 [STO, STOU
Vassouras __H.U. Severino Sombra 12273748ST0, STOU
Médio Paraiba _ |Barra Mansa Casa de Misericérdia 2280051 [STO, STOP, STOU |
Volta Redonda  Hospital Municipal Sdo Jodo Batista 0025135 STO, STOR, STOU
etro | Duque de Caxias [Cotefil SA/ Hospital Geral 3003221 STO, STOU
Rio de Janeiro  {Hopistal Universitdrio Gaffre Guinle 2295415 |STO, STOP
HU Pedro Emesto 2769783 [S70, STOP
HU Clementino Fraga Fitho 2280167 |STO, STOP
Hosp. Servidores do Estado 2269988 |STO
Hosp. Geral de Bonsucesso 69880 [STO, STOU
Hosp. Geral Andarai 2269384 [STO, STOP, STOU
Hosp. Geral Ipanema 2269775 STO
Hosp. Geral Lagoa 2273659 [STO, STOP
Hosp. Miguel Couto 2270269 1STO, STOR, STOU
Hosp.Municipal Salgado Filho 12296306 /STO, STOU
Hosp. Lourenco Jorge 70609 |STO, STOP, STOU
Hosp. Municipal Jesus 2269341 [STOP
Hosp. Municipal Souza Aguiar 2280183 [ST0, STOU
NTO 2273276 (Centro de Refer.
etro |l {Niterdi H.U. Amténio Pedro 012505 [STO, STOR, STOU
‘M 20 Gongalo __ [Clinica Sdo Gongalo 2696851 STO, STOP, STOU
e Campos Hosp. Plantadores de Cana 2298317 ISTO, STOU
rm Campos Hosp. Beneficéncia Portuguesa 87250 ISTO, STOU
acaé Hospital Municipal de Macaé 12447 |STO, STOR, STOU

Hosp. S#o José do Aval

78855 STO, STOU
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