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PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS-FEDERAL N° 0195/2019

Rio de Janeiro, 11 de margo de 2019.

Processo n°® 5010726-12.2019.4.02.5101,
ajuizado por | |
L | neste ato representada

por | _ |

O presente parecer visa atender a solicitagéo de Informagdes técnicas do 5°
Juizado Especial Federal do Rlo de Janeiro, da Segéo Judicidria do Rio de Janeiro,
quanto ac tratamento com oxigenoterapia domicillar continua (com cateter nasal,
concentrador de oxigénio e cilindro mével para transporte).

| - RELATORIO

4 Para elaboragio deste parecer técnico foram considerados os documentos
médicos mais recentes acostados aos autos por este Nicleo entender que s&o suficientes
para a apreciag&o do pleito.

2. De acordo com documentos médicos do Hospital Federal da Lagoa (Evento:
1_ANEXO2, pags. 12, 13, 31 e 32) e formulario médico da Defensoria Publica da Uniao
(Evento: 1_ANEXO2, pags. 26 a 30), emitidos em 22 e 29 de [aneiro de 2019, pelas
médicas | (CREMERJ | ] el (CREMERJ
1), a Autora estd em acompanhamento no servico de Clinica Médica,
Reumatologia e Pneumologla da referida unidade, portadora de artrite reumatoide,
Sindrome de Sjogren, fibromialgia, fibrose pulmonar por doenga reumatoide e
hipertenséo arterial sistémica. Foi internada com dispneia em repouso e hipoxemia
severa (gasometria arterial: pH-7,51; %Q‘Q - 37,1; pO2.—- 53,8; HCO® — 30,4; SO2 - 88),
estando Indicada oxigenoterapia do

‘ clllar prolongada, Foi informado que caso a Autora
n&o seja submetida ao tratamento indicado pode haver agravamento do quadro clinico e
risco de morte por insuficiéncia respiratéria, configurando urgéncia. Assim, foram sugeridos:

« Oxigénio domiciliar continuo sob cateter nasal a 2l/min, sob a forma de
concentrador de oxigénio e cilindro mével de 1m® de géas sob presséo para
transporte.

Foram citadas as Classificagdes Internacionais de Doengas (CID 10). J84.1 - Outras
doengas pulmonares intersticiais com fibrose, M05.3 - Artrite reumatoide com
comprometimento de outros 6rgdos e sistemas, M35.0 - Sindrome seca (Sjogren),
M79.7 - Fibromialgia e 110 — Hipertensao essencial (primaria).

Il - ANALISE
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DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizag@o da Atengdo & Salude no &mbito do Sistema Unico
de Saude (SUS) visando superar a fragmentagao da aten¢do e da gestdo nas Regides de
Saude e aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usuério o conjunto de agbes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagdo Nacional de Agdes e Servigos de Saude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS) e da outras providéncias,

—

PATOLOGI
1. A Artrite Reumato ?i’&) uma doenc;a autoimune, inflamatéria, sistémica e
crénica, caracterizada por s!novlhe periférica e por diversas manifestages extra-articulares.

Sua forma clinica mais comum & a poliartrite simétrica de pequenas e grandes articulagdes
com carater crénico e destrutivo, podendo levar a relevante limitagdo funcional,
comprometendo a capacidade laboral e a qualidade de vida, resultando em sugniﬂcatlvo
impacto pessoal e social, com elevados custos indiretos, segundo estimativas nacionais’,

2. As Doengas Pulmonares Intersticiais (DPis) compreendem uma
variedade de afecgbes gue possuem em comum o acometimento do intersticio pulmonar,

por distorgdo, fibrose ou destruigéo, sendo na maioria das vezes Vvisualizada
radiologicamente como um Infiltrado intersticial®. Sao um grupo grande e heterogéneo tanto.
em sua apresentagao clinica, como na sua etiologia, As causas podem ser divididas em
grupos quanto ao tipo de exposigio e agente desencadeante. Dentre os farmacos
destacam-se os agentes quimioter&picos como um dos principals agressores”.

3. A hipoxemia & usualmente definida como um declinio significante na PaO2
(press&o arterial de oxigénio), abaixo de 65mmHg aproximadamente, associado a um rapido
declinio na curva de dissoclagéo de hemoglobina, neste ponto®,

4, A Sindrome de Sjégren (SS) é uma doenga sistémica inflamatoria crénica,
de provavel etiologia autoimune. As glandulas lacrimals e salivares s&o os principais 6rgaos
afetados pela infiltrag&o linfo- plasmocitaria, originando disfungdes que desencadelam
quadro classico de xeroftalmia (olhos‘ secos) e xerostomia (boca seca). Outras glandulas

! BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Atengfio & Saﬁde. Portaria SAS/IMS " 710, de 27 de |unho de 2013

(Retificado em 06/03/2014 e 10/0812014) Aprovu o Protocolo Clinico & Diretrizes. Terapauticas da Artrite

Reumatoide. Disponivel em;

<htip:/iportalsaude.saude.gov, b«ﬂmngulpdflzoul]unholialRemba-—-o-Ponuria-‘lw-db-zowmual pdf>. Acessa

em: 11 mar. 2019,

*RUBIN, A. §., et al. Fibrase pulmonar Hloptum. caracteristicas clinicas e sobrevida em 132 pacientes com

comprovagio hbtolbglca. Jomal de Pneumologia, v.26, n.2, p.61-88, Sdo Paulg, 2000. Disponivel em:

<hitp://www.scielo.briscielo,php?script=sci_artiext&pld=50102-35862000000200004 8 Ing=enanfm=iso&ting=pt=>.

Acesso em: 11 mar. 2018.

3 Santana, A.R.et al, Insuficiéncia respiratéria aguda causada por pneumaonia em organizaglo secundéria a terapia

antineoplasica para linfoma nfio Hodgkin. Rev. bras. ter, intensiva vol.24 no,4 Siio Paulo Oct./Dec. 2012. Disponivel

em: <http:/iwww.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50103-507X2012000400020>. Acesso em: 11 mar,
2019,

‘* GROSSI, S. A. A, SANTOS. B. M. O. Prevengao da hipoxemia durante a aspiragdo endotraqueal, Revista latino-

Americana de Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 2, n. 2, p. 87-102, Jul. 1894, Disponivel em;

<http:/iwww.scielo. bripdfifaeiva2n2/v2n2a07>. Acesso em: 11 mar. 2018.
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exocrinas também podem ser acometidas como o pancreas, glandulas sudoriparas,
glandulas mucosas dos fratos respiratério, gastrointestinal e uro-genital. A SS pode existir
como doenga primaria das glandulas exécrinas (SS priméaria) ou estar associada a outras
doengas autoimunes como artrite reumatoide, lipus eritematoso sist&@mico, esclerose
sistémica progressiva, esclerodermia, doenga de Graves, dentre outras (SS secundaria).
Embora pessoas de todas as idades possam ser afetadas, a doenga tem maior incidéncia
entre individuos na quarta e quinta décadas de vida, sendo as mulheres mais acometidas
do que os homens®.

5. A Fibromialgia & uma das doencas reumatolégicas mais frequentes, cuja
caracterfstica principal € a dor musculoesquelética difusa e crénica. Além do quadro
doloroso, estes pacientes costumam queixar-se de fadiga, distirbios do sono, rigidez
matinal, parestesias de extremidades, sensagéo subjetiva de edema e distirbios cognitivos.
E frequente a associag@o a outras comorbidades, que contribuem com o sofrimento e a
piora da qualidade de vida destes paqientes. Dentre as comorbidades mais frequentes
podemos citar a depress&o, a gns(eggde. a 'sindrome da fadiga cronica, a sindrome
miofascial, a sindrome do célon Irritével e a sindrome uretral inespecifica®.

6. A hipertensao arterial sistémica (HAS) & uma condigao clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial. Associa-se,
frequentemente, as alteragbes funcionais e/ou estruturais de orgéos-alvo (coragao,
encéfalo, rins e vasos sanguineos) e as alberaq.bes metabdlicas, com aumento do risco de
eventos cardiovasculares fatais e nao fatais’.

DO PLEITO

1 De acordo com a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tislologia (SBPT),
a Oxigenoterapia Domiciliar Continua (ODP) tem o objetivo de reduzir a hipdxia tecidual
durante as atividades cotidianas; aumentar a sobrevida dos pacientes por melhorar as
variaveis fisiologicas e sintomas clinlcos; incrementar a qualidade de vida pelo aumento da
tolerancla ao exercicio, diminuindo a necessidade de internagdes hospitalares, assim como
melhorar os sintomas neuropsiquiatricos decorrentes da hipoxemia crénica”.

Existem quatro sistemas ou fontes de oxigénio para fornecimento domiciliar:
concem@gggg de oxigénio, gasoso comprimido em cilindros, oxigénio liquido e oxigénio

* FELBERG, Serglo; DANTAS, Paulo Eﬂas Correa. Dlagnostlco e tratamento da sindrome de Sjégren, Arq. Bras.
Oftalmol,, Sdo Pnulo v. 69, n, B, p. 958-963, Dec, 2008. Disponivel em; <

hitp: Iwww.scielo briscielo, php?pld=50004-27492006000?30032&udptqd | arttext>. Acesso em 11 mar. 2018.

* HEYMANN, R.E, et al. Consenso brasileiro do tratamento da fibromiaigla. Rev Bras Reumatol, v.50, n.1, 2010
Disponivel em; <http://www.sclelo.br/pdiitbr/v50n1/yE0n1806.pdf>. Acesso em: 11 mar, 2019,

T BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengo d Salde, Departamento de Ateng8o Basica, Estratégias para
o Cuidado da Pessoa com Doenga Crdnica, Hipertensao Arterial Sistémica. Brasilia: Ministério da Sadde, 2013,
Cadermos de Atencdo Basica, n. 37. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.bribvs/publicacoes/estrategias_cuidado_pessoa_doenca_cronica pdf>. Acesso em: 11
mar. 2019,

* SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA. Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada (ODP).
Jornal de Pneumologia, Sao Paulo, v. 26, n. 6, nov./dez. 2000, Disponivel em;
<http:/iwww.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50102-35562000000600011>. Acesso em: 11 mar. 2019,
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gasoso portatil. Os trés Oltsir'nos permitem a locomogao do usuario, porém apresentam custo
elevado para manutengao™".

3. As fontes de oxigénio descritas acima podem ter uso associado segundo o
estilo de vida do usuario. Assim, tem-se:

. Concentrador de oxigénio e cilindro de gas sob pressao; destinam-
se a usudrios |imitados ao leito ou ao domicllio;

. Concentrador_de oxigé&nio _com cilindro_de aluminio contendo O,

gasoso portatil e cilindro de, no minimo, 4m” de gas sob press&o: destinam-
se a usudrios parcialmente limitados ao domicilio e saldas ocasionais;

. Oxigénio liquido em reseryatorio matriz e mochila portatil: destinam-
se a pacientes com mobilidade conservada e/ou vida social ativa®.

4, Para que o usuario possa utilizar as fontes de oxigénio mencionadas, é
necessria a escolha de uma das seguintes formas de administragao: sistemas de baixo
fluxo ou fluxo variavel (c&nula ou prong nasal, cateter orofaringeo ou traqueal & mascara
facial simples); e sistemas de administrago de alto fluxo ou fluxo fixo (mascara de Venturi)®.

Il — CONCLUSAQ
1 A prescricdo de oxigenoterapia domiciliar prolongada (ODP) &

indubitavelmente o tratamento padrdo para corrigir a hipoxemia crénica em pacientes com
doenga pulmonar estavel. Estudos classicos sobre ODP foram realizados em pacientes com

doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), mas portadores de oufras pneumopatias com
ipoxemia ¢rdnica também se com seu uso. Ja se comprovou que ha aumento

da sobrevida e melhora na qualidade de vida com a correta utilizagdo de ODP. Acredita-se
que o aumento do fluxo sangulneo para os orgaos centrals decorrente da melhora na
capacidade do exercicio com O uso de oxlgenlo continuo durante esforgos &€ a melhor
explicagao para a obtengao destes beneficios™.

2. Diante o exposto, informa-se que o tratamento com oxigenoterapia
domiciliar continua (com cateter nasal, concentrador de oxigénio e cllindro movel
para transporte) esta indicado para o guadro clinico que acomete a Autora — aririte
reumatoi indrome de S{daren, fibromialgia, fib ulmonar co ipoxemia_severa

(Evento: 1_ANEXO2, pags. 12, 13, 27, 31 e 32).

3. No entanto, embora o tratamento com oxigenoterapia domiciliar esteja
coberto pelo SUS, conforme Tabela Unificada do Sistema de Gerenciamento de
Procedimentos, Medicamentos @ OPM do SUS — SIGTAP, na qual consta oxigenoterapia,
sob o cédigo de procedimento: 03,01.10.014-4 para area ambulatorial, hospitalar e de
atenc&o do ar, a Conitec ndo & . igenoterapia icilia atame

fibrose pulmonar po doenca re .n._--:-; | da Autora), ests ada a
incorporaco apenas para paclentes com Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) Y =

' SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA. Temas em revisdo: Oxigenoterapia Domiclilar

Prolongada. Disponivel em:
<http://itarget.com.br/nawclients/sbpt.org.br/201 1/downloads/arquivos/Revisoes/REVISAQ_07_OXIGENOTERAPIA

DOMICILIAR_PROLONGADA pdf>. Acesso em: 11 mar. 2018,
™ CONITEC. Recomendagdes sobre tecnologlas avaliadas. Relatorio n® 32. Disponivel em:
<http:/lconlteugov.bdlrnlgesnncotporadolexlgunotarapia-DPOC-Mal.pdt>. Acesso em: 11 mar. 2019,
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0 que ndo se enquadra a0 caso da Autora, bem como pdo foram identificados outros
equipamentos gue possam configurar alternativa.

4, Todavia, este Nlcleo ndo encontrou nenhuma via de acesso administrativa
para disponibilizagdo do tratamento com oxlgenoterapla domiciliar continua, no ambito
do municipio e do estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

Ao 5° Juizado Especial Federal do R;Qgg,,lanelro, da Segdo Judiciaria
do Rio de Janeiro para conhecer e tomar: amvylgcle e entender cabiveis.

MONARIA CURTY NASSER VIRGINIA'S” PEDREIRA
ZAMBON| Enfermeira
Nutricionista

CRN4: 01100421 COREN/RJ 321.417

lDz 4.216.255-6

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10,277
ID. 436.475-02
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