GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
) SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA EM AGCOES DE SAUDE

PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT JUS-FEDERAL N° 0255/2019

Rio de Janeiro, 4 de abril de 2019,

Processo n° 5001978-61.2019.4.02.5110,
ajuizado por| |

O presente parecer visa atender a solicitaggo de informages técnicas da 6
Vara Federal de Sao Jodo de Meriti, da Segdo Judiciaria do Rio de Janeiro quanto ao
equipamento BIPAP.

- RELATORIQ

1. Acostados as folhas (Evento1l_OUT2_Paginas 5 e 6) encontram-se
documentos meédicos da Secretaria Municipal de Saude de Sao Jodo de Meriti e do Hospital
Federal dos Servidores do Estado emitidos em 24 de janeiro e 05 de fevereiro de 2019,
los médicos| | (CREMERJf:b e |
(CREMERJ | ), nos quais foi descrito que © Autor & portador de
Esclerose Lateral Amiotréfica — ELA, portador de gastrostomia, necessitando de BIPAP
devido & dispneia constante,

ll- AN
DA LEGISLACAO
1. A Portarla de Consolidag@o n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

contém as diretrizes para a organizagao da Atengéo & Saude no &mbito do Sistema Unico
de Saude (SUS) visando superar a fragmentat;éo da atengZio e da gestdo nas Regides de
Saude e aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usudrio o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidago n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagdo Nacional de Agbes e Servigos de Saude (RENASES) no &mbito do
Sistema Unico de Satde (SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1 A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) € uma doenga do sistema nervoso,
degenerativa e incapacitante, caracterizada por perda de neurdnios motores no cortex,
tronco cerebral @ medula espinhal. De causa e patogénese ainda desconhecidas, tem sido
sugeridos mecanismos etiopatolégicos diversos: morte celular por agresséo autoimune nos
canais do calcio e incremento do calcio intracelular, infecgdo viral, estresse oxidativo, dano
por radicais livres, neurotoxicidade por glutamato e disfung&o das mitocondrias ou dos
mecanismos de transporte axonal. A doenga evolui causando debilidade e atrofia

progressiva da musculatura respiratéria e dos membros, espasticidade, distirbios do sono,
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estresse psicossocial e sintomas de origem bulbar como disartria e disfagia, podendo
finalmente resultar em morte ou ventilagdo mecanica permanente’.

2. Os principais sinais e sintomas dessa doenga podem ser reunidos em dois
grupos: sinais e si resultan ireto egene 0_mMo nal: fraqueza e
atrofia, fasciculagcbes e céibras musculares, espasticidade, disartria, disfagia, dispneia e
labilidade emocional; e sinais e sintomas resultantes indiretos dos sintomas primarios:
distirbios psicolégicos, distirbios de sono, constipagdo, sialorreia, espessamento de
secregbes mucosas, sintomas de hipoventilag&o crénica e dor’.

3. Dispneia € o termo usado para designar a sensagéo de dificuldade
respiratéria, experimentada por pacientes acometidos por diversas moléstias, e individuos
sadios, em condigbes de exercicio extremo, Ela & um sintoma muito comum na pratica
médica, sendo particularmente referida por individuos com moléstias dos aparelhos
respiratério  cardiovascular®,

DO PLEITO
1. O BIPAP® (Bilevel Positive Alrway Pressure) é um modo de suporte
ventilatério ndo invasivo espontaneo, em que ha dois niveis de pressao — um durante a

inspiragao (IPAP) e outro durante a expirago (EPAP), cada qual

o ciclo respiratério, respectivamente, a inspiracéo e a expiracéo’. O objetivo da diferenga
pressorica gerada & manter uma press&o menor na expiracdo, o que é interessante por

alguns motivos: seja proporcionar maior conforto ao paciente (facilita a exalago do ar sem
a resisténcia da pressao fixa), seja proporcionar allivic na presséo intratoracica, o que é util
em cardiopatas graves, 0s quais podem ndc consegulr manter o débito cardiaco nesta
circunstancia, e em pacientes com enfisema pulmonar com grandes bolhas, devido ao risco
do rompimento de alguma destas®. Para que seja possivel a utilizaglo do equipamento
supracitado & necessario um tipo de mascara (nasal, oronasal/facial, facial total e capacete)
como interface®,

Il - CONCLUSAQO : »

1. A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) é considerada a doenga de
caracteristicas mais devastadoras entre todas. A principal queixa inicial apresentada é a
fraqueza muscular, que ao exame flsico se revela como amiotrofia, redugéo de forga

! CASSEMIRO, Cesar Rizzo e ARCE, Carlos G.. Comunicag8o visual por computador na esclerose lateral
amiotréfica. Arg. Bras. ORalmol. 2004, vol.67, n.2, pp. 295-300. Disponivel em;

<http:/Awww.scielo briscielo.php7script=scl_arttext&pid=S0004-274920040002000208 Ing=pt&nm=iso&ting=pt>,
Acesso em: 25 mar. 2019, 4

# Ministério da Satde. Secretaria de Atengdo & Salde. Portaria SAS/MS n” 1151, de 11 de novembre de 2015.
Protocolo Cilnico e Diretrizes Terapéuticas — Esclerose Lateral Amiotréfica. Disponivel em:
<http://portalarquivos2 saude.gov.brimages/pdfi2016/fevereira/05/ELA-—PCDT-Formatado—port1451-2015.pdf>,
Acesso em: 25 mar, 2019, .

3 MARTINEZ JAB; FILHO AIPJT. Dispneia. Medicina, RibeirSio Preto, Simpésio: SEMIOLOGIA 37: 189 - 207,
jul./dez. 2004, Disponivel em: <http:/revista.fmrp.usp.br/2004/voi37n3e4/2_dispneia.pdf>. Acesso em: 25 mar.
2019,

4 SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA. Oxigenoterapia Domigiliar Prolongada (ODP).
Jornal de Pneumologia, Sio Paule, v. 26, n, 6, nov./dez. 2000. Disponivel em:
<http//vww.sclelo.briscielo.php?script=sci_artext&pld=s0102-35862000000800011>, Acesso am: 25 mar. 2019.
*SILVA, R. Z. M.; DUARTE, R. L. M.; SILVEIRA, F. J. M. Tratamento ds apneia obstrutiva do sono com presséio
positiva continua na via aérea. Puiméo RJ, Rio de Janeiro, v. 19, n. 3-4, p. 83-87, 2010. Disponivel em:
<http://sopterj.com.br/profissionais/_revista/2010/n_03-04/06. pdf>. Acesso em: 25 mar. 2019.

¢ SCHETTINO, G. P. P. et al. Ventilagio mecanica ndo invasiva com pressao positiva. Jornal Brasiielro de
Pneumologia, Bras(ila, OF, v. 33, supl. 2, p. §82-8105, jul. 2007. Dispenivel em:
<http:/Avww.scielo.br/scislo.php?script=sci_arttext&pid=81806-37132007000800004>. Acesso em: 25 mar. 2019.
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muscular e miofasciculactes. O tdnus muscular pode estar elevado ou reduzido nas areas
de intensa amiotrofia de acordo com a fase evolutiva, acompanhando-se pela exacerbagéo
ou lentificagdo dos reflexos profundos. O comprometimente bulbar manifesta-se
normalmente como uma disartria (espastica) ou disfagia para liquidos, refletindo-se no
exame fisico inicialmente por fasciculagdes e atrofia de lingua. Frequentemente, o inicio da
fraqueza muscular & focal, tendendo a se generalizar simetricamente, a sensibilidade e a
fungéo esfincteriana estao preservadas.

2. A insuficiéncia respiratéria na esclerose lateral amiotréfica (ELA) se deve
principalmente a perda de forga da musculatura respiratéria, mas val se agravando pelo
acumulo de secregbes e por broncoaspiragéo. Normalmente a ventilacdo ndo lnvaslva
VNI) é preferida e iniciada antes adro instalado de insufici

mas pode néo ser possivel em paclentes com grande atrofia da musculatura facial Os
sinais de hipoventilagio devem fazer parte do exame rotineiro deste paciente’,

3. A ventilagdo ndo Invasiva (VNI) tem sido utilizada com sucesso no
tratamento da faléncia respiratoria de varias etiologias, incluindo a apnéia do sono, doenga
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) e edema pulmonar. A aplicagéio da press@o aérea
positiva por dois niveis (BiPAP®), que associa a pressdo de suporte ventilatério com a
pressdo positiva final, tem como objetivo aumentar o recrutamento alveolar durante a
mspiraoao e prevenir o oolapso alveolar durante a expiragao’.

4, Desta forma, informa-se que o equipamento BiPAP® esta indicado ac
quadro clinico da Autora, conforme consta em documentos médicos (fls. 38). No entanto,
nao se encontra padronizado em nenhuma lista de equipamentos dispensados no SUS,
no ambito do Municipio de S&o Jodo de Meriti e do Estado do Rio de Janeiro.

5. Uma vez que seja realizada a aquisigé&o do equipamento pleiteado, sugere-
se que a Autora sela acompanhada pelo Servico de Atenc8o Domiciliar - SAD. O uso do
BIPAP associado ao acompanhamento por equipe multiprofissional adequada proporciona
melhora na qualidade de vida de tais usuarios.

6. E importante des!acar que, para o cuidado de pacientes que fazem uso de
: pela E ilig

componente da Atem;éo Basica que representa um conJunto de ax;bes de promogdo a
saude, prevencgado e tratamento de doengas e reabilitagdo prestadas em domicilio, com
garantia de continuidade de cuidados e lntegrada as Redes de Atencéo a Salde". Assim,
esta equlpe reahza avall ciente dol mllio mo a arantia

Ademais esta coberta pe!o SUS de aoordo coma Tabela de
Procedimentos, Medscamenbs OrteseslPrMeses e Materiais Eapeciais do SUS (SIGTAP)
na qual constam: C :

submetido & ventilac@o me@glgg n_ggl ggjxg gg_c_igng_e[mﬁ Q§ 01.05. 906-6 - instalacao
manutencao de ventilacdo mecanica ndo invasiva domiciliar.

" XEREZ, D. R. Reabllitaglo na Esclerose Lateral Amiotréfica: revisfio da literatura. Acta Fisiatrica, v. 15, n. 3, p.
182-188. 2008. Disponive! em:

<http:/fodosporela.org. brisite/downloads/ee83006941780dbBab3d929d206408bd. pdf>, Acesso em: 25 mar. 2019,
¥ Scielo. COSTA, D. et al. Influéncia da Ventilagdo ndo Invasiva por Meio do Bipap® Sobre a Toleréncia ao
Exercicio Fisico e Forga Muscular Respiratéria em Paclentes com Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC).
Rev Latino-am Enfermagem 2008 maio-junho; 14(3). Disponivel em:

<hitp/iwww.sclelo. br/pdfiriae/vi4nd/pt_vi4n3all, pdf>. Acesso em: 25 mar. 2019,

? BRASIL. Ministério da Salide, Melhor em Casa — A Seguranga do Hospital no Conforto de Seu Lar. Caderno de
Atengdo Domiciliar, v. 2, p.139-140. Brasilia, OF. 2013, Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacces/cad_voel2.pdf>, Acesso em: 22 fav. 2019.
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as sinqularidades do paciente e suas necessidades, além d cidade e condicdes do

SAD em atendé-las .

E o parecer.

A 6° Vara Federal de Sao Jodo de Meriti, da Segdo Judiciaria do Rio de
Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA S. PEDREIRA }
Enfermeira
COREN-RJ 321.417

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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