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PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS-FEDERAL N° 0292/2019

Rio de Janeiro, 15 de abril de 2019.

Processo n°® 5001731.07.2019.4.02.5102,
ajuizado  por |

A

O presente parecer visa atender & solicitagio de informagdes técnicas da 1°
Juizado Especial Federal de Niterdi, da Seg&o Judiciaria do Rio de Janeiro, guanto ao exame
de imagem ressonancia magnﬁicaoom contraste de medula cervical e aos exames de
sangue (25 hidroxivitamina D, prolactina, vitamina B12, acido félico, homocisteina, LH,

progesterona e FSH).

|- RELATORI

1. De acordo com receituario do Hospital Federal da Lagoa,
Evento1_ANEXO2 ina 9, sem data, prescritc pela neurologista |
CREMERJ | ha solicitag8o de ressonancia nuclear magnética (RNM) de medula

cervical e toracica com gadolineo e sequéncia Stir. A indicagdo para o exame é doenca
desmielinizante. Foi mencionada a seguinte Classificagéo Internacional de Doengas (CID-10):
G35 — Esclerose multipla.

2. Segundo encaminhamento da Atenc@o Secundaria para a Atencac Primaria/
Solicitag&o de Consulta, Guia de Referéncia do SUS para endocrinologia e Requisicdo de
Exames (Evento1_ANEXO2 paginas 10,11 e 12), respectivamente, preenchidos pela mesma
médica citada acima, em 13 de fevereiro de 2018, sendo o pedido de exames nado datado, a
Autora apresenta transtorno do equilibrio @ marcha com déficit visual associado. E descrito
lesdo expansiva selar sugestiva de microadenoma de hipofise secretante. Sao solicitados os
exames de sangue: 25 hidroxivitamina D, prolactina, vitamina B12, acido fdlico,
homocisteina, LH, progesterona e FSH para investigagdo de anemia e hipovitaminose.

3. Em Evento1_ANEXO2_pagina 14 é descrito exame de RNM de crénio feita em
07 de janeiro de 2019, laudado pela médica | || CREMERJ

Nele é descrito que a Autora possui formagdo expansiva ovalada medindo cerca de 0.8 x 0,5
cm no aspecto superior e lateral esquerdo da hipéfise, abaulando seu contorno superior, de
aspecto pouco especifico (microadenoma cistico?).

4. Segundo Laudo Médico do Hospital Federal da Lagoa (HFL) e da Prefeitura
Municipal de Marica, Evento1_ANEXO2_pagina 15 e 16, preenchidos em 13 de fevereiro e
sem data. pela mesma meédica citada nos itens 1 e 2 deste Relatéric e pelo medico

| CREMERJ [ | respectivamente, a Autora de 29 anos
encontra-se sob acompanhamento no Ambulatério de Doengas Desmielinizantes do HFL a
partir daquela data e preenche os critérios clinicos para © diagnostico de doenga
desmielinizante — Esclerose mditipla. Trata-se de uma doenga cronica do sistema nervoso
central, de provavel natureza autoimune, caracterizada pela recorréncia de déficits funcionais.
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Na fase aguda (surto) esta indicada corticoterapia endovenosa em dias consecutivos para
regressao do processo inflamatério e desmielinizante. Na fase de remiss&o sera medicada com
imunomodulador, para modificar a evolugao da doenga. Necessita afastamento de suas
atividades Iaborativas por tempo indeterminado para tratamento regular continuado. Foi
me'rlugic:nada a seguinte Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10): G35 ~ Esclerose
multipla.

5. Segundo ~Laudo Meédico para instrugdo de PAJ-Saude-Tratamento,
Evento1_ANEXO2_péginas 17 e 18, preenchido em 21 de fevereiro de 2019, pelo mesmo
médico citado no item 4 deste Relatério, a Autora possui Esclerose mliitipla remitente
recorrente. Apresentou amaurose sibita, diplopla, vertigem, sintomas sensitivo motores,
neurite Optica, disfungdo cerebelar etc. E descrito necessidade de realizag8o de ressonancia
magnética, analise de liquido cefalorraquidiano e estudo do potencial evocado. E relatado que
os exames s&o imprescindiveis para estadiamento evolutivo e programagao terapéutica. O
tratamento é urgente. Caso a Autora néo faga o tratamento adequado indicado, podera haver
incapacidade neurolégica funcional progressiva com invalidez permanente. Espera-se com o
tratamento haver estabilizagéo da doenca e retardo evolutivo do quadro, Por ser uma doenga
degenerativa cronica o progndstico depende das medidas terapéuticas necessdrias serem
adotadas com presteza. Foi mencionada a seguinte Classificacéo Internacional de Doengas
(CID-10): G35 — Esclerose multipla. _

Il - ANALI

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagéo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém
as diretrizes para a organizagio da Atencédc a Salde no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) visando superar a fragmentagdo da atencéo e da gestdo nas Regides de Salde e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o
conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagao n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relagao Nacional de Agdes e Servigos de Saude (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e da outras providéncias. _

DO QUADRO CLINICO

1. A esclerose muitipla (EM) & uma doenga autoimune que acomete o Sistema
Nervoso Central, mais especificamente a substancia branca, causando desmielinizacéo e
inflamag&o. Afeta usualmente adultos na faixa de 18-55 anos de idade, mas casos fora destes
limites tém ocorrido. Ha quatro formas de evolugao clinica: remitente-recorrente (EM-RR),
primariamente progressiva (EMPP), primariamente progressiva com surto (EM-PP com surto) e
secundariamente progressiva (EM-SP). A forma mais comum é a EM-RR, representando 85%
de todos os casos no Inicio de sua apresentag&o. A forma EM-SP & uma evolugéo natural da
forma EM-RR em 50% dos casos apés 10 anos do diagnostico (em casos sem tratamento —
histéria natural), As fi P e EM- rto perfazem 10%-15% de todos A
O quadro clinico se manifesta, na malor parte das vezes, por surtos ou ataques agudos,
podendo entrar em remissdo de forma espontanea ou com o uso de corticosteroides
(pulsoterapia). Os sintomas mais comuns s@o neurite Optica, paresia ou parestesia de
membros, disfungdes da coordenagéio e equillbrio, mielites, disfungbes esfincterianas e
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disfungdes cognitivo-comportamentais, de forma isolada ou em combina¢do. Recomenda-se
atentar para os sintomas cognitivos como manifestagdo de surto da doenga, que atualmente
vem ganhando relevancia neste sentido’. Esta patologia evolui mediante surtos com sintomas
motores, sensoriais e sensitivos com lapsos de normalidade no qual se agrava com o tempo.
Cada surto sintomatico vai deixando sequelas que irdo progredir, interferinde assim na
capacidade de controlar a visdo, locomogao, equillbrio e até fungdes fisiologicas®,

2. Os tumores hipofisarios s&o a principal causa de alteragdes clinico-
laboratoriais que afetam o eixo hipotalamo-hipofisario. S&o classificados pelo tamanho: aqueles
menores de 10 mm s&o microadenomas, e 0s maiores, macroadenomas. Sua apresentacéo
clinica depende ndo s6 do tamanho da les&o, como da presenga ou auséncia de atividade
hormonal, tipo de horménio produzido e grau de extensé&o extra-selar, sendo raros nas criangas
e em pacientes adultos com menos de 20 anos de idade”,

3. E considerado cego ou de vis@io subnormal aquele que apresenta desde
auséncia total de visdo (amaurose) até alguma percepcdio luminosa que possa determinar
formas a curtissima distancia, Na medicina duas escalas oftalmol6gicas ajudam a estabelecer
a existéncia de grupamentos de deficiencias visuals: a acuidade visual (ou seja, aquilo que se
enxerga a determinada distancia) e o campo visual (a amplitude da édrea alcangada pela
vis&o)®. = ST ' s

4, A diplopia & o sintoma visual no gual um Gnico objeto & percebido pelo cortex
visual como dois objetos ao invés de um. Entre os transtornos associados com esta afecgao
estdo erros de refragéo, estrabismo, doengas do nervo oculomotor, doengas do nervo troclear,
doengas do nervo abducente e doengas do tronco encefalico e lobo occipital’.

5. A neurite optica & a inflamagdo do nervo Optico. Entre as afecgbes
comumente associadas estio transtornos autoimunes como esclerose multipla, infecgdes e

doencas granulomatosas. Os sinais clinicos incluem dor retro-orbital que € agravada por
movimento dos olhos, perda da vis&o de cores e sensibilidade a contrastes podendo progredir
para perda visual grave, um defeito pupilar aferente (pupila de Marcus-Gunn) e, em aiguns
casos, hiperemia do disco 6ptico e inchago. A inflamagéo pode ocorrer na porgdo do nervo
dentro do globo (neuropapilite ou neurite 6ptica anterior) ou na porgdo atras do globo (neurite
retrobulbar ou neurite Gptica posterior)®.

' BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atengio a Saide. Portaria Conjunta n® 10, de 02 de abril de 2018.
Aprova o Protacolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Esclerose Mulltipla. Disponivel em:

<http://conitec.gov. br/images/Protocolos/Diretrizes/PCDT_Esclerose_Multipla.pdf>, Acesso em:03 abr. 2018.

2 LIMA, LS., et al. Neuroplasticidade e sua interveng#o na Esclerose Miltipla: desafios. || Congresso Braslieiro de
Ciéncias da Saude. Disponivel em: ) i " X

<https://edito mmale.brlravanhmanbalhoﬂTRABALHO_EVW1 _MD1_SAS_I1D486_01052017171825.pd
f>, Acesso em: 04 abr. 2018, i~

» SANTOS, A. A. et al. MICROADENOMAS HIPOFISARIOS - REVISAO DE 85 CASOS. Radiol Bras 2001;34(1):17-20.
Disponivel em:< hitp:/Awww.sclelo.br/pdfirb/v34n1/12564. pdf>, Acesso em: 03 abr. 2018.

“ Universidade Federal da Paraiba — UFPB. NEDESP — Nicleo de Educagdo Especial. Deficiéncia visual: a cegueira @
a balixa visdo. Disponivel em: <http:/Awww,ce.ufpb. br/nedespicontents/noticias/deficiencia-visual-a-cegueira-e-a-baixa-
visao> Acesso em: 04 abr. 2018,

* Biblioteca Virtual em Satide — BVS, Descritores em Ciéncias da Saide ~ DeCS. Descriglo de dipiopia. Disponivel em;
<http//pesquisa bvsalud.org/portal/decs-

locator/?lang=pt&tree_ld=&term=lombalgiadtree_Id=C10.597.761.941 339&term=C10.597,751.941.339>. Acesso em:
04 abr. 2019.

® Biblicteca Virtual am Salide — BVS. Descritores em Ciéncias da Sadde ~ DeCS. Descrigio de neurite Gptica.

locatori?lang=pt&tree_id=&term=lombalgia&tree_id=C10.292.700.550&term=neurite>. Acesso em: 03 abr. 2019.

Disponivel em: < hitp://pesquisa.bvsalud.org/portaldecs- —;
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6. As doencas cerebelares sdo doengas que afetam a estrutura ou fungéo
cerebelar. As manifestagbes cardinais de disfung@o cerebelar incluem dismetria, marcha
atéxica e hipotonia muscular’,

DO PLEITO

1. A ressondncia magnética & a propriedade fisica exibida por nicleos de
determinados elementos que, quando submetidos a um campo magnético forte e excitados por
ondas de radio em determinada frequéncia (Frequéncia de Larmor), emitem radio sinal, o qual
pode ser captado por uma antena e transformado em imagem. A imagem por ressonancia
magnética (RM) ¢ o método de diagnéstico por imagem néo invasivo mais sensivel para
avaliar partes moles, particularmente o encéfalo. Ela apresenta grande potencial diagnostico,
poucos efeitos deletérios e muitos beneficios a serem obtidos com o seu uso. Além disso, a
RM fornece informagdes anatdmicas acuradas, imagens em qualquer plano do corpo, bom
contraste e resolugdo espacial e por si s6 pode sugerir um diagnéstico. Porém, ndo permite um
diagnéstico histoldgico especifico e deve ser interpretada em contexto com outros achados
clinicos e patologicos®. r e

-

2. Short tau invertion recovery (STIR) & a sequéncia mais utilizada em RMCI
(ressonancia magnética de corpo inteiro). Uma sequéncia STIR rapida com uma duragéo tipica
de trem-de-eco entre 16 e 30 pode ser usada sozinha ou em combinag&o com outros tipos de
sequéncias. As vantagens da imagem STIR incluem o fato de que a maioria dos tecidos
patolégicos é rica em protons e apresenta tempos prolongados de T1 e tempo prolongado de
relaxagdo T2, com consequente alta intensidade de sinal em STIR. A supressao de gordura em
imagens STIR & mais forte e homogénea do que em imagens de saturagdo de gordura
saturadas em T2. As sequéncias STIR aplicadas no plano coronal podem ser as unicas
sequéncias utilizadas em um exame de corpo inteiro pela RM, mas t&m representac¢éo limitada
do esterno, das costelas, da escapula e do cranio. A RM no plano coronal geraimente € menos
sensivel do que a RM no plano axial para detecgao de doenga linfonodal’.

3. A dosagem sérica dos hormoénios prolactina, LH, progesterona e FSH
podem traduzir es no ip o-hipofisario®. A homocisteina, formada a
partir da metionina hepatica, & mqtabg_ zada nas vias de desmetilagdo e de transulfuragao,
sendo que seus valores plasmaticos e urindrios refle a sintese celular’®. A populag@o

5 S AL =il SR - -
mundial atualmente possui maior expectativa de vida, e esse fato, aliado a baixa natalidade,
mortalidade e o grande avango cientifico e tecnol6gico ocorrido nas Gltimas décadas se tornou
um fenémeno mundial. E com ele o aparecimento de novas doengas, deficiéncias e
preocupagbes com a saide humana. Evidéncias recentes demonstram que a insuficiéncia da

7 Biblioteca Virtual em Salide - BVS. Descritores em Ciéncias da Salde - DaCSs. Descrigio de doencas cerabelares.
Disponivel em: < hitp://pesquisa,bvsalud.org/portalidecs-
locator/7lang=ptatree_id=C10.292.700.550&term=neurite&tree_id=C1 0.228.140.2528term=carebela>, Acesso em: 03
abr. 2018.

% HAGE, M. C. F. N., IWASAKI, M, Imagem por ressonincla magnética: principios bésicos. Cienc.

Rural vol.39 no.4 Santa Maria July 2008 Epub Mar 27, 2008. Disponivel em:<

http-/Awww.scielo. br/sclelo. php?script=sci_arttext8pid=501 03-84782009000400051>, Acesso em: 03 abr. 2019.

" Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagnostico por imagem, Artigo de RevisSo. Ressonancia magnética funcicnal na
oncologia; estado da arte. v. 47 n. 2 - mar. / abr. of 2014. Disponivel em:
<http:/ivavw.rb.org.bridetalhe_artigo.asp?id=25108idioma=Portugues>, Acesso em: 04 abr. 2019,

* NEVES, L. B. et. al. Homocisteina. J Bras Patol Med Lab*v. 40+*n. 5+ p. 311-20 » outubro 2004. Disponivel

em:<http:/ivww.scielo, bripdf/jbpml/v40n5/a0Bv40ns.pdf>. Acesso em: 03 abr. 2018, ( ;)
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itami e estar relacionada com o a cimento das doencas icas. A vitamina D
tem sido alvo de um nimero crescente de pesquisas nos Ultimos anos, demonstrando sua
fung&o além do metabolismo do calcio e da formagéo éssea, incluindo sua interag&o com o
sistema imunolégico (ha express@o do receptor de vitamina D em uma ampla variedade de
tecidos corporais). A idroxi vitamina D no sangue), em seu
nivel suficiente, vem sendo efetiva em prevengbes de doengas como neoplasias, doencas
autoimunes, e ainda como uma possivel moduladora de resposta imunolégica'’. A deficiéncia
de vitamina B12 leva 'a transtornos hematoldgicos, neurolégicos e cardiovasculares,
principalmente, por interferir no metabolismo da homocisteina e nas reacbes de metilagéo do
organismo'?. O 4cido félico é a vitamina B9 do complexo B, abundante nas folhas verdes.
Folato & um termo genérico para os compostos que tém atividade vitaminica similar a do acido
pteroilglutamico e é a forma da vitamina naturalmente encontrada nos alimentos . Acido félico
& a forma sintética do folato, encontrada em suplementos vitaminicos e alimentos fortificados.
O folato age como coenzima em varias reagbes celulares fundamentais e € necessario na
divisdo celular devido ao seu papel na biossintese de purinas e pirimidinas e na transferéncia
de carbonos no metabolismo de acidos nucléicos e aminoacidos. Em geral, o crescimento
rapido e as multiplicagbes celulares, aspecto central do desenvolvimento fetal, requerem um
suprimento adequado de folato. O acido félico é ainda essencial no metabolismo
da hom%clsteina. aminoacido toxico para o endotélio capilar, mantendo seus niveis
normais .

Il - CONCLUSAO
1 Inicialmente & valido destacar que se trata de uma Autora jovem com quadro

clinico sugestivo de Esclerose mditipla remitente recorrente e microadenoma de hipdfise
secretante, Eventol ANEXO2 paginas 17 e 18, Eventol ANEXOZ2 pagina 11. Os pleitos
exame de imagem ressondncia magnética com contraste e os exames de sangue (25
hidroxi vitamina D, prolactina, vitamina B12, &cido félico, homocisteina, LH,
progesterona e FSH) foram solicitados afim de esclarecimento diagndstico,

2. As Doengas Desmielinizantes ' Adquiridas (DDA) representam afecgbes
imunologicamente mediadas, Inflamatérias e neurodegenerativas do Sistema Nervoso Central
(SNC), sendo caracterizadas pela quebra da bainha de mielina e dano axonal secundario ao
processo de neuroinflamagéo. A Esclerose Multipla (EM) é uma das principals DDA. A
ressondncia magnética permite o aprimoramento do diagnoéstico, pols & o principal exame
complementar para a investigagao das DDA™.

"' KRATZ, D. B. et. al. Deficiéncia de vitamina D (250H) e seu impacto na qualidade de vida: uma revisdo de literatura.
Ver Bras. De Andlises Clinicas. DOI: 10.21877/2448-3877.201800686. Disponivel
em:<http:llmw.tbac.om.brlartipoaldoﬁcimcla-do-vhamlna-d-260h-e-seu—lmpedo-n.-qualidade-do-vida—m—mvlao—
de-literatura/>. Acesso em: 03 abr, 2019.

2 pANIZ, C. et. al. Fisiopatologia da deficiéncla de vitamina B12 e seu dlagnéstico laboratorial. J Bras Patol Med Lab
v. 41 +n. 5+ p. 323-34 » outubro 2005. Disponivel em:< hitp://www.scielo.br/pdfjbpmi/v41n5/a07v41 n5.pdf>. Acesso em
03 abr. 2019.

' NASSER, C. et. al. Semana da conscientizagio sobre a importanciado &cido félico. J. epliepsy clin.

neurophysiol. vol.11 no.4 Porto Alegre Dec. 2005. Disponivel em:

<http://www.scielo briscielo.php?script=sci_arttext&pid=51676-26492005000400008>. Acesso em: 03 abr. 2018.

" Fundagao Oswaldo Cruz. Instituto Nacional de Salide da Mulher, da Crian¢a e do Adolescente Fernandes Figueira.
Descrigdo da Ressonancia Magnética nas Doengas Desmielinizantes da Corte Pediétrica Acompanhada em
Ambulatério Especializado no Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, margo, 2017. Disponivel em: <

Mtpudlwww.arca.ﬁocruz.brlblumwlcbuzn1OI‘2.IMclo_lgnez_m_mest_2017.pdf>. Acesso em: 04 abr. 2018,
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3. Segundo o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Esclerose Mdltipla,
aprovado pela Portaria Conjunta n® 10, de 02 de abril de 2018, o diagnéstico & feito com base
nos Critérios de McDonald revisados e adaptados. Exame de ressonancia magnética (RM) do
encéfalo demonstrara lesdes caracteristicas de desmielinizagéo; devem ser realizados alguns
exames laboratoriais (exames de anti-HIV e VDRL e dosagem sérica de vitamina B12) no
sentido de excluir outras doengas de apresentacdo semelhante a EM. Deficiéncia de vitamina
B12, neurolues ou infecgdo pelo HIV (o virus HIV pode causar uma encefalopatia com imagens
a4 RM semelhantes as que ocorrem na EM) apresentam quadros radiolégicos semelhantes aos
de EM, em alguns casos. O exame do liquor sera exigido apenas no sentido de afastar outras
doengas quando houver divida diagnéstica (por exemplo, suspeita de neurolues, ou seja,
VDRL positivo no sangue e manifestago neurolégica). O Potencial Evocado Visual tambem
serd exigido apenas quando houver dividas quanto ao envolvimento do nervo optico pela
doenga. ' '

4. Sendo assim esclarece-se que o exame de [magem de ressonancia
magnética e as dosagens séricas de 25 hidroxivitamina D, prolactina, vitamina B12, acido
félico, homocisteina, LH, progesterona e FSH estdo indicados para elucidagao diagnostica
do quadro clinico da Autora e auxilio em seu tratamento.

5. Quanto a disponibilizagéo no &mbito do SUS, destaca-se que:

. Ressonancia nuclear magnética (RNM) de medula cervical
e toracica com gadolineo e sequéncia Stir e exame laboratorial
homocisteina ndo encontram-se disponiveis através do SUS no
municipio de Niter6i e estado do Rio de Janelro de acordo com a
Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e
Materials Especials do Sistema Unico de Saide — SUS (SIGTAP)™.
vamente, cabe esclarecer que na referida Tabela s&o
descritos ©os procedimentos ressonéncia magnetica de coluna
02.07.01.003-0 e pesquisa de homocistina na urina

02.02.05.026-2. Assi e gue e, avali
ibilida uso_dos tos s d o

atendimento das necessidades da Autora.

. 25 hidroxivitamina D, prolactina, vitamina B12, acido félico,
homocisteina, LH, progesterona e FSH estdo cobertos pelo SUS,
conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses
e Materiais Especiais do Sistema Unico de Salde - SUS (SIGTAP), na
qual constam: dosagem de 25 hidroxivitamina D (02.02.01.076-7),
dosagem de prolacting 02,02.06.030-6, dosagem de vitamina bi12
02.02.01.070-8, dosagem de folato 02.02.01.040-8, dosagem de

i (LH) 02.02.06.024-1, dosagem de progesterona

hormonio luteinizante
02.02.06.028-2 e dosagem de hormonlo_foliculo-estimulante (FSH)
02.02.06.023-3.

7. Diante do exposto, para que a Auto:_‘a_ tenha acesso aos exames pleiteados,

ria Municipal de Saude de seu nicipio, munida

* SIGTAP - Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos, Medicamentos @ OPM do SUS. Classificag@o de
Implante intra-Estromal. Disponivel em: <http://sigtap.datasus gov.br/itabela-
unificada/app/sec/procedimento/exibir/0207010030/04/2018>. Acesso em: 04 abr. 2019,
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d mento médico atual ici o _dos exames indicados, a ﬁm de ser
encaminhad da Central de Regulacéo pa em atendé-la.
8. Quanto ao questionamento sobre fila de espera, informa-se que em documento

acostado ao processo (Evento1l_ANEXO2 paginas 17 e 18), o medico assistente solicita
urgéncia para os exames prescritos a8 Autora e menciona que caso a Autora nao realize o
tratamento adequado indicado, podera haver incapacidade neurolégica funcional progressiva

com invalidez permanente. Assim, salienta-se que a demora exacerbada na realizacdo dos

xames para inicio ratamento da Autora mprometer o nostico em
gquestao.
E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Federal de Niterdl, da Se¢ao Judiciaria do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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