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ajuizado por |

[ ]

O presente parecer visa atender & solicitagao de informagbes técnicas da 1'
Vara Federal de Itaperuna, da Seg#io Judiciéria do Rio de Janeiro quanto ao pagamento
das despesas com o fratamento eletroestimulagdo transcraniana por corrente
continua.

1= RELATORIO

1. De acordo com relatérios médicos {Evento 1, ATESTMED7, Pagina 1;
Evento 1, ANEXOB8, Pagina 1), emitidos em 29 de janeiro e 15 de fevereiro de 2019, pelo
neurologlsta| [(CRM SP ), em receitudrios préprios, o Autor
apresenta o quadro clinico de bradicinesia, instabilidade postural, disautonomia,
incontinéncia urinaria, sindrome piramidal, disartria e ataxia apendicular e axlal
(sintomas secundarios a Atrofia de Muitiplos Sistemas). A doenca & progressiva,
degenerativa, n3o tem cura nem fratamento eficaz. O Autor faz uso dos seguintes
medicamentos: Florinele 0,1mg, Amantadina 100mg, Fluoxetina 20mg, Buproplona 150mg,
Stavigile 200mg, Dexilant 80mg, Motilium 10mg, Enalapril 5mg, Gabapentina 300mg, além
de suplementacao de vitamina com propriedade antioxidante, a saber, Carnitina, Omega 3,
Viatmina D, Coenzima Q10, Resveratrol e L-Leucina. E cltado que o Autor apresenta
também importantes restricdes para a vida laboral e cotidiana como locomogdo e
comunicagdo, necessitando de auxilio para as atividades de vida basica. Assim, foi
encaminhado para realizagao de eletroestimulagao transcraniana por corrente continua
para melhora dos sintomas de ataxia cerebelar. Foi informada a seguinte Classificagéo
Internacional de Doengas (CID-10) G13.8 - Atrofia sistdmica que afeta primariamente o
sistema nervoso central em outras doengas classificadas em outra parte.

2. Em (Evento 1, ANEXO9, Péagina 1) encontra-se solicitagio da Clinica
Higashi, emitida em 12 de margo de 2019 pelo neurologista (CREMERJ
), informando que o Autor devera realizar 12 sessGes de estimulagdo
transcraniana por corrente continua para tratamento de disautonomia, sindrome
piramidal, disartria e ataxia apendicular e axial.

Il = ANALISE

DA LEGISLACAO

i A Portaria de Consolidacdo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizagao da Atenc&o & Salde no dmbito do Sistema Unico
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de Salde (SUS) visando superar a fragmentagéo da atengéo e da gestdo nas Regides de
Saude e aperfeigcoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usuario o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

A Portarila de Consolidagéo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
pubﬂca a Relagao Nacional de Agbes e Servigos de Salde (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS) e dé outras providéncias.

3. Considerando a Polltica Nacional de Regulag&o do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidagéo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador seré organizado em:

| - Central de Regula g&o de Consultas e Exames: regula o acesso a todos
o0s procedimentos ambulatorials, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulag8o de Internagdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagéo
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

lil - Central de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizagdo local, o acesso aos leitos hospitalares
de urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. A Atrofia de Multiplos Sistemas & uma sindrome complexa composta de
trés estados que representam variantes clinicas do mesmo processo de doenga:
degeneragdo estriatonigral, Sindrome de Shy-Drager e a forma esporadica de atrofias
olivopontocerebelares, Entre os sinais clinicos estdo disfungdo dos ganglios da base,
cerebelares e autbnomos. Os exames revelam atrofia dos ganglios da base, cerebelo,
pontes e medula. com perda proeminente de neurbnios autdnomos no tronco encefalico e
medula espinal’.

2. A bradicinesia pode ser definida como movimentos diminuidos ou lentos da
musculatura do corpo. Podem estar associados comdoengas dos ganglios da
base, transtornos mentais, inatividade prolongada devido a doengas e outras situagtes®.

3. Disartria s&o transtornos da articulag8o da fala causados por coordenagéo
imperfeita da faringe, laringe, lingua ou musculos faciais. Podem resultar de doengas dos
nervos cranianos, doengas neuromusculares, doencgas cerebelares, doengas dos ganglios
da base, doengas do tronco encefalico ou doangas dos tratos corticobulbares. Os centros de
linguagem corticals estéo intactos nesta afecgao”.

! Biblioteca Virtual em Sadde - BVS. Descritores em ClOndls da Salde - DeCS. Descriglo de Atrofia de Mdltiplos
Sistemas, Disponivel <http:/ipesquisa.bvsalud.org/portalidecs-
locator/?lang=pt&tree_id=C10,177.575,550. 750&bel'm=c10 177.575.550.7508¢tree_id=C10.177.575.550&term=ATR
OFIA+DE+M >. Acesso em: 03 abr. 2019,
? BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Salde, Disponivel em: <http.//decs. bvs bricgi-
bin/wxis 1660.exe/decsserver/?IsisScript=,./cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepaged&interface_language=p&search_langua
Qe-p&search_exp-Bmdlclmlp. Acesso em: 03 abr. 2019,

Biblioteca Vitual em  Salde - BVS. Descrigio de  disartria. Disponivel em:
<http://pesquisa.bvsaiud.org/portal/decs-
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4, A disautonomia & compreendida por distirbios do sistema nervoso
autdnomo que ocorrem como uma afecgdo primaria. As manifestagbes podem envolver
qualquer sistema ou todos os sistemas do corpo, mas afetam mais comumente a pressao
arterial e a frequéncia cardiaca”.

5. A incontinéncia urinéria (IU) é definida como qualquer perda involuntaria
de urina, segundo a Sociedade Internacional de Continéncia. E um problema comum, que
pode afetar pessoas de todas as faixas etarias, porém, sua ocorréncia & maior na populagao
feminina e na faixa etaria mais avangada, especialmente apés os 70 anos, conforme
estudos em diversas regides do mundo®. Segundo a etiologia e a fisiopatologia da IU,
podem-se diferenciar os seguintes tipos: a incontinéncia urinaria de esforgo, que ocorre
quando ha perda involuntaria de urina durante o esforgo, exercicio, ao espirrar ou tossir; a
incontinéncia urinaria de urgéncia, que é caracterizada pela queixa de perda involuntaria de
urina acompanhada ou precedida por urgéncia; e, a incontinéncia urinaria mista, gue ocorre
quando ché queixa de perda involuntdria de urina associada & urgéncia e também aos
esforgos’. R

6. A ataxia é a dificuldade na capacidade em desempenhar movimentos
voluntarios coordenados suaves. Esta afeccdo pode acometer os membres, tronco, olhos,
faringe, laringe e outras estruturas. A ataxia pode resultar das fungdes motora ou sensorial
deficientes. A ataxia sensorial pode resuitar de lesdes da coluna posterior ou doengas do
sistema nervoso periférico. A ataxia motora pode estar associada com doengas cerebelares,
doencas do cértex cerebral, doengas talamicas, doengas dos génglios da base, lesbes do
ntcleo rubro e outras afecgdes’.

7. O trato piramidal (TP) com seus 20 milhdes de fibras & um dos sistemas
motores que convergem para as células do corno anterior da medula espinhal, embora,
existem outros neurdnios motores superiores que n&o fazem parte desse sistema. O TP
parece ser o primeiro conjunto de fibras reconhecido como um trato especifico do encéfalo,
O trato piramidal é formado pelo trato corticoespinhal (TCE) e o trato cérticobulbar (TCB). O
TCB supre as estruturas do tronco cerebral no mesmo caminho do TCE, que inerva a
medula espinhal, mas n&o passa através da piramide bulbar e, portanto, ndo & piramidal.
Isso significa que existem neurdnios que se projetam do cortex para a medula espinhal sem
fazer parte do sistema piramidal. Anatomicamente o termo piramidal & relativamente bem
definido, mas isso nao justifica o termo sindrome piramidal, para designar uma
constelagdc de sintomas determinados. O termo piramidal e extrapiramidal tem sido
desprezado por alguns anatomistas, mas Os neurologistas continuam usando-os para

locatorl?langapt&tree_ld%wnn-bmblhh&mo_ld-m0.597.606.160.500.800.160.200&(0::11'010.597.606.150.50
0.800.150.200>. Acesso em: 03 abr, 2018, _

* Biblioteca Virtual em Salde - BVS, Descritores em Ciéncias da Salde - DeCS. Descrigdo de disautonomia,
Disponivel em: W Ao, €  hitpi/ipesquisa.bvsalud.org/portaldecs-
|oc-tormang-ptum_|d-c1o.177.575.550&bn1rATROE|A¢DE+M&m_M-c1o.177.575&nnn-c10.177.575>.
Acesso em: 03 abr, 2019, )

3 SILVA, V. A., D'ELBOUX, M, J. Fatores associados & incontinéncia urinaria em idosos com critérios de fragilidade.
Revista Texto Contexto Enfermagem, Floriandpolls, v. 2, n. 2, p. 338-347, 2012, Disponivel em:
<hitp:/www.sclelo.bripdfitce/v21n2/al1v21n2,pdf>. Acesso em: 03 abr. 2018,

® ABRAMS, P. et al. The standardisation of terminology in lower urinary tract function: report from the
standardisation sub-committee of the Internationa! Continence Society. Urclogy, v. 61, n. 1, p. 37-49, 2003
Dispenivel em: <hnp:lew.poIdjouannwamdoISW&S(OZ)Ozzmlabutnw‘ Acesso am: 30 abr, 2019,

7 Biblioteca Virtual em Sadde - BVS. Descriglio de ataxia. Disponivel em: < hitp://pesquisa.bvsalud org/portalidecs-
localorl?langm&tree_ld-m&188.864.633&mm=A08.186.854.633&m_ld-c10.597.350.090&tenn=nlaxia>.
Acesso em: 03 abr. 2018,
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diferenciar as lesdes diretas ou piramidais das indiretas ou extrapiramidais. Por definigdo, o
trato piramidal s&o todas as fibras que cursam longitudinalmente pela pir&mide bulbar, ndo
importando seu local de origem no cortex cerebral ou destino final na medula. As células
piramidais fazem parte de quase todo o cortex cerebral, mas apenas uma parte dos axénios
dessas células passa pela pirdmide bulbar. Portanto, as tnicas lesdes que provocariam uma
sindrome piramidal pura seriam interrupgdes a passagem das fibras, onde as mesmas se
encontram isoladas na piramide bulbar, Costuma-se designar como sindrome piramidal
deficitaria ou de liberagdo ou ambas, ao conjunto de sintomas e sinais observaveis em
patologias que afetam a via piramidal. Geralmente, a fase deficitaria aparece em episédios
agudo da lesdo piramidal, fase de choque; posteriormente seguida pela fase de liberagéo
que surge com a presencga do sinal de Babinski. A sindrome piramidal destrutiva foi
descrita por Barré, sem que essa falha da fungdo piramidal, implique necessariamente na
presenga de uma lesdio objetiva, A sindrome piramidal irritativa ou classica foi descrita
primeiro, especialmente por Babinski, a qual determina descarga epiléptica focal®,

DO PLEITO

1. A Estimulagdo Transcraniana por Corrente Continua & uma técnica de
terapia de estimulag&o elétrica do encéfalo que usa corrente constante e balxa fornecida por
eletrodos posicionados em varias localidades do couro cabeludo”. A corrente
caracteristica da ETCC é de baixa intensidade, com fluxo direto e continuo. Este padréo de
eletricidade & capaz de modular a atividade cortical, sem agir diretamente sobre os
neurbnios. Esta € uma das varias vantagens desta técnica: uma vez que os neurdnios néo
s&o afetados diretamente, minimizam-se os efeitos adversos, ao contrario do que ocorre
com a eletroconvulsoterapia. Ela é polaridade dependente, onde a estimulagéo anédica
geralmente aumenta a excitabilidade cortical e a catddica resulta em efeitos opostos. Estes
seriam os efeitos modulatorios da corrente, a qual também apresentava efeitos
neuroplasticos, pds-estimulatérios .

Il - CONCLU

1. Trata-se de Autor portador de Atrofia de Multiplos Sistemas e necessita de
eletroestimulagéo transcraniana por corrente continua para a melhora dos sintomas da

ataxia ce lar.

2, Na Atrofia de Multiplos Sistemas (AMS), a faléncia autondmica grave e
precoce €& uma caracteristica fundamental para o diagndstico de AMS, afetando
principalmente os sistemas urogenital e cardiovascular. A disfungéo erétil ocorre tipicamente
no inicio da doenga, O diagnéstico da AMS deve ser considerado na presenca de

Junior C.0.G. ot al. Sistema Extrapiramidal: Anatomia e Sindromes Clinicas. REVISTA NEUROC'&NCIAS V14 N1
JAN/MAR, 2008 (048-051). Disponivel
em: <http://veww. revistaneurociencias.com. brledimleOOﬁlRN%ZOM%ZOOllPaw%ZOfmm%ZORN%zm4%2001-
8.pdf> Acesso em: 03 abr. 2018,
* Biblioteca Virtual em Satde ~ BVS. Dnaiﬂo de Estimulagio Transcraniana por Corrente Continua. Disponivel
em; hitp://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-
locator/?lang=pt&tree_| ld—&tenmmbalqla&tree id=E02.331.750&term=E02.331.750>, Acesso em: 03 abr. 2019,
" Revista Neurociéncia. ANDRADE, S. M. OLIVEIRA, E. A, Estimulaglo Transcraniana por Corrente Continua no
Tratamento do Acidente Vascular Cerebral: Revisdo de Literatura. Rev Neurocienc 2015;23(2):281-280. Disponivel
em: < httpi/iwww.revistaneurociencias.com.br/edicoes/2015/2302/revisac/997revisao.pdf>. Acesso em: 03 abr.
2019,
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Parkinsonismo ou ataxia cerebelar. Posteriormente ao inicio dos sintomas, a média de vida
dos pacientes & de 6 a 10 anos'".

3. Nas ultimas décadas, a ETCC vem sendo utilizada tanto no campo clinico e
terap&utico quanto no cientifico experimental. No entanto, relatos apcntam n&o apenas para
a efetividade clinica e terapéutica da técnica, mas também para a possibilidade de acarretar
melhorias no desempenho fisico e metabolismo, gerenciamento da pressdc arterial e
controle autondmico cardiaco. Contudo, apesar do crescente nimero de estudos que visam
explicar os mecanismos de agéo envolvidos nos efeltos em longo prazo apés a ETCC, ainda
ndo estd bem documentada na literatura a relagé@o entre os canais i0nicos, receptores de
membrana e os efeitos observados apés a ETCC, bem como a relagdo entre a
neuromodulagéo e aumentos na forga muscular e desempenho aer6blo. A plasticidade
neural € uma propriedade fisiolégica do cérebro que permite que se adapte a diferentes
estimulos. Esta, por isso, diretamente ligada aos processos de aprendizagem e
desenvolvimento de tarefas. E essa capacidade do sistema nervoso central (SNC) que
permite, por exemplo, que amputados consigam, com treinamento, dar ao membro que
permaneceu no corpo @ mesma desenvoltura daquele que foi perdido, que possibilita a
reabilitagio motora, cognitiva e de fala'?.

4, Deste modo, em atendimento ao despacho quanto necessidade terapéutica
prescrita ao Autor, cumpre informar que as evidéncias disponiveis sobre a Estimulagéao
Transcraniana por Corrente Continua destinada a melhora dos sintomas da ataxia
cerebelar, na Atrofia de Mdltiplos Sistemas, s&o insuficientes para que este nacleo possa
inferir com seguranga sobre a indicago do procedimento pleiteado no tratamento do Autor.

5. Em consulta ao banco de dados da Comissae Nacional de Incorporagéo de
Tecnologias no SUS - CONITEC verificou-se que o pleito, Estimulagdo Transcraniana por
Corrente Continua desti : a s sintomas da ataxia cerebelar, na Atrofia

6. Quanto & disponibilizagao pela rede publica de salde, destaca-se que em
consulta a Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais
Especiais do Sistema Unico de Saude - SUS (SIGTAP), néo foi encontrada a descrigao
do procedimento eletroestimulagdo transcraniana por corrente continua - ETCC.
Assim, tal procedimento n&o se encontra padronizado nas unidades de salde da rede SUS,
assim como nao foram padronizadas terapias alternativas a estimulagao Transcraniana
por Corrente Continua destinada & melhora dos sintomas da ataxia cerebelar, na Atrofia de
Multiplos Sistemas.

7. Quanto ao registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
somente os estimuladores elétricos possuem tal registro na categoria de produtos para

YMAGELA, N, R. H. et al. Atrofia de Mdltiplos Sistemas: gestdo de caso complexo em uma Unidade de Saude da
Famllia - Rev Bras Med Fam Comunidade. Ric de Janeiro, 2016 Jan-Dez; 11(38):1-6 - Disponivel em:
<https:/iwww.Tbmic.org.brisbmfe> Acesso em 15 abr 2019

2 Revista Hospital Universitario Pedro Emesto — HUPE. MONTENEGRO, R. A. et al. Estimulagdo Transcraniana
por Comente Continua: da Aplicagiio Clinica ao Desempenho Fisico. V. 12, n. 4 - Atividade Fisica e Salde.
Qut./dez. 2013. Disponivel em: <hitp:/irevista hupe.uerj.bridetalhe_artigo.asp7id=441>, Acesso em: 03 abr. 2016.

2 MINISTERIO DA SAUDE Comiss&o Naclonal de Incorporacgéio de tecnologlas no SUS — CONITEC. Tecnologlas
demandadas, Estimulagio do nervo vago. Disponivel em: <h#tp://conitec.gov.britecnologias-em-avaliacao>. Acesso
em: 30 out. 2017.
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saude'®. Ressalta-se gue a Anvisa realiza o controle sanitario de medicamentos, cosméticos
e alimentos, ndo contemplando procedimentos em salide.

8. Por fim, insta esclarecer que as informagdes relativas ao pleito pagamento
das despesas assim como as informagbes solicitadas acerca de prego ndo constam no
escopo de atuacéo deste Nucleo.

E o parecer.

A 1" Vara Federal de Itaperuna, da Segao Judiciaria do Rio de Janeiro
para conhecer e tomar as providéncias gjue entender cabiveis.

VIRGINIA S, PEDREIRA
Enfermeira
COREN/RJ 321.417

LUCIANA MANHENTE DE CARVALHO
SORIANO
Médica
CRM RJ 52.85062-4

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277

1D. 436.475-02

" BRASIL - Agencia Nagcional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa — Consulta registro de produtos . Disponivel em:
<https://consultas. anvisa.gov.br/#/saude/q/?cnpj=135988 1400011 1&nomeTecnico=estimulador¥%20eletrico >
Acesso em: 15 abr 2019
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