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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 0359/2019

Rio de Janeiro, 30 de abril de 2019.

Processo n° 5002682-41.2019.4.02.5121,
ajuizado por| |

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes do 14

Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Segéo Judiciaria do Rio de Janeiro,
guanto & cirurgia ortopédica em ombro esquerdo.

| - RELATORIO

1. ‘ De acordo com Formulério Médico da Defensoria Publica da Uni&o (Evento
1, Comp2, paginas 1 a ' 5"e12+a 14) e documento do Instituto Estadual de Dermatologia
Sanltana (IEDS), respectivamente emitidos em 09 de abril de 2019 e 11 de setembro de
2018, pelo médico| |, o Autor apresenta
dor e impoténcia dos ombros associada com lesdo do manguito rotador - lesao em
manguito rotador & esquerda com indicagéo cirdrgica do ombro esquerdo. Informado
que caso ndo seja submetido a este tratamento podera haver ruptura de outros tenddes
com perda funcional do braco esquerdo. Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10)
citada: M75.1 Sindrome do manguito rotador.

2. Em laudos de ressonancia magnetlca de ombro direito e esquerdo (Evento
1, Comp2, paginas 15 e 16), datados de 10 de agoslto de 2018, carimbados pelos médicos
| | (CRM| | e

(CRM ha evidéncia dé varias alteragdes, dentre as quais: tendbes supra e
infraespinhoso com indicativo de tendinose associado a rotura parciais de ombro direito;
presenca de rotura completa das fibras medias do tend&o supra espinhoso com extensdo as
fibras de transicdo do-infraespinhoso de ombro esquerdo, distando cerca de 0.9cm da
inserg¢&o na grande tuberosidade.

Il - ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagéo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizagéo da Atengdo a Salde no ambito do SUS visando
superar a fragmentag8o da ateng&o e da gestdo nas Regides de Saude e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de
acdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.
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2. A Portaria de Consolidagdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagéo Nacional de Ag¢des e Servigos de Saude (RENASES) no ambito do SUS e
da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulag&o do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidagao n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulagédo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos
os procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulagéo de Internagbes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagéo
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

/Il - Central de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizagéo local, 0 acesso aos leitos hospitalares
de urgéncia.

4, ‘ O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidagdo n°® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, institui -a Politica Nacional de Atencdo de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedla

5. A Dellberagéo CIB-RJ n° 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de
Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.
6. A Deliberagao CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de

Ateng&o em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.

DO QUADRO CLINICO

1. O manguito rotador €& composto pelos tendées dos musculos
subescapular, supraespinhal, infraespinhal e redondo menor, de forma que a fusdo destes
desenha um capuz que cobre a cabeg¢a do Umero superlormente As lesdes do manguito
rotador sdo problemas comuns relacionados a sobrecargas na articulagdo do ombro. Estas
lesbes representam um espectro de doengas que va&o desde uma tendinite, passando por
uma ruptura parcial até uma lesdo de ruptura total comprometendo todos dos
componentes do manguito rotador®. Individuos-acima de 50 anos s& mais comumente
acometidos por lesées crénicas e de .maior gravidade decorrentes de processo
degenerativo, enquanto que a populagéo jovem (< 40 anos) tem lesdes predominantemente
de etiologia traumatica. Enquanto alguns autores demonstram bons resultados quanto a
melhoria da dor, fungéo e qualidade de vida pelo método conservador ou pelo tratamento

" DECS. Descritores em Ciéncias da Satde. Biblioteca Virtual da Satide. Sindrome de colisdo do ombro. Disponivel
em: <http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis 1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_langua

e=p&search_exp=S%EDndrome%20de%20Pin%E7amento%20Subacromial>. Acesso em: 30 abr. 2019.

ALMEIDA, Josiane Schadeck de et al. Afecgdo do tendéo supra-espinal e afastamento laboral. Ciénc. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, v. 13, n. 2, p. 517-522, abr. 2008. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232008000200027&Ing=en&nrm=iso>. Acesso
em: 30 abr. 2019.
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cirurgico, outros defendem a tese de que o reparo cirlirgico das lesées do manquito rotador
leva a resultados melhores e mais duradouros”.

DO PLEITO

1. A ortopedia cirilirgica € a especialidade que utiliza métodos médicos,
cirurgicos e fisicos para tratar e corrigir deformidades‘1 doengas e lesdes no sistema
esquelético, em suas articulagdes e estruturas associadas”.

Il - CONCLUSAO

1. Informa-se que a cirurgia ortopédica em ombro esquerdo esta indicada
ao quadro clinico que acomete o Autor. Além disso, esta coberta pelo SUS, conforme
Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do
Sistema Unico de Satde - SUS (SIGTAP), na qual consta: reparo de rotura do manguito
rotador _ (inclui procedimentos descompressivos, sob o cadigo de procedimento
04.08.01.014-2 conforme disposto na Relag8o Nacional de Agdes e Servicos de Saude
(RENASES), e nas Deliberag:bes CIB-RJ n° 1.258 e CIB-RJ n° 561.:

2. : Salienta-se- que embora haja indicagéo para realizagdo do procedimento
cirurgico pleiteado, o Autor-podera ser submetida a nova consulta ambulatorial com o
médico especialista (cirurgido ortopédico), e que somente apds avaliagéo sera definida
a intervengéo mais adequada ao seu caso.

3. Destaca-se que, no ambito do Estado do Rio de Janeiro, existe Rede de
Atengdo em Alta Complexidade em Traumatologia e Ortopedia (ANEXO).

4, Adicionalmente, informa-se que o acesso aos servigos habilitados para o
caso em tela ocorrem com a insergéo da demanda junto ao sistema de regulagéo. Cumpre
salientar que a Politica Nacional de Regulagéo, esta organizada em trés dimensdes
integradas entre si: Regulagéo de Sistemas de Salde, Regulagéo da Atengéo a Saude e
Regulagdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma dinamica e
integrada, com o objetivo de apoiar a organizag&o do sistema de saude brasileiro, otimizar
os recursos disponiveis, qualificar a atengdo e o acesso da populagéo as acbes e aos
servicos de satde®.

5. . Assim, em consonancla com o regulamento do SUS, cumpre informar que
em consulta ao site do SER — Sistema Estadual de Regulagéo, consta que o Autor
encontra-se inserido desde 25 de outubro de 2018 para o procedimento “Ambulatério 12
vez em Ortopedia — Ombro/Cotovelo (Adulto) com situagédo Em fila.

6. Desta forma, entende-se que a via administrativa foi utilizada no caso em
tela.

3 MIYAZAKI, AN. et al. Avaliagéo dos resultados do tratamento cirtirgico artroscépico das lesdes do manguito
rotador em pacientes com 65 anos ou mais. Rev Bras Ortop. 2015;50(3):305-311. Disponivel
em:<www.scielo.br/pdf/rbort/v50n3/pt_0102-3616- rbort-50-03-00305.pdf>. Acesso em: 30 abr. 2019.
* BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Saude. Ortopedia. Disponivel em:
<http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepaged&interface_language=p&search_langua
e=p&search_exp=ortopedia>. Acesso em: 30 abr. 2019.
Brasil. Ministério da Saude. Regulag&o. Gestao do SUS. Disponlvel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-
sus/programacao-regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 30 abr. 2019.
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7. Cumpre informar que em documento médico acostado (Evento_1, COMP2,
pag.4), o médico assistente relata que caso o Autor n&o seja submetido ao tratamento
cirurgico pleiteado havera perda funcional do braco esquerdo. Dessa forma, salienta-se que
a demora exacerbada na realizagao da cirurgia ortopédica em ombro esquerdo pode
influenciar negativamente no progndéstico do Autor.

E o parecer.

Ao 14’ Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro para conhecer e
tomar as providéncias que entender cabiveis.

TATIANA GUIMARAES TRINDADE
Fisioterapeuta
CREFITO2/104506-F
Mat.: 74690

ID. 4.216.255-6

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA /SJ/SES 4



Lo
GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
) SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA EM AGOES DE SAUDE

ANEXO

© " REDE ESTADUAL DE ASSISTENCIA DE ALTA COMPLEXIDADE EM TRAUMATO-ORTOPEDIA

REGIAO "‘Wi&Plﬂ [ ESTABELECIMENTOS | CNES | HABILITAGAO
Baixada Litoranea |Cabo Frio H. Santa Izabel 2278286 |STO, STOU
Centro Sul Trés Rios H. Clinicas N. S. da Conceigdo 2294923 [STO, STOU

Vassouras H.U. Severino Sombra 2273748 |STO, STOU
Médio Paraiba Barra Mansa ISanta Casa de Misericdrdia 2280051 [STO, STOP, STOU
Volta Redonda  |Hospital Municipal Sdo Jodo Batista [0025135|STO, STOPR, STOU
Metro | Duque de Caxias |Cotefil SA/ Hospital Geral 3003221 [STO, STOU
Rio de Janeiro  [Hopistal Universitario Gaffre Guinie  [2295415 |STQ, STOP
HU Pedro Ernesto 2269783 |STO, STOP
HU Clementino Fraga Filho 2280167 [STO, STOP
Hosp. Servidores do Estado 2269988 [STO
Hosp. Geral de Bonsucesso 2269880 |STO, STOU
Hosp. Geral Andaraf 2269384 |STO, STOP, STOU
Hosp. Geral Ipanema 2269775 [STO
Hosp. Geral Lagoa 2273659 |STO, STOP
Hosp. Miguel Couto 2270269 [STO, STOP, STOU
Hosp.Municipal Salgado Filho 2296306 (STO, STOU
Hosp. Lourengo Jorge 2270609 |STO, STOP, STOU
Hosp. Municipal Jesus 2269341 |STOP
Hosp. Municipal Souza Aguiar 2280183 |STO, STOU
INTO 2273276 Centro de Refer.
Metro |l Niter6i H.U. Anténio Pedro 0012505 |STO, STOP, STOU
S#o Gongalo Clfnica Sdo Gongalo 2696851 |STO, STOP, STOU
Norte Campos Hosp. Plantadores de Cana 2298317 {STO, STOU
Campos Hosp. Beneficéncia Portuguesa 2287250 |STO, STOU
Macaé Hospital Municipal de Macaé 5412447 |STO, STOPR, STOU
Noroeste Itaperuna Hosp. Sdo José do Avai 2278855 |STO, STOU
Serrana Petropolis Hosp. Santa Teresa 2275635 STO
Teresopolis Hosp. das Clinicas de Teresépolis 2297795 |STO, STOP, STOU
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