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O presente parecer visa atender a solicitagéo de informagdes técnicas do
10° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Segéo Judiciaria do Rio de Janeiro,
quanto ao tratamento com oxigenoterapia hiperbarica.

| - RELATORIO

1. Para elaboragdo deste Relatério foram considerados os documentos
meédicos mais recentes e com identificag&o legivel do profissional emissor, acostados ao
Processo.

2. Segundo formuldrio médico da Defensoria Publica da Uni&o no Rio de
Janeiro, Evento1_ANEXO2_pd&gs.7-11, preenchido em 15 de abril de 2019, pelo medico
|o Autor possui adenocarcinoma de
prostata e cistite por radiag#o. E indicado tratamento com oxigenoterapia hiperbarica
(OHB), tratamento ndo fornecido pelo SUS, com nimero de sessdes de acordo com
avaliagéo do médico especialista. Caso ndo seja submetido ao tratamento adequado,
havera persisténcia da hemattria, com sangramento continuo de vulto pela via urinaria,
anemia crénica grave e reteng&o urinaria, com risco de vida ou de agravamento do quadro
clinico atual, configurando urgéncia. Foram citadas as seguintes Classificactes
Internacionais de Doengas (CID-10): C61 — Neoplasia maligna de préstata e N30.4 —
Cistite por radiagao.

3. Em Eventol_ANEXO12_pags. 12 e 13 constam Laudo Inicial para
solicitagéo de oxigenoterapia hiperbdrica e Laudo Medico, emitidos em 04 de abril de 2019,
pela médica | | consta que o Autor possui

hipertensdo arterial sistémica, diabetes ndo insulinodependente com Ultima hemoglobina
glicada dosada em 21 de fevereiro de 2019, de 5,9mg/dL. Foram indicadas 40 sessOes de
OHB. Apresenta histéria de cancer de préstata, tratado ha 10 anos com radioterapia e
cirurgia, evoluindo com cistite pds radioterapia. Foram citadas as seguintes Classificagdes
Internacionais de Doencas (CID-10): E11.9 — Diabetes mellitus nao insulinodependente,
sem complicagdes, 110 — Hipertensdao essencial (primaria) e N30.4 — Cistite por
radiagao.

4, De acordo com documento médico da Hiperbarica Hospitalar, Evento
1_ANEXO2_pags. 16 e 17, emitido em 29 de agosto de 2018, por| |
(CREMERJ I_g:l o Autor, de 74 anos, & portador de diabetes nao
insulinodependente e hipertensdo arterial sistémica (HAS), apresenta histéria de cancer
de prostata tratado ha 10 anos com radioterapia e cirurgia, evoluindo com queixa de
hemattria com presenga de coagulos ha 5 anos, quadro este que se mantém até hoje
refratario aos tratamentos indicados. Foi encaminhado pelo médico assistente para avaliar a
indicagdo de OHB, como adjuvante ao tratamento empregado. Foi indicada a OHB como
adjuvante no tratamento de cistite actinica pés-radioterapia, tendo sido estimadas 40
sessodes inicialmente.
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Il — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagédo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizagdo da Ateng&o & Salde no ambito do Sistema Unico
de Saulde (SUS) visando superar a fragmentagéo da atengdo e da gestdo nas Regides de
Saude e aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usuario o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagdo Nacional de Agdes e Servigos de Saude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Salde (SUS) e da outras providéncias.

3. A Resolugéo n° 1457 de 19 de setembro de 1995 do Conselho Federal de
Medicina, que estabelece a adogdo de técnicas para o emprego da Oxigenoterapia
Hiperbarica (OHB), prevé, em seu item 1V, que o tratamento deve ser efetuado em sessoes,
cuja duragdo, nivel de pressdo, nimero total e intervalos de aplicagéo sao variaveis, de
acordo com as patologias e os protocolos utilizados.

DO QUADRO CLINICO

1. O adenocarcinoma (cancer) de prostata no Brasil & a segunda neoplasia
mais frequente em homens', seu diagndstico & realizado por meio do estudo histopatolégico
do tecido obtido pela bidpsia da prostata, que deve ser considerada sempre que houver
anormalidades no toque retal ou na dosagem do PSA. O relatério anatomopatolégico deve
fornecer a graduagé&o histolégica do sistema de Gleason, cujo objetivo € informar sobre a
provavel taxa de crescimento do tumor e sua tendéncia a disseminag@o, além de ajudar na
determinacdo0 do melhor tratamento para o pacientez. A grande maioria desses
tumores cresce de forma t&o lenta que nao chega a dar sintomas durante a vida e nem a
ameagcar a saude do homem. Alguns, porém, Podem crescer de forma rapida, espalhando-
se para outros 6rgdos e podendo levar a morte .

2. A cistite & uma inflamag&o da bexiga, na maioria dos casos de causa
infecciosa e, como tal, geralmente englobada no grupo das infegdes urinarias ou infegbes
do trato urindrio. Para além da cistite infecciosa, podem ocorrer outras infe¢gdes ao longo de
todo o trato urinario, com denominagdes especificas. Além das cistites infecciosas existem
as secundarias a exposicdo de radiagdo (cistite radica ou cistite pés radiacao), cistite
quimica (alguns farmacos ingeridos, endovenosos ou administrados diretamente na bexiga
podem provocar inflamagdo da bexiga) e acistite intersticial (também conhecida
por sindrome da bexiga dolorosa), sendo muitas das vezes associada ao stress, a
problemas emocionais ou patologia nervosa. Devido a sua morbilidade e mortalidade
consideraveis, a cistite radica hemorragica € uma importante complicagéo da radioterapia
pélvica, tendo os atuais tratamentos conservadores uma eficacia muito limitada. O oxigénio
hiperbarico tem vindo a demonstrar eficacia no tratamento de lesbes induzidas por radiacao,
como essas".

3 A hipertens@o arterial sistémica (HAS) & condig&o clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA). Associa-se
frequentemente a alteragdes funcionais e/ou estruturais dos 6rgaos-alvo (coragao, encéfalo,
rins e vasos sanguineos) e a alteragdes metabdlicas, com consequente aumento do risco de
eventos cardiovasculares fatais e néo-fatais. A HAS é diagnosticada pela detec¢éo de niveis

T INSTITUTO NACIONAL DO CANCER. Tipos de Cancer - Préstata. Disponivel em:
<http://www2.inca.gov.br/wps/wecm/connect/tiposdecancer/site/lhome/prostata/definicao>. Acesso em: 06 mai. 2019.
2 BRASIL. Ministério da Satde. Instituto Nacional de Cancer (INCA). Consenso de Cancer da Prostata. 2002.
Disponivel em: <http:/bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/inca/manual_prostata.pdf>. Acesso em: 06 mai. 2019.
3 Oliveira, T.M.R. et. al. Oxigenoterapia hiperbarica na cistite radica hemorragica. Acta Urolégica Portuguesa.
Associagdo Portuguesa de Urologia. Vol 33,issue1, april 2016, pages1-5. Disponivel
em:<https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2341402216000057>.Acesso em: 06 mai. 2019.
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elevados e sustentados de PA pela medida casual. A linha demarcatéria que, define HAS
considera valores de PA sistdlica 2 140mmHg e/ou de PA diastélica = 90mmHg.*

4. O diabetes mellitus (DM) consiste em um distirbio metabdlico
caracterizado por hiperglicemia persistente, decorrente de deficiéncia na producdo de
insulina ou na sua agdo, ou em ambos os mecanismos, ocasionando complicagdes em
longo prazo. A hiperglicemia persistente esta associada a complicagbes crénicas micro e
macrovasculares, aumento de morbidade, redug&o da qualidade de vida e elevagéo da taxa
de mortalidade. A classificagdo do DM tem sido baseada em sua etiologia. Os fatores
causais dos principais tipos de DM — genéticos, biolégicos e ambientais — ainda ndo sao -
completamente conhecidos. A classificagéo proposta pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) e pela Associagdo Americana de Diabetes (ADA) e aqui recomendada inclui quatro
classes cllmcas DM tipo 1 (DM1), DM tipo 2 (DM2), outros tipos especificos de DM e DM
gestamonal

5. O diabetes mellitus tipo 2 € a forma presente em 90% a 95% dos casos de
DM. Possui etiologia complexa e multifatorial, envolvendo componentes genético e
ambiental. Geralmente, o DM2 acomete individuos a partir da quarta década de vida. Trata-
se de doenga poligénica, com forte heranga familiar, ainda nao completamente esclarecida,
cuja ocorréncia tem contribuigéo significativa de fatores ambientais. Dentre eles, habitos
dietéticos e inatividade fisica, que contribuem para a obesidade, destacam-se como os
principais fatores de risco. O desenvolvimento e a perpetuagéo da hiperglicemia ocorrem
concomitantemente com hiperglucagonemia, resisténcia dos tecidos periféricos a agéo da
insulina, aumento da produg&o hepatica de glicose, disfung&o incretinica, aumento de
lipolise e consequente aumento de acidos graxos livres circulantes, aumento da reabsorgéo
renal de glicose e graus variados de deficiéncia na sintese e na secre¢do de insulina pela
célula B pancreatica. Em pelo menos 80 a 90% dos casos, associa-se ao excesso de peso e
a outros componentes da sindrome metabélica’.

DO PLEITO

1. A oxngenoterapia hiperbarica (OHB) € um método terapéutico que
consiste na administrag@o por via inalatéria de oxigénio a uma presséo superior a pressao
atmosférica. O objetivo da OHB é reduzir a hipoxia tecidual (seja ela de causa vascular,
traumatica, toxica ou infecciosa) por melo de uma importante elevagéo da presséo parcial
de oxigénio. As suas indicagdes incluem, entre outras, recuperagdo de tecidos em
sofrimento; condigdes clinicas em que seja o Unico tratamento; lesdes graves e/ou
complexas; falha de resposta aos tratamentos habituais; lesées com necessidade de
desbridamento cirdrgico; piora rapida com risco de 6bito; lesbes em areas nobres: face,
mé&os, pés, perineo, genitalia, mamas; lesdes refratarias e/ou com recidivas frequentes®.
Destaca-se ainda, os principais efeitos terapéuticos resultados da elevada concentragéo de
oxigénio dissolvido nos liquidos teciduais: proliferagéo de fibroblastos; neovascularizagéo;
atividade osteoclastica e osteoblastica; agdo antimicrobiana’. Ressalta-se ainda a indicagéo
como tratamento adjuvante, eletivo, para lesbes por radiagdo radiodermite,
osteoradionecrose e lesdes actinicas de mucosa®.

* Sociedade Brasileira de Cardiologia. VI Diretrizes Brasileiras de Hipertens&o. Arquivos Brasileiros de Cardiologia,
v.95, n.1, supl.1, p.1-51, 2010, 57 p. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/abc/v95n1s1/v95n1s1.pdf>. Acesso
em: 06 mai. 2019.

SSOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes: 2017-2018. Sociedade
Brasileira de Diabetes. Disponivel em: <http://www.diabetes.org.br/profissionais/images/2017/diretrizes/diretrizes-
sbd-2017-2018.pdf>. Acesso em: 06 mai. 2019.

® COSTA F; CENTENO C. Oxigenoterapia hiperbérica. Revista Portuguesa de Pneumologia, v. 2, n. 2, p. 127-131,
1996. Disponivel em <http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0873215915311521>. Acesso em:06 mai.
2019.

7 GOMES C, JESUS C. Benefits of the Application of Hyperbaric Oxygen Therapy in Wound Healing of Lower
Extremity. Journal of Aging & Inovation, vol. 1, n. 2, p. 40-47, 2012. Disponivel em:
<http://www.journalofagingandinnovation.org/wp-content/uploads/5-Oxigenoterapia-hiperbarica.pdf>. Acesso em: 06
mai. 2019.
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Il — CONCLUSAO

1. De acordo com a Resolugdo n° 1457/1995 do Conselho Federal de
Medicina, a indicagéo de Oxigenoterapia Hiperbarica € de competéncia médica. Diversas
s&o as aplicagbes clinicas atualmente reconhecidas da oxngenoterapia hiperbarica, dentre
elas o tratamento de lesdes actinicas de mucosa, como a bexlga

2. Elucida-se que de acordo com o protocolo de uso da oxigenoterapia
hiperbarica da Sociedade Brasileira de Medicina Hiperbarica (SBMH), o tratamento é
reservado para algumas situagdes, dentre as quais se encontram as lesdes refratarias®.

3. Isto posto, tendo em vista que, em documentos acostados ao processo
(Evento1_ANEXO2_pags.7-11; Evento1_ANEXO2_pags. 12 =) 13; Evento
1_ANEXO2_pags. 16 e 17), & descrito que o Autor possui cistite pos radiagao, refrataria aos
tratamentos indicados, cumpre informar gue, segundo orientagées do CFM - Resolugéo n°
1457/1995, tal quadro clinico esta classificado no ro/ dos trataveis com oxigenoterapia
hiperbérica, estando, portanto, indicado para o tratamento da condicdo clinica que
acomete o Autor. Contudo, este procedimento ndo € disponibilizado no SUS, no ambito do
municipio e do estado do Rio de Janeiro.

4., Destaca-se que a CONITEC (Comissdo Nacional de [ncorporag&o de
Tecnologias em Satde no SUS) nédo avaliou a oxigenoterapia hipérbarica no tratamento da
cistite actinica.

E o parecer.

Ao 10° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Secao Judiciaria
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis. '

LUCIANA MANHENTE DE CARVALHO
SORIANO
Médica
CRM-RJ 52.850624

MARCIA LUZIA TRINDADE
MARQUES
Farmacéutica
CRF-RJ 13615

ID. 5.004.792-2

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

® RODRIGUES JUNIOR, Milton; MARRA, Alexandre Rodrigues. Quando indicar a oxigenoterapia

hiperbarica?. Revista da Associagdo Médica Brasileira, v. 50, n. 3, p. 240-240, 2004. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0104-42302004000300016&script=sci_arttext&ting=es>. Acesso em: 06 mai.
2019.

¥ SBMH — Sociedade Brasileira de Medicina Hiperbarica. Protocolo de Uso de Oxigenoterapia Hiperbarica da
Sociedade Brasileira de Medicina Hiperbarica (SBMH). Disponivel em: <https://medicinahiperbarica.com/wp-
content/uploads/2017/04/protocolodeohbsociedadebrasileira.doc.pdf>. Acesso em: 06 mai. 2019.
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