QUSRS
GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
. SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEQ DE ASSESSORIA TECNICA EM ACOES DE SAUDE

PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS-FEDERAL N° 0463/2019

Rio de Janeiro, 22 de maio de 2019.

Processo n° 5030786-06.2019.4.02.5101,
ajuizado por| |-

O presente parecer visa atender & solicitagao de informagdes técnicas do 1°
Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Segéo Judiciaria do Rio de Janeiro,
quanto ao tratamento com oxigenoterapia domiciliar continua (com equipamentos
estacionarios e portateis).

— RELATORIO

De acordo com documentos do Instituto de Doengas do Térax/UFRJ
(Evento 1, COMP2, pag. 4) e formuléario médico da Defensoria Publica da Unido (Evento 1
COMP2, pégs 14 a 18), emitidos em 03 e 13 de maio de 2019, pelos médicos
| | (CREMER\ | ) e | | (CREMERJ
), a Autora, 62 anos, tem diagnostico de doenga intersticial fibrosante crénica,
encontra-se em investigagdo de doenga fibrosante, restricdo grave na espirometria e
hipoxemia em repouso (saturag&o de oxigénio 77%), causando grande desconforto
respiratério aos minimos esforgos.

2. Possul indicag8o de suplementagéo de oxigénio em regime domiciliar. Caso
n&o seja submetida ao tratamento indicado pode haver risco de agravamento da hipoxemia,
perda irreversivel de funglo organica e morte, configurando urgéncia. Assim, foi sugerido
oxigénio domiciliar continuo sob cateter nasal tipo “6culos” a 3L/min, sob as
modalidades:

« Estacionarias: - Cilindros de ago com Oxigénio gasoso comprimido; Compressores
de Oxigénio; Fontes de Oxigénio armazenado sob a forma liquida; Concentradores
de Oxigénio movidos a energia elétrica.

« Portateis (mochila para transporte) - Reservatorio portatil de Oxigénio liquido;
Cilindros de aluminio com Oxigénio gasoso comprimido; Concentradores de
Oxigénio movidos a energia elétrica acumulada.

Foram citadas as Classificagbes Internacionais de Doeng¢as (CID-10): J84.1 - Outras
doencgas pulmonares intersticiais com fibrose; e, J84.9 - Doenga pulmonar intersticial
ndo especificadas.

Il — ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidag&o n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizaglo da Atengdio a Saide no &mbito do Sistema Unico
de Salide (SUS) visando superar a fragmentagdo da atengdo e da gestdo nas Regibes de
Satide e aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usudrio o conjunto de agbes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.
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2, A Portaria de Consolidagdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagdo Nacional de Agbes e Servigos de Salde (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. As doengas pulmonares intersticiais (DPIs) compreendem uma variedade
de afecgles que possuem em comum o acometimento do intersticio pulmonar, por
distorgéo, fibrose ou destrulgao{ sendo na maioria das vezes visualizada radiologicamente
como um infiltrado intersticial’. S&o um grupo grande e heterogéneo tanto em sua
apresentagdo clinica, como na sua etiologia. As causas podem ser divididas em grupos
quanto ao tipo de exposigao e agente desencadeante, Dentm os farmacos destacam-se os
agentes quimioterdpicos como um dos principais agressores”.

2. A hipoxemia é usualmente definida como um declinio significante na Pa0O2
(press&o arterial de oxigénio), abaixo de 65mmHg aproxlmadamente associado a um rapido
declinio na curva de dissociagdo de hemoglobina, neste ponto®,

DO PLEITO

1. De acordo com a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT),
a Oxigenoterapia Domiciliar Continua (ODP) tem o objetivo de reduzir a hipoxia tecidual
durante as atividades cotidianas; aumentar a sobrevida dos paclentes por melhorar as
variaveis fisiolégicas e sintomas clinicos; incrementar a qualidade de vida pelo aumento da
tolerancia ao exercicio, diminuindo a necessidade de internagdes hospitalares. assim como
melhorar os sintomas neuropsiquiatricos decorrentes da hipoxemia crénica®,

2. Existem quatro sistemas ou fontes de oxigé&nio para fornecimento domiciliar:
concentradores de oxigénio, gasoso comprimido em cilindros, oxigénio liquido e oxigénio
gasoso portatil. Os trés uitimos permitem a locomogéo do usuarlo, porém apresentam custo
elevado para manutengao*®,

3. As fontes de oxigénio descritas acima podem ter uso associado segundo o
estilo de vida do usudrio. Assim, tem-se:

"RUBIN, A. S., et al. Fibrose pulmonar idiopatica: caracteristicas clinicas e sobrevida em 132 pacientes com

comprovagio hlstolégiu. Jomal de Pneumologia; v.28, n.2, p.61-68, Sdo Paulo, 2000. Disponivel em:

<hittp://www.scielo.br/scielo. php?scriptescl_amttext&pid=50102-3586200000 0200004&Ing=en&nrm=isc&ting=pt>.

Acesso em: 20 mai, 2019,

? Santana, A.R.et al. Insuficiéncia respiratoria aguda causada por pneumonia em organizago secunddria & terapia

antineoplésica para linfoma néic Hodgkin, Rev, bras. ter. intensiva vol.24 no.4 Séo Paulo Oct/Dec. 2012, Disponivel

em: <hitp://www.sclelo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=501 03-507X2012000400020>. Acesso em: 20 mai.

2019.

3 GROSS!, S, A A; SANTOS, B. M, O. Prevencgdo da hipoxemia durante a aspiragdo endotraqueal. Revista latino-

Americana de Enfttmmm. Ribeirdo Preto, v. 2, n. 2, p. 87-102, jul. 1984, Disponivel em:

<http:fiwww.scielo.br/pdiiriaeiv2n2/v2n2a07>, Acesso em: 20 mai, 2018.

* SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA. Oxigenoterapia Domiclliar Prolongada (ODP).

Jomal de Pneumologia, S#o Paulo, v. 26, n. 8, nov./dez. 2000, Disponivel em:

<http:/www.scielo.briscielo.php?script=sci_; amnapuusommsaezooooooeoom 1>, Acesso em; 20 mai. 2019.

% SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA. Temas em revisfio: Oxigenoterapia Domiciliar

Prolongada. Disponivel em:

<hitp://itarget.com. br/newclients/sbpt.org.br/201 1/downloads/arquivos/Revisces/REVISAO_07_OXIGENOTERAPIA
_DOMICILIAR_PROLONGADA pdf>. Acesso em: 20 mai. 2018,
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» Concentrador de oxigénio e cilindro de gas sob pressdo: destinam-se a usuarios
limitados ao leito ou ao domicilio;

« Concentrador de oxigénio com cilindro de aluminio contendo O, gasoso portatil e
cilindro de, no minimo, 4am® de gas sob presséo. destinam-se a usuarios
parcialmente limitados ao domicilio e saldas ocasionais;

« Oxigénio liquide em reservatorio matriz e mochila portatil: destinam-se a pacientes
com mobilidade conservada efou vida soclal ativa®.

4, Para que o usudrio possa utilizar as fontes de oxigénio mencionadas, &
necessaria a escolha de uma das seguintes formas de administrag@o: sistemas de baixo
fluxo ou fluxo variave!l (canula ou prong nasal, cateter orofaringeo ou traqueal e mascara
facial simples); e sistemas de administragéo de alto fluxo ou fluxo fixo (mascara de Venturi)®,

Il - CONC AO

1. A prescrigho de oxigenoterapia domiciliar prolongada (ODP) é
indubitavelmente o tratamento padréo para corrigir a hipoxemia crénica em pacientes com
doenga pulmonar estavel. Estudos classicos sobre ODP foram realizados em pacientes com
doenca puimonar obstrutiva cronica (DPOC) mas pgmdo_res_ge_gu_tr_aummgmgs_c_m

poxemia cré lambém se’beneficiam com 1S0. Ja se comprovou que ha aumento
da sobrevida e melhora na qualidade de vida com a correta utilizagdo de ODP. Acredita-se
que o aumento do fluxo sangulneo para os 6rgéos centrais decorrente da melhora na
capacidade do exercicio com © uso de ox gemo continuo durante esforgos & a melhor
explicagéo para a obten¢ao destes beneficios”.

2, Diante do exposto, informa-se que o tratamento com oxigenoterapia
domiciliar continua (com equipamentos estacionarios e portateis) esta indicado para o

quadro clinico que acomete a Autora ~ doenca intersticial fibrosante cronica (Evento 1,
COMP2, pags. 14 a 18),

No entanto, embora o tratamento com oxigenoterapia domiciliar esteja

coberto pelo SUS, conforme Tabela Unificada do Sistema de Gerenciamento de
Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS - SIGTAP, sob o nome de oxigenoterapia,
sob o comgo de procedimento; 03.01.10,014-4, g CONITEC néao avaliou a oxigenoterapia
domicil nto da a_inte te crﬁ i doen a Autora

z : a_Pulmonar

bstru va Croni z e nio S/ i so da ionana Porlanto o
acesso por vias administrativas seria inviavel.

4. E interessante registrar que ndo foram identlficados outros equipamentos
gue possam configurar alternativa para o caso concreto,

5. Em atengdo aos questionamentos do despacho/decisdo judicial (Evento 3),
elucida-se que néo fol encontrada via administrativa de acesso aos itens ora pleiteados, no
ambito do municipio e do estado do Rio de Janeiro. Assim, n&o ha como este Ndcleo se
pronunciar sobre a disponibilidade do insumo em estoque.

6. E, sobre o *menor custo para o beneficio pretendida”, afirma-se que o topico
de custo-efetividade n&o perfaz o escopo do NATJUS, considerando o convénio firmado

® CONITEC. Recomendagdes sobre tecnologias avaliadas. Relatério n® 32. Disponivel em:
<http:f/conitec.gov, briimages/Incorporados/Oxigencterapia-DPOC-final. pdf>. Acesso em: 20 mal. 2019.
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entre a Secretaria de Estado de Saltde do Rio de Janeiro e a Justica Federal de Primeiro
Grau no Rio de Janeiro.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Secédo Judiciaria
do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

FERNANDO ANTONIO DE A. FERNANDA CHAGAS MARQUES
GASPAR Enfermeira
Médico COREN-RJ 291.656
CRM-RJ 52.52996-3 ID:5.001.347-6
1D:3.047.165-6 @

MARCIA L;Z TRINDADE VIRGINIA S. PEDREIRA
MARQUES Enfermeira
Farmacéutica COREN/RJ 321.417
CRF-RJ 136156

ID. 6.004.792-2
FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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