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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 0549/2019

Rio de Janeiro, 14 de junho de 2019.

Processo n® 5003800-64.2019.4.02.5102,
ajuizado por | |

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informag&es tecnicas da 1®
Vara Federal de Niteréi, da Seg&o Judicidaria do Rie de Janeiro, quanto ao exame
colonoscopia.

| - RELATORIO

1. Acostado ao processo (Evento 1, INIC1, Pagina 6), encontra-se Requisi¢&o de
Exames da Policlinica Carlos Anténio da Silva — SUS, emitida em 08 de dezembro de 2017
pelo médico | |a Autora, 77 anos, com

hipertenséo arterial sistémica (HAS), relatava a epoca alteragao do habito intestinal. Assim,
foi solicitado o exame colonoscopia. Este documento apresenta carimbo do Nucleo Interno de
Regulagao (NIR) do Hospital Universitario Antonio Pedro, com descrigao de “autorizagdo de
exame” em 23 de margo de 2018.

Il - ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contéem
as diretrizes para a organizagéo da Atengdo & Saude no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) visando superar a fragmentag&o da atengao e da gestdo nas Regites de Saude e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o
conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagéo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relagao Nacional de Agdes e Servigos de Saude (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e déa outras providéncias. A colonoscopia & indicada para excluir cancer de colon
ou doenca inflamatéria intestinal em paciente com um ou mais dos quatro primeiros sinais
clinicos de alarme. S&o eles: perda de peso, sintomas noturnos, histéria familiar de cancer de
c6lon e sangue misturado nas fezes'.

DO QUADRO CLINICO

1. A perturbacao do habito intestinal pode incluir urgéncia frequentemente, mas
nem sempre associada com fezes amolecidas ou com a passagem de pequenas fezes duras

' Scielo. SPILLER, R. C.; THOMPSON, W. G. Transtornos Intestinais. Arquivo de Gastroenterologia, v. 49 —
suplemento — 2012. Disponivel em: < http://www.scielo.br/pdf/ag/v49s1/v49s1a08.pdf>. Acesso em: 13 jun. 2019.
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(cibalosas). O exame fisico inclui a palpagéo a procura de massas abdominais e o toque retal
para revelar evidéncia de DIl e avaliar a consisténcia fecal. Sdo necessarias observagées
seriadas para determinar aqueles com um padréo alternante, onde o habito intestinal se altera
por semanas ou meses.

2. A hipertensdo arterial sistémica (HAS) €& condigdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA). Associa-se
frequentemente a alteragdes funcionais e/ou estruturais dos érgdos-alvo (coragéo, encéfalo,
rins e vasos sanguineos) e a alteragdes metabdlicas, com consequente aumento do risco de
eventos cardiovasculares fatais e ndo fatais. A HAS é diagnosticada pela detecgéo de niveis
elevados e sustentados de PA pela medida casual. A linha demarcatéria que deﬂne HAS
considera valores de PA sistolica = 140 mmHg ebu de PA diastélica = 90 mmHg?. A doenga
cardiaca hlpertenswa altera a fung&o e estrutura do coragdo como consequéncia da
hipertenséo arterial’.

DO PLEITO

1. A colonoscopia € um meétodo adequado na investigacdo das doencas

colorretais, com destaque para os polipos e neoplasias, sendo considerada dnagnéstlca e
terapéutica. Permite a identificagdo precoce de lesGes em pessoas de grupos de risco,
investiga os sinais e sintomas (dor abdominal, sangramento digestivo, alteragdo do habito
intestinal, diarreia crénica, anemia, massas abdominais), visualiza a mucosa do [leo terminal,
colons, reto e faz a andlise macroscopica das lesdes encontradas. Permite também realizar
procedimentos como biépsia, polipectomia, hemostasia, mucosectomia, dilatagéo de estenose,
colocagéo de prétese, descompressé&o colénica em dilatag&o aguda e tatuagem de lestes para
futura revis&o endoscépica ou cirurgia. Além disso, permite reduzir a incidéncia do cancer
colorretal por meio de polipectomias®.

Il — CONCLUSAO

1. Inicialmente, cabe esclarecer que trata-se de Autora que apresenta documento
médico com solicitag&o de exame colonoscopia, datado no ano de 2017, com relato de
“alteragcdo do habito intestinal’. Assim, devido ao lapso temporal do documento médico
apresentado e a falta de informagdes recentes concernentes ao quadro clinico atual da Autora,
nao ha como este Nucleo inferir com seguranga acerca da indicagao do referido exame. Assim
serdo esclarecidos somente os aspectos relativos a disponibilizag&o de colonoscopia no ambito
do SUS.

2. Informa-se que o exame colonoscopia esta coberto selo SUS, conforme
Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do Sistema
Unico de Saude - SUS (SIGTAP), na qual consta: colonoscopia (coloscopia) sob o cédigo de
procedimento 02.09.01.002-9.

2 SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. VI Diretrizes Brasileiras de Hipertens&o. Arquivos Brasileiros de
Cardiologia, v.95, n.1, supl.1, p. 4-10, 2010. Disponivel em:

<http://www.scielo. br/pdf/abc/v95n1s1lv95n1s1 .pdf>. Acesso em: 13 jun. 2019.

® BRASIL. Portal Brasil. Doenga cardiaca hipertensiva. Disponivel em: <http://www.brasil.gov.br/saude/2012/04/doenca-
cardiaca-hipertensiva>. Acesso em: 12 jun. 2019.

4 BATISTA, R. R,; et al. Indicagdes de colonoscopia versus achado de pélipos e neoplasias colorretais. Revista
Brasileira de Coloproctologia, v.31, n.1, p.64-70, jan./mar. 2011. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rbc/v31n1/v31n1a09.pdf>. Acesso em: 13 jun. 2019. 2
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3. Salienta-se que, embora tenha sido informado na inicial (Evento 1, INIC1,
Pagina 7), que a Autora “retirou a Requisigéo de Exame na Unidade Basica de Salde do
Centro de Niter6i e foi ao Hospital Universitério Antonio Pedro, onde foi encaminhada ao setor
responsével e teve seu nome incluido numa lista, na qual a parte requerente era a 111°
(centésima décima primeira) paciente’, em consulta & plataforma do Sistema Estadual de
Regulagéo (SER), néo foi encontrado registro de solicitagéo do referido exame (colonoscopia)
para a Autora, somente atendimento em oftalmologia (ANEXO 1)°.

E o parecer.
A 12 Vara Federal de Niterdi, da Seg&@o Judicidria do Rio de Janeiro para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA S. PEDREIRA
Enfermeira

COREN/R 417
MARC ADO DURAO
Assi e de Coordenagao

-RJ 11617
4.216 5-6

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

5 Sistema Estadual de Regulag&o — SER. Consulta — histérico das solicitagées. Disponivel em:
<https://ser.saudenet.srv.br/ser/pages/internacao/historlco/historico-paciente.seam>. Acesso em: 13 jun. 2019 3
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