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GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
. SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA EM ACOES DE SAUDE

PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS-FEDERAL 0574/2019

Rio de Janeiro, 19 de junho de 2019.

Processo n° 5037456-60.2019.4.02.5101,
ajuizado por|

O presente parecer visa atender a solicitagéo de informagdes técnicas do 2°
Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Segdo Judiciaria do Rio de Janeiro
quanto as consultas em nefrologia e urologia.

| — RELATORIO

1. De acordo com Encaminhamentos de Usuario (Referéncia e Contra-
referéncia) do SMS CMS Harvey Ribeiro de Souza Filho - SUS (Evento 1, COMP5, Pagina 1
e Evento 1, COMPS8, Pagina 1), emitidos em 07 de janeiro e 23 de margo de 2019,
assinados pela médica | |o Autor, 80
anos, com hipertensao arterial e presenga de cisto cortical no 1/3 medio do rim direito,
apresentou ao exame laboratorial, clearence de creatinina com 40.7 e microalbuminuria de
2.138. Desta forma foi encamlnhado as consultas em nefrologia e urologia para
avaliagdo. Foram informadas as seguintes Classificagées Internacionais de Doengas (CID-
10) N18.9 Insuficiéncia renal crénica nao especificada e N28.1 Cisto do rim, adquirido.

Il- ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizag&o da Atengdo a Satde no &mbito do Sistema Unico
de Saude (SUS) visando superar a fragmentagéo da atenc&o e da gestéo nas Regides de
Saude e aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usudrio o conjunto de agées e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagédo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagéo Nacional de Agdes e Servigos de Saude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS) e dé outras providéncias.

3. O Anexo XXXl da Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, institui a Politica Nacional de Ateng&o ao Portador de Doenga Renal, a
ser implantada em todas as unidades federadas, respeitadas as competéncias das trés
esferas de gestao.

4. A Segdo |, do Capitulo Ill, do Anexo IV, da Portaria de Consolidag&o n°®
3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, define os critérios para a organizagéo da linha de
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cuidado da Pessoa com Doenga Renal Crénica (DRC) e institui incentivo financeiro de
custeio destinado ao cuidado ambulatorial pre-dialitico.

5. Considerando a Politica Nacional de Regulagéo do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidag&o n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador seré organizado em:

| - Central de Regulagéo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos
os procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulagéo de Internagbes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagdo
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

lll - Central de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizacgéo local, o acesso aos leitos hospitalares
de urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. Existem trés principais critérios para caracterizar um cisto renal simples em
ultrassonografia: massa anecdica, arredondada e bem demarcada; paredes lisas e finas;
reforgo posterior, indicando boa transmiss&o através do cisto. Essas caracteristicas, quando
presentes, permitem que o cisto seja diferenciado de um carcinoma ou abscesso. Qualquer
outra lesdo cistica que n&o preencha os critérios ultrassonograficos de cisto simples deve
ser estudada por outros métodos de imagem mais especificos, preferencialmente a
tomografia computadorizada. Pacientes com suspeita de Doenca Policistica Renal devem
ser encaminhados para um servico de nefrologia para avaliagéo‘.

2. A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) leva a alteragbes no metabolismo
6sseo, com progress&o destas alteragdes com o declinio da fungéo renal. Os niveis de
célcio e fésforo e de seus hormoénios reguladores, hormdnio da paratirecide (PTH) e
calcitriol, sdo alterados por mliltiplos fatores, mas principalmente pela diminuicéo da
eliminag&o renal do fésforo com consequente hiperfosfatemia, pela diminuigéo da producao
do calcitriol pelo rim e pela hipocalcemia resultante destes dois processos. Além destas,
ocorre também resisténcia ao PTH no rim e em tecidos periféricos, Hiperparatireoidismo
Secundario e Tercidrio e alteragdbes na degradag&o do PTH. O resultado final destas
alteragbes & um padrio laboratorial que compreende hipocalcemia, hiperfosfatemia
(levando a um aumento do produto calcio-fésforo) e elevagéo do PTH (Hiperparatireoidismo
Secundario)?.

' RegulaSUS. Cistos e doenga policistica renal. Disponivel em:

<https://www. ufrgs.br/telessauders/documentos/protocolos_resumos/resumo_cistos_e_doenca_policistica_renal_T
SRS.pdf>. Acesso em: 19 jun. 2019.

2 MINISTERIO DA SAUDE. Portaria SAS/MS n° 69, de 11 de fevereiro de 2010. Aprova o Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas para a Osteodistrofia Renal. Disponivel em:
<http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2014/fevereiro/07/pcdt-osteodistrofia-renal-2010.pdf>. Acesso em: 19
jun. 2019.
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3. A hipertensdo arterial sistémica (HAS) & condigéo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de press&o arterial (PA). Associa-se
frequentemente a alteracdes funcionais e/ou estruturais dos érgéos-alvo (coragéo, encéfalo,
rins e vasos sanguineos) e a alteragdes metabdlicas, com consequente aumento do risco de
eventos cardiovasculares fatais e néo fatais. A HAS & diagnosticada pela detecgéo de niveis
elevados e sustentados de PA pela medida casual. A linha demarcatéria que defme HAS
considera valores de PA sistélica 2 140 mmHg e0u de PA diastélica = 90 mmHg®. A doenga
cardiaca hlpertenswa altera a funcdo e estrutura do coragdo como consequéncia da
hipertenséo arterial®.

DO PLEITO

1. A consulta médica compreende a anamnese, o exame fisico e a
elaboracdo de hipoteses ou conclusbes diagnosticas, solicitacdo de exames
complementares, quando necessarios, e prescngao teraﬁpéutlca como ato médico completo
e que pode ser concluido ou n&o em um Unico momento™.

2. A nefrologia € uma especialidade médica dedicada a prevengé&o, estudo e
tratamento das doengas renais em todas as fases da sua evolugéo. Mesmo ap6s a faléncia
definitiva da fung&o renal, o nefrologista & o responsavel pelo tratamento dos seus doentes
com proétese substitutiva da fungéo renal, dialise crénica ou transplanta;:éo

3. A urologia &€ uma especialidade da medicina que trata do trato urinario de
homens e mulheres e do sistema reprodutor dos homens. Os 6rgéos estudados pelos
urologistas incluem os rins, ureteres, bexiga urinaria, uretra e os Orgéos do sistema
reprodutor masculino (testiculos, epidfdimos ducto deferente, vesiculas seminais, prostata e
péms)

Il — CONCLUSAO

1. Informa-se que as consultas em nefrologia e urologia estdo indicadas
ao quadro clinico que acomete o Autor - Insuficiéncia renal cronica n&o especificada e cisto
do rim (Evento 1, COMPS5, Pagina 1 e Evento 1, COMP6, Pagina 1). Além disso, estdo

cobertas pelo SUS, conforme Tabela de Procedlmentos Medicamentos, Orteses/Préteses
e Materiais Especiais do Sistema Unico de Satde - SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta
meédica em atencéo especializada sob o cédigo de procedimento (03.01.01.007-2).

3 SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. VI Diretrizes Brasileiras de Hipertens&o. Arquivos Brasileiros de
Cardiologia, v.95, n.1, supl.1, p. 4-10, 2010. Disponivel em:

<http://www.scielo.br/pdf/abc/v5n1s1/v95n1s1.pdf>. Acesso em: 19 jun. 2019,

* BRASIL. Portal Brasil. Doenga cardiaca hipertensiva. Disponivel em:
<http://www.brasil.gov.br/saude/2012/04/doenca-cardiaca-hipertensiva>. Acesso em: 19 jun, 2019.

5 CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA - CFM. Consulta médica. Resolugdo CFM N° 1958/2010. Disponivel em:
<http://www.crmpr.org.br/publicacoes/cientificas/index.php/arquivos/article/viewFile/131/130>. Acesso em: 19 jun.
2019.

8 Republica Portuguesa. Rede Nacional de Especialidade Hospitalar e de Referenciag&o — Nefrologia. Disponivel
em: <https://www.sns.gov.pt/wp-content/uploads/2017/06/RNEHR-Nefrologia-Aprovada-19-06-2017.pdf>. Acesso
em: 19 jun. 2018,

7 HUOL — Hospital Universitario Onofre Lopes. Hospitais Universitarios Federais — EBSERH. Defini¢&o de urologia.
Disponivel em: <http://www.ebserh.gov.br/documents/16628/219278/Urologia.pdf/2ecb24bb-34ce-4621-bf05-
c1c6b96166d7>. Acesso em: 19 jun. 2019.
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2. Destaca-se que em consulta a plataforma da Secretaria Municipal de Salde
- Transparencna do SISREG Ambulatorial®, o Autor encontra-se em Lista de Espera para

‘consulta _em nefrologia” posigao 1523" e “consulta _em urologia" posigdo 1474°,
classiﬁcaqéo de prioridade — amarelo, data das solicitagdes: 09/04/2019 e 07/01/2019
(ANEXO I).

3. Desta forma, entende-se que a via administrativa ja foi utilizada para o caso
em tela.
4. Quanto a solicitagdo da Defensoria Publica da Uni&o (Evento 1, INIC1,

Pagina 12, item “/ll DOS PEDIDOS", subitem “3") referente ao provimento dos ltens
descritos na exordial e “.. incluindo medlcamentos e qualquer outro sistema tais como
dialise e hemodiélise...”, vale ressaltar que ndo & recomendado o fornecimento de novos
itens sem apresentagéo de laudo medico que justifique a necessidade dos mesmos, uma
vez que o uso irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar em
risco a saude.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢ao Judiciaria
do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as ppovidéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA S. PEDREIRA
Enfermeira
COREN/RJ 321.417

ID. 4.216.255-6

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

® Secretaria Municipal de Satide — Transparéncia do SISREG Ambulatorial, Lista de Espera e Agendados.
Disponivel em: < https://smsrio.org/transparenciaf#/cns>. Acesso em: 19 jun. 2019.
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ANEXO

Secretaria Municipal de Saude
Mkatabbaiall | Transparéncia do SISREG Ambulatorial
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