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PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS-FEDERAL N° 0603/2019

Rio de Janeiro, 28 de junho de 2019.

Processo n° 5039495-30.2019.4.02.5101,
ajuizado por| |

O presente parecer visa atender a solicitagéo de informagdes técnicas do 3°
Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢do Judiciaria do Rio de Janeiro,
quanto a cirurgia de artroplastia total de quadiril.

| — RELATORIO

1. De acordo com formulério médico da Defensoria Publica da Uni&o no Rio de
rJ_angiro (Evento 2, ANEXO2, Paginas 10-13), emitido em 17 de junho de 2019, pelo médico
| a Autora, & acometida por artrose
coxo-femoral com indicacéo de tratamento cirtrgico (artroplastia total de quadril) devido
ao processo degenerativo articular irreversivel e progressivo. Consta salientar que caso a
Autora ndo seja submetida ao tratamento indicado ha risco de piora inevitavel do quadro
com dor incapacitante para o trabalho e atividades cotidianas. Foi citada a seguinte
Classificag&o Internacional de Doengas (CID-10): M16- Coxartrose [artrose do quadril].

2. Em Documento do Hospital Universitario Gafrée e Guinle (Evento 2,
ANEXO2, P4gina 7), emitido em 16 de abril de 2019, pelo meédico |
I _ | & informado sobre que a Autora encontra-se inserida na fila
de cirurgia para artroplastia total do quadril, na posigéo 394.

Il — ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizag&o da Ateng&do & Salde no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) visando superar a fragmentagéo da atengéo e da gestdo nas Regides de
Saude e aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usuario o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagéo Nacional de Agdes e Servicos de Salde (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Salide (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulagéo do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidag&o n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulagédo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos
os procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulag&o de Internagbes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagéo
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e
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Il - Central de Regulagdo de Urgéncias: requla o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizagéo local, o acesso aos leitos hospitalares
de urgéncia.

4. O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, institui a Politica Nacional de Atengdo de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia.

5. A Deliberagéo CIB-RJ n°® 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de
Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.
6 A Deliberagéo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de

A'teng:éo em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.

DO QUADRO CLINICO

1. A artrose (osteoartrose, osteoartrite ou doenga articular degenerativa) pode
ser definida como um grupo heterogéneo de distlirbios que afetam a cartilagem articular,
com consequentes alteragdes no osso subcondral, de etiologias diversas. Pode ser
priméaria ou secunddria a alteragbes metabdlicas, anatébmicas, traumas ou doengas
inflamatérias articulares. As manifestagdes clinicas caracterizam-se basicamente por dor
articular inicialmente relacionada a movimentagao, evoluindo para dor também em repouso,
associada a quadro progressivo de perda de mobilidade articular, limitagédo funcional,
crepitagdes (estalidos ou travamento) e sinais inflamatérios leves. E comum a ocorréncia de
rigidez articular apés periodos de imobilidade da articulagéo, como a rigidez matinal’. No
quadril, pode ser chamada de coxoartrose ou malum coxae senilis®. E uma das afeccbes
mais incapacitantes do aparelho locomotor, pois o quadril € importante articulagéo de carga,
com grande amplitude de movimentos, e mesmo pequenas alteragoes podem levar a déficit

funcional significativo®.

DO PLEITO

1. A artroplastia de quadril € uma cirurgia indicada para o tratamento de
problemas na articulagdo coxofemoral, como fratura, artrose, artrite reumatoide e outros, em
pacientes com idade acima de 60 anos. A articulagéo pode ser substitulda, total ou
parcialmente, por uma prétese, para restabelecer sua funcao, promovendo o movimento e
o alivio da dor. A implantagdo de proteses articulares tornou-se uma cirurgia amplamente
utilizada por cirurgides no mundo inteiro, proporcionando melhor qualidade de vida aos
pacientes que, anteriormente, estariam condenados ao leito*.

Il - CONCLUSAO

1. Cabe esclarecer que a artrose resulta da senescéncia e consequente
destruigao progressiva dos tecidos que compbem a articulagao, em particular a cartilagem,
conduzindo & instalagio progressiva de dor, deformagédo e limitagédo dos movimentos. A

' ALMEIDA JR., C. S. et al. Reabilitagao do aparelho osteoarticular. In: LIANZA, S. Medicina de reabilitagéo. 4. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. p. 209-220.

2 Dpomingues,R.C. et. al. Imagenologia do quadril. Radiol Bras 2001;34(6):347-367. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdfirb/v34n6/7668.pdf> Acesso em: 25 jun. 2019.

3 GIORDANO, M. et al. Doenga articular degenerativa do quadril: etiopatogenia e classificagdes. Arquivos de
Ortopedia e Traumatologia, Rio de Janeiro, v. 2, p. 7-12, jul. 2003. Disponivel em:
<http://sbotrj.com.br/act/revista_aot_2.pdf>. Acesso em: 25 jun. 2019.

4 ERCOLE, F. F.; CHIANCA, T. C. M. Infecg&o de sitio cirirgico em pacientes submetidos a artroplastias de quadril.
Revista Latino-Americana de Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 10, n. 2, p. 157-65, mar./abr. 2002. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rlae/v10n2/10509.pdf>. Acesso em: 25 jun. 2019.
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cartilagem articular perde a sua elasticidade, integridade e consisténcia, e
consequentemente também, parte ou totalidade da sua capacidade funcional®.

2. As artroplastias do quadril representam um avango nos procedimentos
operatérios da era moderna e, apos cinco décadas da primeira cirurgia de artroplastia total
do quadril, dados da literatura cientifica comprovam o sucesso entre 90 e 95% por 10 a 15
anos de uma operago que alivia a dor e corrige deformidades®. A artroplastia do quadril &
considerada um dos maiores avangos no tratamento das doengas ortopédicas e uma das
cirurgias mais feitas no mundo. Devido a sua rapida recuperagdo e retorno a maioria das
atividades da vida didria, &€ tida como um dos poucos procedimentos médicos que
beneficiam o paciente como um todo e considerada a cirurgia com melhores resultados na
ortopedia’.

3. Diante do exposto, informa-se que a cirurgia artroplastia total de quadril
esquerdo esta indicada de acordo com o quadro clinico da Autora — artrose coxo-femoral
(Evento 2, ANEXO2, Paginas 10-13). Além disso, esta coberta pelo SUS conforme consta
na Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do
SUS (SIGTAP), com os nomes de: artroplastia de quadril (néo convencional), artroplastia
total de conversdo do quadril, artroplastia total primaria do guadril cimentada e artroplastia
total primdria do quadril n&o cimentada/hibrida, sob os coédigos de procedimento:
04.08.04,004-1, 04.08.04.006-8, 04.08.04.008-4 e 04.08.04.009-2, respectivamente.

4, Salienta-se que cabe ao médico especialista (cirurgisio ortopedista) a
escolha do procedimento cirlirgico mais adequado ao caso da Autora.

5. Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedia incorporados
no SUS, o Ministério da Satde publicou a Portaria de Consolidagéo n° 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, que estabelece a Politica Nacional de Atengéo de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia, prevendo a organizagdo de forma articulada entre o Ministério da
Saude, as Secretarias de Estado da Satide e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais
de Saude, por intermédio de redes estaduais e regionais, bem como contando com os
Componentes da Ateng&o Bésica, Especializada e das Redes de Ateng&o em Ortopedia
Regional de cada unidade federada.

6. Nesse sentido, no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comiss&o
Intergestores Bipartite as Deliberagdes CIB-RJ n° 1.258 de 15 de abril de 2011 e CIB-RJ n°®
561 de 13 de novembro de 2008 jANEXO)“, que aprovam a Rede de Traumatologia e
Ortopedia de Média e Alta Complexidade no Estado do Rio de Janeiro. Assim, o Estado do
Rio conta com as unidades habilitadas no SUS para ateng&o ortopédica e suas referéncias
para as agbes em ortopedia de média e alta complexidade no Estado do Rio de Janeiro.

7. Resgata-se Parecer Téchico da Camara de Resolugéo de Litigios em Saude
n° 58384/2019 (Evento2_ANEXO2, Pag. 14-15), emitdo em 12 de junho de 2019,
informando que a Autora encontra-se na posicdo 394 da fila cirargica do servigo de
ortopedia do Hospital Universitario Gaffrée e Guinle e que n&o foi apresentado para analise
documento médico com relato de urgéncia ou risco iminente de agravamento critico para o
quadro do assistido.

5 Tratamento da gonartrose em uma abordagem cirtrgica. Universidade da Beira Interior- Portugal. Disponivel em:
<http://ubibliorum.ubi.pt/handle/10400.6/762>. Acesso em: 25 jun. 2019.

8 Scielo. GOVEIA, V. R. Et al. Perfil dos Pacientes Submetidos & Artroplastia do Quadril em Hospital de Ensino.
Revista Colegiada Brasileira de Cirurgia, 2015; 42(2): 106-110. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rcbc/va2n2/pt_0100-6991-rcbc-42-02-00106.pdf>. Acesso em: 25 jun. 2019.

7 Scielo. GALIA, C. R. et al. Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Atualizag&o em artroplastia total de
quadril: uma técnica ainda em desenvolvimento. Revista Brasileira de Ortopedia. 2017;52(5):521-527. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/pdf/rbort/v52n5/pt_1982-4378-rbort-52-05-00521 .pdf>. Acesso em: 25 jun. 2019.

® Deliberagao CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Atengdo em Alta
Complexidade de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/116-cib-
2008/novembro/454-deliberacao-cib-rfj-n-0561-de-13-de-novembro-de-2008.htmlI>. Acesso em: 25 jun. 2019.
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8. Cumpre esclarecer que a Autora encontra-se em acompanhamento no
Hospital Universitario Gaffrée e Guinle, unidade pertencente ao SUS e habilitada na referida
Rede de Traumatologia e Ortopedia de Média e Alta Complexidade no Estado do Rio de
Janeiro. Sendo assim, é de responsabilidade desta unidade providenciar o seu

tratamento integral em ortopedia.
Assim, |

informa-se que a via administrativa foi utilizada para o caso em

©

[yl

ela.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢ao Judiciaria
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

FERNAN‘D&HAGAg MARQUES

Enfermeira
COREN-RJ 291.656

ID. 4.216.255-6

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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ANEXO

- REDE ESTADUAL DE ASSISTENCIA DE ALTA COMPLEXIDADE EM TRAUMATO-ORTOPEDIA

sisténcia int:

NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA /SJ/SES

REGIAO MUNICIPIO ESTABELECIMENTOS CNES | HABILITAGAO
Baixada Litoranea |[Cabo Frio H. Santa Izabel 2278286 |STO, STOU
Centro Sul Trés Rios H. Clinicas N. S. da Conceigédo 2294923 |STO, STOU

Vassouras H.U. Severino Sombra 2273748 |STO, STOU
Médio Paraiba Barra Mansa Santa Casa de Misericdrdia 2280051 |STO, STOPR, STOU
Volta Redonda [Hospital Municipal Sdo Jo&o Batista 0025135 |STO, STOP, STOU
Metro | Duque de Caxias |[Cotefil SA/ Hospital Geral 3003221 |STO, STOU
Rio de Janeiro  [Hopistal Universitdrio Gaffre Guinle 2295415 |STO, STOP
HU Pedro Ernesto 269783 |STO, STOP
HU Clementino Fraga Filho 2280167 [STO, STOP
Hosp. Servidores do Estado 2269988 [STO
Hosp. Geral de Bonsucesso 2269880 |STO, STOU
Hosp. Geral Andarai 2269384 |STO, STOP, STOU
Hosp. Geral [panema 2269775|STO
Hosp. Geral Lagoa 2273659 |STO, STOP
Hosp. Miguel Couto 2270269 [STO, STOP, STOU
Hosp.Municipal Salgado Filho 2296306 |STO, STOU
Hosp. Lourengo Jorge 2270609 |STO, STOP, STOU
Hosp. Municipal Jesus 2269341 |STOP
Hosp. Municipal Souza Aguiar 2280183 [STO, STOU
INTO 2273276 [Centro de Refer.
Metro Il Niterdi H.U. Anténio Pedro 0012505 |STO, STOP, STOU
Sdo Gongalo Clinica S&o Gongalo 2696851 [STO, STOP, STOU
Norte Campos Hosp. Plantadores de Cana 2298317 [STO, STOU
Campos Hosp. Beneficéncia Portuguesa 2287250 [STO, STOU
Macaé Hospital Municipal de Macaé 5412447 |STO, STOP, STOU
Noroeste Itaperuna Hosp. Sdo José do Avai 2278855 |STO, STOU
Serrana Petrdpolis Hosp. Santa Teresa 2275635 |STO
Teresopolis Hosp. das Clinicas de Teresépolis 2297795 |STO, STOR, TOU




