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PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS-FEDERAL N° 0650/2019

Rio de Janeiro, 11 de julho de 2019.

Processo n° 5006239-39.2019.4.02.5120,
ajuizado por |

O presente parecer visa atender a solicitag&o de informagées técnicas da 22
Vara Federal de Nova Iguagu, da Segé&o Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto ao equipamento
CPAP com umidificador e mascara nasal.

| - RELATORIO
1 De acordo com Formulédrio da Defensoria Publica da Unido e documento

medico (Evento 1, OUT2, Paginas 5 e 6 e 22), emitidos em 21 de margo e 06 de maio de 2019,
pelo médico , vinculado ao Hospital Universitario
Gaffrée e Guinle, o Autor, 55 anos, € portador de diabetes mellitus tipo 2, hipertensio
arterial e Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono grave, necessitando com urgéncia do
aparelho CPAP com mascara nasal para tratamento da apneia, sob risco de agravamento
importante das comorbidades e morte, visto que apresenta varios episédios de queda da

saturag@o de oxigénio sanguineo e episddios prolongados de apneia. Foi informada a seguinte
Classificag&o Internacional de Doengas (CID-10) G47.3 Apneia de sono.

Il - ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidag&o n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém
as diretrizes para a organizagdo da Atengéo a Salude no ambito do Sistema Unico de Sautde
(SUS) visando superar a fragmentagéo da ateng&o e da gestdo nas Regides de Saude e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério o
conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagéo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relagao Nacional de Agbes e Servigos de Saude (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) é caracterizada por
episodios recorrentes de obstrugéo parcial (hipopneia) ou total (apneia) da via aérea superior
(VAS) durante o sono. E identificada pela redugio ou auséncia de fluxo aéreo, apesar da
manutengdo dos esforgos respiratérios, geralmente resultando em dessaturagdo da
oxihemoglobina e despertares noturnos frequentes, com a consequente sonoléncia excessiva’.

' ASSOCIAGAO BRASILEIRA DO SONO. Diretrizes e Recomendagdes para o Diagnéstico e Tratamento da Apneia
Obstrutiva do Sono no Adulto. Disponivel em:
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2. A SAOS estd associada a diversos sintomas e comorbidades, que incluem
sonoléncia excessiva diurna, problemas cognitivos, obesidade, diabetes mellitus tipo 2,
hipertensé&o arterial, exacerbacdo de doenca pulmonar obstrutiva crénica, reducéo da
qualidade de vida, elevagao significativa do risco de acidentes laborais e de transito, além de
ser considerada fator 1ndependente de risco para doengas cardiovasculares e acidente
vascular encefalico lsquémlco

3. O objetivo do tratamento da SAOS é normalizar a respiragdo durante o sono,
abolindo, por consequéncia, a sonoléncia diurna excessiva, as alteragdes neuropsiquicas e
cardiovasculares, além de proporcionar ao paciente boa qualidade de vida, n&o oferecendo
efeitos colaterais ou riscos. As modalidades de tratamento para a SAHOS véo desde a higiene
do sono, adequada posigéo do corpo e emagrecimento, até procedimentos cirtrgicos e de
avango maxilomandibular, passando pelos tratamentos clinicos com CPAP (presséo positiva
continua nas vias aéreas) e aparelhos intrabucais?.

4, O diabetes mellitus (DM) ndo €& uma Unica doenga, mas um grupo
heterogéneo de distlirbios metabélicos que apresenta em comum a hiperglicemia, resultada de
defeitos na ag&o da insulina, na secregédo de insulina ou em ambas. A classificagdo proposta
pela Organizagéo Mundial da Salide (OMS) e pela Associagdo Americana de Diabetes (ADA) e
recomendada pela Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) inclui quatro classes clinicas: DM
tipo 1 (DM1), caracterizado por destruicdo das celulas beta que levam a uma deficiéncia de
insulina, DM tipo 2 (DM2), outros tipos especificos de DM e DM gestacional®.

5. A hipertensao arterial sistémica (HAS) & condigéo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA). Associa-se
frequentemente a alteracdes funcionais e/ou estruturais dos érgdos-alvo (coragdo, encéfalo,
rins. e vasos sanguineos) e a alteragées metabdlicas, com consequente aumento do risco de
eventos cardiovasculares fatais e ndo fatais. A HAS é diagnosticada pela detecgéo de niveis
elevados e sustentados de PA pela medida casual. A linha demarcatéria que def ine HAS
considera valores de PA sistélica =2 140 mmHg e6u de PA diastélica = 90 mmHg®. A doenga
cardiaca hipertensiva altera a fung&o e estrutura do coragdo como consequéncia da
hipertenso arterial®.

DO PLEITO

1. O CPAP (Contmuous Positive Airway Pressure) € modalidade de aparelho
de ventilagdo mecanica ndo invasiva, em que O usuario respira espontaneamente através de
um circuito pressurizado, de tal forma que uma pressdo positiva, previamente ajustada, &
mantida constante, durante as fases inspiratéria e expiratéria, com a manutencdo da abertura
dos alvéolos em todo o ciclo respiratério. A terapia com CPAP nasal nas apneias obstrutivas
do sono consiste em manter abertas as vias aéreas superiores, tornando-as permeaveis, por

<https://diretrizes.amb.org.br/_BibliotecaAntiga/apneia_obstrutiva_do_sono_e_ronco_primario_diagnostico.pdf> Acesso
em: 10 jul. 2019.
2 ALMEIDA, M. A. O. et al. Tratamento da sindrome da apneia e hipopneia obstrutiva do sono com aparelhos
intrabucais. Revista Brasileira de Otorrinolaringologia. Sdo Paulo, v. 72, n, 5, set./out. 2006. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-72992006000500018&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 10
jul. 2019.
§ SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES; [organizag#o José Egidio Paulo de Oliveira, Sérgio Vencio]. Diretrizes da
Sociedade Brasileira de Diabetes: 2017-2018, S&o Paulo: AC Farmacéutica. Disponivel em; <
https:/lwww.diabetes.org.br/proﬁsslonais/images/201 7/diretrizes/diretrizes-sbd-2017-2018.pdf>. Acesso em:10 jul.
2019.
* SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensao. Arquivos Brasileiros de
Cardiologia, v.95, n.1, supl.1, p. 4-10, 2010. Disponivel em:
<http://www.scielo. brlpdf/abc/v95n1s1/v95n1s1 pdf>. Acesso em: 10 jul. 2019.
 BRASIL. Portal Brasil. Doenca cardiaca hipertensiva. Disponivel em: <http://www.brasil.gov.br/saude/2012/04/doenca-
cardiaca-hipertensiva>. Acesso em: 10 jul. 2018.
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impedir uma baixa press&o intraluminal, funcionando assim como uma tala pneumatica, que
impedira o colapso das vias aéreas durante o esforgo inspiratorio®

2. Para que seja possivel a utilizagédo do equipamento supracitado & necessario
um tipo de mascara (nasal, oronasal/facial, facial total e capacete) como interface. A mascara
nasal € um dispositivo oronasal utilizado associado ao equipamento de ventilagdo. E,
provavelmente, a interface mais confortavel, porém a resisténcia das narinas ao fluxo de ar e a
presenca do vazamento de ar pela boca podem limitar o seu uso em alguns pacientes’.

lIl - CONCLUSAO

1. Informa-se que o aparelho CPAP com umidificador e mascara nasal esta
indicado ao tratamento do quadro clinico que acomete o Autor — Sindrome da Apneia
Obstrutiva do Sono grave (Evento 1, OUT2, Paginas 5 e 6; Evento 1, OUT2, Pagina 22). No
entanto, nao se encontra padronizado em nenhuma lista de equipamentos/insumos para
dispensagéo no SUS, no ambito do municipio de Nova Iguagu e do estado do Rio de Janeiro,

2. Cabe ainda ressaltar que em documento (Evento 1, OUT2, P4ginas 5 e 6), o
medico assistente menciona que o Autor necessita com urgéncia o aparelho CPAP_com
mascara nasal para tratamento da apneia, sob risco de agravamento importante das
comorbidades e morte. Assim, salienta-se que a_demora exacerbada na aquisicao dos
mesmos, pode comprometer o prognéstico em questio.

3. Quanto & solicitagdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro
(Evento 1, INIC1, Pagina 6, item “DOS PEDIDOS", subitens “c” e “e”) referente ao provimento
do equipamento pleiteado “.. bem como insumos para manutengdo da satde do Autor...”, vale
ressaltar que néo e recomendado o provimento de novos itens sem prévia andlise de laudo que
justifique a necessidade destes, tendo em vista que o uso irracional e indiscriminado de
medicamentos e tecnologias pode implicar em risco & salide de seus usuarios.

E o parecer.

A 22 Vara Federal de Nova Iguagu, da Segdo Judiciaria do Rio de Janeiro,
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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