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PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS-FEDERAL N° 0694/2019

Rio de Janeiro, 23 de julho de 2019.

Processo n° 5005816-76.2019.4.02.5121,
ajuizado por] |

O presente parecer visa atender a solicitagéo de informagbes técnicas do 13°
Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Sec¢éo Judicigria do Rio de Janeiro, quanto
ao equipamento CPAP AirSense 10 AutoSet com umidificador e mascara oronasal Mirage
Quattro " — 1 médio.

| - RELATORIO

1. Segundo documentos do Hospital Federal da Lagoa e formulario da Defensoria
Publica da Unido (Evento 1, ANEXO3, Pagina 6; Evento 1, ANEXQOS, Pagina 4; Evento 1,

ANEXOS5, Paginas 5 a 9), emitidos em 15 de janeiro e 16 de abril de 2019, pelas

otorrinolaringologistas | (CREMERJ | _ |
| |(CREMERJL____ |, a Autora apresenta quadro de Sindrome da

Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) moderada, com dessaturacdo importante da oxigenagao,

com necessidade de uso continuo do aparelho de pressado aérea positiva (CPAP), sem o

qual, ha risco de agravo de comorbidades, maior risco de desenvolver episodios

cardiovasculares como AVC e infarto agudo do miocardio. Assim, o mesmo foi prescrito com as

seguintes especificagdes:

. Aparelho automatico (Resmed® $10)
. Méascara oronasal
. Press&o inicial de 4cmH0
. Rampa 15%
. Presséo de 9.5 — 15cmH,0
. APE 3 pts.
Il - ANALISE
DA LEGISLACAO
1 A Portaria de Consolidagéo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém

as diretrizes para a organizagéo da Atengé&o a Saude no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) visando superar a fragmentagao da atencio e da gest#o nas Regides de Saude e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o
conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagéo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relagao Nacional de Agbes e Servigos de Salude (RENASES) no ambito do Sistema Unico de /
Sautde (SUS) e dé& outras providéncias. (
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DO QUADRO CLINICO

1. A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) é caracterizada por
episédios recorrentes de obstrugéo parcial (hipopneia) ou total (apneia) da via aérea superior
(VAS) durante o sono. E identificada pela redugdo ou auséncia de fluxo aéreo, apesar da
manutengé@o dos esforgos respiratérios, geralmente resultando em dessaturagéo da
oxihemoglobina e despertares noturnos frequentes, com a consequente sonoléncia excessiva .

2. A SAOS esta associada a diversos sintomas e comorbidades, que incluem
sonoléncia excessiva diurna, problemas cognitivos, obesidade, diabetes mellitus tipo 2,
hipertenséo arterial, exacerbagéo de doenga pulmonar obstrutiva cronica, redugdo da
qualidade de vida, elevagao significativa do risco de acidentes laborais e de transito, além de
ser considerada fator independente de risco para doengas cardiovasculares e acidente
vascular encefalico isquémico‘.

3. O objetivo do tratamento da SAOS & normalizar a respiragéo durante o sono,
abolindo, por consequéncia, a sonoléncia diurna excessiva, as alteragbes neuropsiquicas e
cardiovasculares, além de proporcionar ao paciente boa qualidade de vida, n&o oferecendo
efeitos colaterais ou riscos. As modalidades de tratamento para a SAHOS véo desde a higiene
do sono, adequada posigéo do corpo e emagrecimento, até procedimentos cirtirgicos e de
avango maxilomandibular, passando pelos tratamentos clinicos com CPAP (pressao positiva
continua nas vias aéreas) e aparelhos intrabucais®.

DO PLEITO

1. O CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) € modalidade de aparelho
de ventilagdo mecanica n&o invasiva, em que o usuario respira espontaneamente atraves de
um circuito pressurizado, de tal forma que uma pressao positiva, previamente ajustada, €
mantida constante, durante as fases inspiratéria e expiratoria, com a manutengéo da abertura
dos alvéolos em todo o ciclo respiratério. A terapia com CPAP nasal nas apneias obstrutivas
do sono consiste em manter abertas as vias aéreas superiores, tornando-as permeaveis, por
impedir uma baixa press&o intraluminal, funcionando assim como uma tala pneumatica, que
impedira o colapso das vias aéreas durante o esforgo inspirat()rio3

2. Para que seja possivel a utilizag&o do equipamento supracitado & necessario
um tipo de mascara (nasal, oronasal/facial, facial total e capacete) como interface. A mascara
nasal & um dispositivo oronasal utilizado associado ao equipamento de ventilagao. E,
provavelmente, a interface mais confortavel, porém a resisténcia das narinas ao fluxo de ar e a
presenga do vazamento de ar pela boca podem limitar o seu uso em alguns pacientes‘.

' ASSOCIAGAO BRASILEIRA DO SONO. Diretrizes e Recomendagdes para o Diagnéstico e Tratamento da Apneia
Obstrutiva do Sono no Adulto. Disponivel em:
<https://diretrizes.amb.org‘brl__BibIiotecaAntiga/apneia__obstrutlva_do_sono_e_ronco _primario_diagnostico.pdf> Acesso
em: 22 jul. 2019.

2 ALMEIDA, M. A. O. et al. Tratamento da sindrome da apneia e hipopneia obstrutiva do sono com aparelhos
intrabucais. Revista Brasileira de Otorrinolaringologia. S&o Paulo, V. 72, n. 5, set./out. 2006. Disponivel em:
<http:l/www.scielo.br/scielo.php?scrlpt=sci_arttext&pid=80034-72992006000500018&!ng=en&nrm=iso>. Acesso em: 22
jul. 2019.

s SILVA, K. K. L.; MITTELMANN, R. Anélise epidemiolégica dos pacientes com sindrome de apneia obstrutiva do sono
submetidos a titulagdo por ventilagéo néo invasiva. Monografia de conclus&o de curso de Fisioterapia. Blumenau:
Fundag&o Universidade Regional de Blumenau, 2010. Disponivel em:
<http://www.bc.furb.br/docs/M0O/2011/345345_1_1 .pdf>. Acesso em: 22 jul. 2018.

4 SCHETTINO, G. P. P. et al. Ventilagdo mecénica n#o invasiva com pressé&o positiva. Jornal Brasileiro de
Pneumologia, Brasilia, DF, v. 33, supl. 2, p. S$92-S105, jul. 2007. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s1806-37132007000800004>. Acesso em: 22 jul. 2019.
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1l - CONCLUSAO

1. Informa-se que o aparelho CPAP com umidificador e mascara oronasal
estao indicados ao tratamento do quadro clinico que acomete a Autora — Sindrome da Apneia
Obstrutiva do Sono (SAOS) moderada, com dessaturacéo importante da oxigenagéo (Evento 1,
ANEXO3, Pagina 6; Evento 1, ANEXOS5, Pagina 4; Evento 1, ANEXOS5, Paginas 5 a 9). No
entanto, ndo se encontram padronizados em nenhuma lista de equipamentos/insumos para
dispensacgéo no SUS, no ambito do municipio de Nova Iguagu e do estado do Rio de Janeiro,

2. Acrescenta-se que em documento meédico acostado (Evento1_Anexo2_pag.6),
a médica assistente menciona que sem o tratamento com CPAP, ha risco de agravo de
comorbidades, maior risco de desenvolver episédios cardiovasculares como AVC e infarto
agudo do miocardio. Assim, salienta-se que a demora exacerbada na aquisicao do aparelho
CPAP pode influenciar negativamente no prognéstico da Autora.

3. De acordo com a Conitec® (Comissé&o Nacional de Incorporagéo de Tecnologias
no SUS), n&o ha Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade da Autora -
Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS). Tampouco ha programa nas trés esferas
governamentais que venham atender as necessidades terapéuticas da parte Autora.

4, Ressalta-se ainda que ha disponivel no mercado brasileiro outros tipos de
equipamentos CPAP e de mascaras nasais. Assim, cabe mencionar que AirSense™ e Mirage
Quattro™, correspondem a marca e, segundo a Lei Federal n® 8666, de 21 de junho de 1993, a
qual institui normas de licitagdo e contratos da Administragéo Publica a licitagéo destina-se a
garantir a observancia do principio constitucional da isonomia, a selecionar a proposta mais
vantajosa para a Administrag&o e a promogéo do desenvolvimento nacional sustentavel. Sendo

assim, os_processos licitatérios de compras sao feitos, em regra, pela descricdao do
insumo e ndo pela marca comercial, permitindo ampla concorréncia.

E o parecer.

Ao 13° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Seg¢ao Judiciaria do
Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA SILVA
Enfermeira
COREN-RJ 321.417

ID. 4.216.255-6

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

5 Comiss&o Nacional de Incorporagéo de Tecnologias no SUS (CONITEC) e Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT). Disponivel em: < http:/conitec.gov.br/index.php/protocolos-e-diretrizes#S>. Acesso em: 22 jul.
2018.

NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA/SJ/SES



