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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 0697/2019

Rio de Janeiro, 22 de julho de 2019.

Processo n° 5045696-38.2019.4.02.5101

ajuizado por|

O presente parecer visa atender a solicitag&o de informacdes técnicas da
282 Vara Federal do Rio de Janeiro, da Seg¢&o Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto a
realizacéo da cirurgia de sistrunk (retirada de cisto tireoglosso).

| - RELATORIO

1. Para emissdo do presente Parecer Técnico foram considerados os
documentos médicos mais recentes e com informagées pertinentes ao pleito.

2 Em (Evento 1, LAUDO10, Paginas 1 a 3) consta documento meédico do

Centro de Hemodialise e Diagnésticos Hemodinil, emitido pelo médico |

~ ] em 10 de setembro de 2018, no qual € informado que a
Autora, 46 anos, & portadora de insuficiéncia renal crénica terminal, secundaria a
nefroesclerose hipertensiva, estando em programa de hemodialise 3 vezes por semana
nesta clinica desde 07/01/2016. Apresenta formagao nodular heterogénea localizada no
lobo esquerdo da tireoide sugestivo de linfodenomegalia. Presenca de cisto tireoglosso
bastante volumoso confirmada por exame de utrassonografia. O tratamento € cirtrgico
com técnica conhecida por Sistrunk. Foi citado ainda que tal quadro clinico afeta a vida
social da Autora por apresentar caracteristicas de aumento progressivo.

Il - ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagéo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizagao da Atengdo a Saude no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) visando superar a fragmentagéo da ateng&o e da gestéo nas Regides de
Saude e aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usuario o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n°® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagéo Nacional de Ag¢bes e Servigos de Satude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS) e da outras providéncias.

3. O Anexo XXXIIl da Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, institui a Politica Nacional de Ateng&o ao Portador de Doenga Renal, a
ser implantada em todas as unidades federadas, respeitadas as competéncias das trés
esferas de gestéo.

4. A Segéo |, do Capitulo lll, do Anexo IV, da Portaria de Consolidagéo n°
3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, define os critérios para a organizagé&o da linha de
cuidado da Pessoa com Doenga Renal Crénica (DRC) e institui incentivo financeiro de
custeio destinado ao cuidado ambulatorial pré-dialitico.
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5. Considerando a Politica Nacional de Regulag&o do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidagao n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador seré organizado em:

| - Central de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos
os procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulagé&o de Internagbes Hospitalares: requla o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagdo
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

/Il - Central de Regulagédo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizagdo local, o acesso aos leitos hospitalares
de urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. O cisto do ducto tireoglosso situa-se na linha meédia do pescogo, em
qualguer ponto, desde a base da lingua até a glandula tiredide. Porém, na maioria dos
casos, encontra-se proximo ao osso hidide ou logo abaixo dele. Nesses casos, torna-se
importante o diagnéstico precoce pelo risco de malignizagéo de tal patologia. O diagnéstico
é feito na maioria das vezes até os 10 anos de idade (30% dos casos). O tratamento do

cisto do ducto tireoglosso consite na ressecgéo completa do cisto em continuidade com seu
trato, a porg&o central do osso hi6ide e o tecido adjacente ao osso, até a base da lingua.'

2. A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) refere-se a um diagnostico sindrémico
de perda progressiva e geralmente irreversivel da fungéo renal de depuragéo, ou seja, da
filtrag&o glomerular. Caracteriza-se pela deterioragéo das fungdes bioquimicas e fisiologicas
de todos os sistemas orgénicos, secundaria ao acimulo de catabdlitos (toxinas urémicas),
alteragdes do equilibrio hidroeletrolitico e &cido basico, acidose metabdlica, hipovolemia,
hipercalemia, hiperfosfatemia, anemia e distlrbio hormonal, hiperparatireoidismo,
infertilidade, retardo no crescimento, entre outros®. A fase terminal da Insuficiéncia Renal
Crénica corresponde a faixa de fungéo renal na qual os rins perderam o controle do meio
interno, tornando-se este bastante alterado para ser compativel com a vida. Nesta fase, o
paciente encontra-se intensamente sintomatico. Suas opcdes terapéuticas séo os métodos
de depuracdo artificial do sangue (didlise peritoneal ou hemodialise) ou o transplante
renal’. O estagio 2 da IRC é caracterizado por filtragéo glomerular 60-89ml/min com um
grau de insuficiéncia renal leve ou com fungé&o renal ainda normal®.

3. A Nefroesclerose é o termo mais frequentemente utilizado para designar o
quadro histolégico renal relacionado as fases benigna € maligna da hipertensao arterial

" Associagdo Médica Brasileira. CASTELAN, J. B. Cisto Ducto Tireoglosso: Relato de Caso e Revisdo de Literatura.
Arq. Catarin Med. 2017 jan-mar; 46(1): 125-129. Acesso em: 16 jul. 2019. Disponivel em: <
www.acm.org.br/acm/seer/index.php/arquivos/article/download/258/145>. Acesso em: 17 jul. 2018.

2 RIBEIRO, R. C. H. M. et al. Caracterizagéo e etiologia da insuficiéncia renal crénica em unidade de nefrologia do
interior do Estado de S&o Paulo. Acta Paulista de Enfermagem, v. 21 (Numero Especial), p. 207-211, 2008.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/ape/v21nspe/a13v21ns.pdf> Acesso em: 17 jul. 2019.

3 JUNIOR, J. E. R. Doenga Renal Crénica: Definigdo, Epidemiologia e Classificagdo. Jornal Brasileiro de Nefrologia,
v. 26 (3 suppl 1), n. 3, 2004. Disponivel em: <http://www.jbn.org.br/export-pdf/1183/v26n3s1a02.pdf>. Acesso em:
17 jul. 2019.

4 Junior, J. E. R. Doenga Renal Crdnica: definigéo,epidemiologia e classificagéo. Brazilian Journal of Nephrology.
Disponivel em:< http://www.bjn.org.br/details/1183/pt-BR/doenca-renal-cronica--definicao—-epidemiologia-e-
classificacao>.Acesso em: 17 jul. 2018.
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essencial’. O mecanismo pelo qual a hipertens@o pode lesar o rim ainda n&o foi
completamente definido. Dois mecanismos s&o propostos para explicar o desenvolvimento
de insuficiéncia renal na presenca de hipertensdo: 1) isquemia glomerular devido ao
progressivo estreitamento vascular; e 2) esclerose glomerular devido a perda da auto-
regulagéo renal e transmisséo da hipertens@o sistémica para o capilar glomerular. Na
pratica, o diagnéstico de nefroesclerose hipertensiva é dificil e, em geral, € feito excluindo
clinicamente outras causas de insuficiéncia renal. Como nefroesclerose, doenga primaria
renal, aterosclerose de artérias renais e microembolizagéo do colesterol podem apresentar
quadro clinico similar, a prevaléncia de nefroesclerose pode ser superestimada. Entretanto,
uma fragdo importante dos pacientes hipertensos pode desenvolver nefroesclerose
efetivamente e esse numero tende a aumentar com a melhora da sobrevida dos
hipertensos®.

4, Linfonodomegalia ou Linfadenopatia ou Adenomegalia ou Adenopatia é o
aumento dos linfonodos (pode ser generalizado ou restrito a determinada cadeia de
linfonodos). Sua causa pode ser cancer, hipersensibilidade, infec¢ao, colagenose, doengas
linfoproliferativas atipicas, granulomatosas e outras’.

DO PLEITO

1. A cirurgia pela técnica de sistrunk é curativa, mas deve ser realizada de
forma correta e cuidadosa. A incisdo é feita sobre a massa, e a disseccdo devera ser
realizada até a continuidade com o corpo do osso hiéde. O trato € seguido, na linha meédia
superior, até a base da lingua. Se for necessario, uma segunda incisdo mais superior no
pescogo podera ser feita para melhorar o acesso’.

Il — CONCLUSAO

1. Informa-se que cirurgia de sistrunk (retirada de cisto tireoglosso) esta indicada
para tratamento do quadro clinico da Autora, de acordo com 0s documentos médicos
acostados ao processo (Evento 1, LAUDO10, Paginas 1 a 3).

2. Além disso, esta coberto pelo SUS conforme a Tabela de Procedimentos,
Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Saude - SUS
(SIGTAP), na qual consta: exerese de cisto tireoglosso sob o codigo de procedimento
04.01.02.009-6. -

3. Destaca-se que de acordo com pesquisa a_ plataforma da Secretaria
Municipal de Saude — Transparéncia do SISREG Ambulatorialg, a Autora encontra-se em
Lista de Espera para “consulta em cirurgia geral - tireoides”, posigao 2°, classificagcao de
prioridade — vermelho, data de solicitagéo: 21/07/2017 (ANEXO 1I).

5 MALHEIROS, D. M. A. C. e SALDANHA, L. B. Nefroesclerose hipertensiva — visao do patologista. HiperAtivo,
v.4, p. 248-252, 1998. Disponivel em: <http://departamentos.cardiol.br/dha/revista/5-4/nefroesclerose.pdf>. Acesso
em: 17 jul. 2019.
8 CAETANO, E. R. S. P; PRAXEDES, J.N. Leséo renal na hipertenséo essencial. HiperAtivo, v.4, p.234-241, 1998.
Disponivel em: <http://departamentos.cardioI.br/dha/revistal5-4llesao.pdf>. Acesso em: 17 jul. 2019.
7 RODRIGUES, E. Programa de Educag&o Tutorial — PET Medicina — Universidade Federal do Ceara.
Linfadenomegalias.. Disponivel em:
<http://www.ﬁsfar.ufc.br/petmedicina/lmages/storiesllinfadenomegalias_modo_de_compatlbllldade.pdf>. Acesso
em: 17 jul. 2019.
8 BULL, P.: CAVINATTO, J. N. Tumores de cabega e pescogo na crianga. VIl Manual de otorrinolaringologia
pediatrica IAPO. P106-112. Disponivel em: <http://www.iapo.org.br/manuals/vii_manual_br_15.pdf>. Acesso em: 17
jul. 2019.

Secretaria Municipal de Saude — Transparéncia do SISREG Ambulatorial, Lista de Espera e Agendados.
Disponivel em: <https://smsrio.org/transparencia/#/cns>. Acesso em: 17 jul. 2019.

NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA/SJ/SES 3



SR
GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
i SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA EM AGOES DE SAUDE

4, Assim, elucida-se que a via administrativa para o caso em tela ja foi
utilizada.

E o parecer.

A 282 Vara Federal do Rio de Janeiro, da Segédo Judiciaria do Rio de
Janeiro para conhecer :@mar as providéncias que entender iveis.

VIRGINIA SILVA FERNAND HAGMRQUES
Enfermeira Enfermeira
COREN/RJ 321.417 COREN-RJ 291.656

1D.5.001.347-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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ANEXO |

1 Secretaria Municipal de Satlde
abatbaad | Transparéncia do SISREG Ambulatorial
vt}
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