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O presente parecer visa atender a solicitag8o de informagdes técnicas da 6*
Turma Recursal — 2* Juiza relatora do Rio de Janeiro, da Secgéo Judiciaria do Rio de
Janeiro quanto aos insumos gaze e esparadrapo, acs medicamentos Baclofeno 10mg,
Ciclobenzaprina 10mg e Atorvastatina 80mg, ao Cloreto de Sédio 0,8% (soro
fisiolégico), ao dermocosmético Logéo Oleosa & base de Acidos Graxos Essenciais, ao
curativo com placa de hidrofibra e alglnato de célclo, ao médulo de proteinas Whey
Protein e ao complemento nutricional (Nutron Active).

| = RELATORIO
1. De acordo com documentos médicos do Hospital Federal da Lagoa (fls. 450
a 452), emitidos em 27 de margo e 25 de junho de 2018 pelos médicos | |

(CREMERJ: !) e | | (CREMERJ o
Autor, 56 anos, apresenta di mellitus insulinodependente, retinopatia dlabética
ndo proliferativa e hipertensdo arterial sistémica. Encontra-se paraplégico devido &
infecgdo da coluna vertebral (espondilodiscite) e osteomielite em 2014, apresentando
bexiga neurogénica, evoluindo com doenga renal crénica em tratamento conservador.
Foi submetido a cirurgia de artrodese toracica. Faz uso de insulina NPH + anti-hipertensivo
+ hipolipemiante. Foram Informadas as seguintes Classificagées Internacionais de Doengas
(CID-10): B99 — Doengas infecciosas, outras e as nao especificadas; N18.0 — Doenga
renal em estadio final, E10 - Diabetes mellitus insulinodependente e 110 -~
Hipertenséo essencial (primaria). Necessita dos seguintes materiais e medicamentos:

. Baclofeno 10mg — 1 comprimido a cada 8h;

. Ciclobenzaprina 10mg - 1 comprimido a cada 8h;

. Losartana potassica 50mg — 1 comprimido a cada 12h;

. Cloridrato de Diltiazem 80mg — 1 comprimido a cada 12h;

. Atenolol 50mg — 1 comprimido a cada 12h;

B Metildopa 600mg — 1 comprimido a cada 8h;

- Atorvastatina 80mg — 1 comprimido a noite;

. Ezetimiba 10mg — 1 comprimido ao dia;

. Cloridrato de Oxibutinina 5mg (Retemic®) — 1 comprimido a cada 8h;

Clondrato de metformina 500mg comprimido de agdo prolongada
(Gllfage XR) -~ 1 comprimido a cada 12h;
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. Colecalciferol 500UI (Depura®) — 1 comprimido a cada 8h;

. Bicarbonato de Sédio — 1 colher de cha, 1x/dia;

. Nutren® - 1 colher de sopa — 2x/dia;

N Insulina NPH - 30Ul pela manha, 10Ul no almogo e 10Ul na ceia;

. Insulina Regular — aplicar no café da manh&, almogo e jantar
conforme glicemia;

- Cateter urinario de revestimento hidrofilico n°12-14 — 6 caixas/més —
6 unidades/dia;

. Fraldas geriatricas G ou GG — 4 unidades por dia.

II—= AN

DA LEGISLACAO

De acordo com a Resolug8o RDC n° 63, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanltarla do Ministério da Saude, de 6/7/2000, nutricio enteral designa todo e qualquer
“alimento para fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou
combinada, de composigdo definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada
para uso por sondas ou via oral, industrializado ou n#o, utilizada exclusiva ou parcialmente
para substituir ou complementar a alimentagdo oral em pacientes desnutridos ou néo,
conforme suas necessidades nutricionais, em regime hospitalar, ambulatorial ou domicll:ar
visando & sintese ou manutengao dos tecidos, 6rgdos ou sistemas”,

2. A Portaria de Consolidagéo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contem as diretrizes para a organizag8o da Atengdo a Salde no &mbito do Sistema Unico
de Saude (SUS) visando superar a fragmentag&o da ateng#o e da gestio nas Regides de
Saude e aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usuario o conjunto de agdes e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

A Portaria de Consolldagao n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagdo Nacional de Agdes e Servicos de Salde (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS) e da outras providéncias.

4, A Politica Nacional de Medicamentos e a Politica Naclonal de Assisténcia
Farmacéutica estao dispostas, respectivamente, na Portaria de Consolidaqao n® 2/IGM/MS,
de 28 de setembro de 2017, alterada por diversas portarias, sendo a mais recente a Portaria
n® 702/GM/MS, de 21 de margo de 2018, e na Resolugéo n? 338/CNS/MS, de 06 de maio de
2004,

5. A Portaria de Consolidag&o n° GIGMIMS de 28 de setembro de 2017, cuja
alterag@o mais recente consta na Portaria n® 3.550/GM/MS, de 01° de novembro de 2018,
dispbe, também, sobre as normas para o financiamento da assisténcia farmacéutica,
promovendo a sua organizagéo em trés componentes: Basico, Estratégico e Especializado.

6 A Portaria de Consolidagéo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
alterada pela Portaria n°® 702/GM/MS, de 21 de margo de 2018, considera, inclusive, as
normas de execucdo dos Componentes Basico e Especializado da Assisténcia
Farmacéutica no ambito do SUS.

7. A Deliberagao CIB-RJ n® 1.589, de 09 de fevereiro de 2012, relaciona os
medicamentos disponiveis no ambito do Estado do Rio de Janeiro e/ou Municipios definindo
a Relagao Estadual dos Medicamentos Essenciais (REME-RJ).
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8. A Deliberagéo CIB-RJ n® 5.743, de 14 de margo de 2019 dispde sobre as
normas de financiamento e de execugdc do Componente Basico da Assisténcia
Farmacéutica (CBAF) no ambito do SUS no Estado do Rio de Janeiro e, em seu artigo 4°,
estabelece o Elenco Minimo Obrigatério de Medicamentos Essenciais do Componente
Basico da Assisténcia Farmacéutica no Estado do Rio de Janeiro.

9. A b 1 junho de 2018, definiu o elenco de
medicamentos, saneantes, antissépticos, vacinas e insumos padronizados para uso nas
unidades da Secretaria Municipal de Salde do Rio de Janeiro, compreendendo os
Componentes Basico, Hospitalar, Estratégico e Basico e Hospitalar, a saber, Relagao
Municipal de Medicamentos Essenciais no ambito do Municipio do Rio de Janeiro
(REMUME-RIO), em consonancia com as legislagdes supramencionadas.

DO QUADRO CLINIC

1. O Diabetes Mellitus (DM) refere-se a um grupo heterogéneo de disturbios
metabdlicos que apresenta em comum & hiperglicemia, a qual & o resultado de defeitos na
agdo da insulina, na secrecdo dela ou em ambas. Caracterizada pela deficiéncia de
secregdo da insulina e/ou sua Incapacidade de exercer adequadamente seus efeitos.
Alteragdes nos metabolismos lipidico e proteico s&o também frequentemente observados. A
classificacdo atual do DM-baseia-se na etiologia, e nao no tipo de tratamento, portanto os
termos DM insulinodependente e DM insulinoindependente devem ser eliminados dessa
categoria classificatoria. A classificacdo proposta pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e pela Associagdo Americana de Diabetes (ADA) inclui quatro classes clinicas: DM
tipo 1 (DM1), DM tipo 2 (DM2), outros tipos especificos de DM e DM gestacional'.

2. O termo “tipo 1" indica o processo de destruig&o da célula beta que leva ao
estagio de deficiéncla absoluta de insulina, quando a administragao de insulina & necessaria
para prevenir cetoacidose. A destruiclo das células beta é geralmente causada por
processo autoimune (tipo 1 autoimune ou tipo. 1A), que pode ser detectado por
autoanticorpos circulantes como antidescarboxilase do acido glutamico (anti-GAD), anti-
iihotas e anti-insulina. Em menor proporgéo, a causa é desconhecida (tipo 1 idiopatico ou
tipo 1B). A destruicdo das células beta em geral & rapidamente progressiva, ocorrendo
principaimente em criangas e adolescentes (pico de incidéncia entre 10 e 14 anos); mas
pode ocorrer também em adultos®. )

3. A Retinopatia Diabética (RD) é uma das complicagbes microvasculares
mais comuns causadas pelo Diabetes Mellitus®. Representa uma das principals causas de
. no tipo 2. Fatores

cegueira no mundo e & comum tanto r,;q diabetes tipo 1,
3 3 S o.: gl < or (\
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' SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabstes: 2017-2018,
Sociedade Brasileira de Diabetes. Disponivel em: !

<httpJ/iwww.diabetes.org, br/profissionais/images/2017/diretrizes/diretrizes-sbd-2017-2018 pdf>. Acesso em: 26 jul.
2019.

* BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Atengéio & Salde. Departamento de Aten¢ao Bésica, Estratéglas para
© cuidado da pessoa com doenca cronica: diabetes mellitus. Bras(lia, 2013.
<http//bvsms.saude.gov.bribvs/publicacoes/estrateglas_culdado_pessoa_diabetes_mellitus_cab3s pdf>. Acesso
em: 26 jul. 2019.

* Sociedade Brasileira de Endocrinologia & Metabologia e Conselho Brasileiro de Oftaimologia. Projeto Diretrizes -
Diabetes Mellitus: Prevengio e Tratamento da Retinopatia. Disponivel em:
%Jldlmﬂus.m.om.brl_BbllotecaAmigaldhbclos-rnelﬁlus-p:mncao-e-trahmonto—dmﬁnopaﬂa.pdb.
Acesso em: 26 jul. 2019,

*VALIATTI, F.B., et al. Papel do fator de crescimento vascular endotelial na angiogénese e na retinopatia diabética.
Arquivos Brasileiros de Endocrinologia @ Metabologia, v.55, n.2, p.106-113, 2011, Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/abem/vE5n2/a02v55n2.pdf>. Acesso em: 26 jul. 2018,
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4, A RD pode ser classificada em forma ndo proliferativa e forma
proliferativa. A forma néo proliferativa & caracterizada pela dilatagdo e aumento de
permeabilidade dos capilares retinianos, formando os microaneurismas e os exsudatos
duros. Nessa fase, ainda pode ocorrer edema macular que € uma importante causa de
perda visual®,

5. A Hipertensdao Arterial Sistémica (HAS) é uma condigdo clinica
multifatorial caracterizada por niveis elevados e sustentados de press&o arterial (PA 2140 x
80 mmHg - presséo arterial sistolica maior ou igual a 140mmHg e uma presséo arterial
diastélica maior ou igual a 80 mmHg). Associa-se, frequentemente, &s alteragtes funcionais
e/ou estruturais dos orgdos-alvo (coragdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos) e as
alteragées metabolicas, com aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e ndo
fatais™.

6. O termo paraplegia se refere a uma
motora as extre ida s 88 @ 05 = do_t " usado pelos
neurologistas para indicar perda total de contratilidade’. Trata-se de uma les&o da medula

espinhal, que pode ocorrer tanto ao nivel da regi&o toracica, lombar ou sacra, incluindo a
cauda equina e o cone medular’, Pode ser secundaria a doenga neoplasica, vascular,

degenerativa, inflamatéria ou traumatica®.

7. A Espondilodiscite ¢ a inflamag&o de um disco intervertebral ou espago de
um disco que pode levar a uma eros&o do disco. Até recentemente, discite definia-se como
uma Inflamag&o ndo bacteriana e tem sido atribuida a processos assépticos (p.ex., reacéo
quimica a uma substancia injetada). No entanto, estudos mais recentes fornecem evidéncia
que a infecgao pode ser uma causa inicial, porém nao o agente promotor, da maioria dos
casos de discite. Discite tem sido diagnosticada em pacientes apés discografia, mielografia,
pungao lombar, injegéo paravertebral e anestesia epidural obstétrica. Discite que se segue a
quimionucledlise (especialmente com quimiopapaina) é atribuida & reagéo quimica por
alguns e a introdugdo de microrganismos por outros™®,

8. A Osteomielite & uma infecgBio ¢ssea caracterizada pela destruicio
progressiva do osso cortical e cavidade medular. O termo osteomielite n&o especifica o
organismo.causador que pode ser bactéria, micobactéria ou fungos nem a origem da
doenga: piogénica ou granulomatosa. Essa infeccao 6ssea pode ser aguda, subaguda ou

* BRASIL. Ministério da Salde. Secrataria de Atencio & Satide, Departamento de Atenclio Basica, Estratégias para
o Cuidado da Pessoa com Doenga Crdnica. Hipertens#io Arterial Sistémica. Brasilia: Ministério da Saode, 2013.
Cadernos de Atengdo Basica, n. 37, Disponivel em: S ,
<http://bvsms.saude.gov.bi/bvs/p coes/estrateglas_culdado_pessoa_doenca_cronica pdf>. Acesso em: 26 jul.
* BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. DaCS. Descritores em Ciéncias da Salde. Paraplegia. Disponivel em:
<http://decs.bvsalud.org/cgi-bin/wxis 1680.exe/decsservar/7isisScript=. Jegi-
deeamveﬂdomsm.xis&wﬂswn&umb_tlnquagotPOR&search_languago-p&lmodace_iangum-p&pmlo
us_page=homepage&task=exact_term&search_exp=Paraplegia>. Acesso em: 28 jul, 2019,

" ROWLAND, L. P, As sindromes causadas por musculos fracos. In: ROWLAND, L. P. Merrit Tratado de
Neurologia. 8. ed. Guanabara Koogan. Rio de Janeiro, 1997.

* HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN. Diretrizes Assisténclals - Trauma Raquimedular. Versdio eletrdnica
atualizada em fevereiro de 2012. Disponivel em: .
<http://www.saudedireta,com,br/docsupload/1341346405Trauma_Raquimedular.pdf>. Acesso em: 26 jul. 2019.

* GIACOMINI, L.; et. al. H4 um pericdo exato para cirurgla em pacientes com paraplegia secunddria & compresséo
medular ndo traumética? Revista Einstein, Séo Paulo, v. 10, n. 4, p. 508-11, 2012, Disponivel em:
<hitp://www.scielo. br/pdffeins/v10nd/pt_v10n4a20.pdf>. Acesso em: 26 jul. 2018.

** BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Sadde. Disponivel em: <http://decs.bvs bricgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?1sisScript=../cgi-

bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous _page=homepaged&interface_language=p&search_langua
ge=pasearch_exp=discite>, Acesso em: 26 jul. 2019,
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cronica. Os ossos longos como o fémur, tibia e Gmero s&o acometidos em 92% dos casos
e 85% dos pacientes sdo menores de 16 anos''.

9. A bexiga neurogénica é a denominagéo que se da a uma disfungéo vesical
secundaria a um comprometimento do sistema nervoso que pode ser congénito ou
adquirido. A complicagéo mais comum da bexiga neurogénica & a infecg@o urinaria e a mais
grave é a deterioragdo da fungdo renal. Essas complicagdes s&o resultado de estase
urinaria residual, com aumento da pressao vesical para as vias urindrias superiores,
favorecendo as tnfecgbes urinarias e o desenvolvimento de refluxo vesico-ureteral com
futura deteriorag@o renal'. Dentre as alternativas de tratamento, destaca-se o cateterismo
intermitente, o cateherismo de demora e o uso de coletores urinérios (dispositivo para
incontinéncia urindria)™®.

10. ADoenga renal crdnica (DRC)consiste em lesdo renal e perda
progressiva e irreversivel da fum;éo dos rins (glomerular, tubular e endécrina). Em sua fase
mais avangada (chamada de fase terminal de insuficiéncia renal crénica — IRC), os rins n&o
conseguem mais manter a normalidade do meio interno do paciente, A fase terminal, ou
fase 5, da insuficiéncia renal crénica corresponde a faixa de fungéo renal na qual os rins
perderam o controle do melo interno, tormando-se este bastante alterado para ser
compativel com a vida. Nesta fase, o paciente encontra-se Intensamente sintomatico. Suas
opgbes terapéuticas séo os métodos de depuragdo artificial do sangue (didlise peritoneal ou
hemodialise) ou o transplante renal'*

DO PLEITO

- 8 O Baclofeno & um antlespasmédico de agdo medular. Deprime a
transmissdo do reflexo monossindptico e polissindptico através da estimulagio dos
receptores GABAB, Esta estimulagdo, por sua vez, inibe a liberagio dos aminoacidos
excitatorios, glutamato e aspartato. Esta indicado para.o tratamento da espasticidade dos
musculos esqueléticos na esclerose multipla, tratamento dos estados espasticos nas
mielopatias de origem Infecciosa, degenerativa, traumatica, neoplasica ou desconhecida,
por exemplo: paralisia espinal espasmédica, esclerose lateral amiotréfica, siringomielia,
mielite transversa, paraplegia ou paraparesia traumatica e compressao do cord&o medular;
espasmo muscular de origem cerebral, assim como decomrentes de: acldentes
cerebrovasculares ou na presenca de doenga cerebral degenerativa ou neoplasica'®,

2. O Cloridrato de CIclobenzaprlna suprime o espasmo do musculo
esquelético de origem local, sem interfanroom a fungé@o muscular. Reduz a atividade motora
tonica, influenciando os neuronios motores alfa e gama. A clclobenzaprina nao atua na
jungdo neuromuscular ou diretamente na musculatura esqueletica Ela & Ineficaz em
espasmos musculares secundanos a doengas do smema nervoso central (SNC). E

"' Hospital Infantil Sabard. Osteomielite. Disponive! em: <https:/wvaw. hosp:talinfanumbara org.brisintomas-
doancas-tratamentos/osteomielite’>. Acesso em: 26 jul. 2018,
 FURLAN, M.; FERRIANI, M.; GOMES, R. O Cuidar de Criangas Portadoras de Bexiga Neurogénica:
rcprosontaobes socials das necessidades das criangas e suas méies. Revista Latino-americana de Enfermagem,
Ribeirdo Preto, v.11, n.6, 2003. Disponivel em: <hitp://www.scieio.br/sclelo.php?script=sci_arttexi&pid=s0104-
1 1692003000500010&ln9-en&nmmso&ﬁm~pt> Acesso em: 26 jul. 2018,

" MAGALHAES, A. M.; CHIOCHETTA, F. V. Diagnésticos de Enfermagem para Pacientes Portadores de Bexiga
Neurogénica. Ravhta Gatcha de Enfermagem, Porto Alegre, v. 23, n. 1, p. 6-18, jan, 2002, Disponivel em:
<geer. ufrgs.bi/RevistaGauchadeEnfermagem/article/download/4383/2335>, Acesso em: 26 jul. 2019.
* JUNIOR, J.E.R. Doenga Renal Cronica: Definig&o, Epidemiologia e Classificagéio. Jorna! Brasileiro de Nefrologia,
v. 26 (3 suppl 1), n. 3, 2004. Disponivel em: <httpi/Awww.jbn.org.br/detalhe_artigo.asp?id=1183>. Acesso em: 26 jul.
2019.
** Bula do medicamento Baclofeno por Laboratério Teuto Brasileiro S/A. Disponivel em:
<http://www.anvisa.gov.br/datavisa/fila_bulafrmVisualizarBula.asp7pNuTransacao=24533352017 &pldAnexo=1038
7509>, Acesso em: 26 jul. 2019,
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destinado ao ftratamento de espasmos musculares associados com condigdes
musculoesqueléticas agudas e dolorosas, como as lombalgias, torcicolos, periartrite
escapuloumeral, cervicobraquialgias e no tratamento da fibromialgia. Além disso, é indicado
como coadjuvante de outras medidas para o alivio dos sintomas, tais como fisioterapia e
repouso’®.

3. A Atorvastatina Calcica é indicada como um adjunto a dieta para o
tratamento de pacientes com niveis elevados de colesterol total, lipoproteina de baixa
densidade (LDL-C), apolipoproteina B (apo B) e triglicérides, para aumentar os niveis de
lipoproteina de alta densidade (HDL-C) em pacientes com hipercolesterolemia primaria,
hiperlipidemia combinada, niveis elevados de triglicérides séricos e para pacientes com
disbetalipoproteinemia que n&o respondem de forma adequada & dieta. A Atorvastatina
Calcica também é indicada para a redugéo do colesterol total e da lipoprotelna de baixa
densidade em pacientes com hipercolesterolemia familiar homoz;gbﬁca, quando a resposta
a dieta e outras medidas néo farmacolégicas forem inadequadas'”.

4. A solugdo aguosa de Cloreto de Sédio 0,9% (soro fisiolégico) contém o
cation sodio e o anion cloreto, principais fons do fluido extracelular, que tém como fungéo
primaria o controle do balango eletrolltico, press&io osmotica e balango acido/base. As
solugdes de cloreto de sédio 0,9% séo indicadas, tanto para uso oral quanto parenteral no
tratamento ou profilaxia de deficiéncias dos lons sédio e/ou cloreto, na reposi¢ao do fluido
em desidrata;ao @ velculo isotdnico ou diluente para administragéo parenteral de farmacos
compativeis’®.

5. A Log#o Oleosa & base de Acidos Graxos Essenciais esta indicada no
auxilio do processo de cicatrizagao de feridas, tais como: Glceras por pressfo (escaras) de
graus |, Il e lll, Glceras venosas, arteriais e diabéticas; feridas decorrentes de queimaduras;
tratamento de feridas crénicas ou agudas com ou sem infecg&o; tratamento de eczemas:
atopico, asteatésico, de estase e radiodermite’®.

6. Whey protein & o nome do produto composto por proteinas soliveis do
soro do leite. As fragdes, ou peptideos do soro, sdo constituldas de: beta-lactoglobulina
(BLG), alfa-lactoalbumina (ALA), albumina do soro bovino (BSA), imunoglobulinas (Ig's) e
glicomacropeptideos(GMP). Seus beneficios sobre o ganho de massa muscular estio
relacionados ao perfil de aminodcidos, principalmente da leucina (um importante
desencadeador da sintese protéica), a rdpida absorg#o intestinal de seus aminodcidos e
peptideos e a sua agao sobre a liberagéo de hormoénios anabélices, como a insulina®®.

7. Segundo o fabricante Nestié®', Nutren® Active trata-se de complemento
alimentar para individuos que necessitam de um complemento da nutrigio didria ou se
preocupam com uma alimentagéo equilibrada. Composto por leite em pé desnatado,

""Bula do medicamento Cloridrato de Ciclobenzaprina (Miosan®) por Apsen Farmacéutica S.A, Disponivel em:
<http/iwww.anvisa gov.br/datavisa/fila_bula/frmVisualizarBula. asp?pNuTransacao=13717132016&pldAnexo=3161
410>, Acesso em: 26 jul. 2019. :

" Bula do medicamento Atorvastatina Calcica por Nova Quimica Farmacéutica S/A. Disponivel em:
<http:/fwww.anvisa.gov.br/datavisa/fila_bula/frmVisualizarBula.asp7pNuTransacao=23800102016&pldAnexo=3947
475>. Acesso em: 26 jul. 2018,

" AMARAL, M. P. H.; et al, Avaliagio da seguranga e eficécia de solucdes fisioldgicas dispensadas em farmacias e
drogarias. Revista Braslleira de Farmdcla, v. 89, n. 1, p. 21-23, 2008. Disponive! em:
<http-//www.rbfarma.org.brifiles/pag_21a23_avaliacao_seguranca.pdf>. Acesso em: 26 jul, 2019,

'* Bula do produto para saide Logio Oleosa a base de AGE e Vitaminas A e E (Dersan(®) por

Saniplan Laboratérios Ltda. Disponivel em: <https://www.bifarma.com.br/manual/dersani-100ml-manual. pdf>.
Acesso em: 26 jul, 2019.
* F.K.HARAGUCHII et el. Proteinas do soro do leite: composi¢ao, propriedades nutricionals, aplicagbes no esporte
e beneficio para a salde humana. Rev.Nutr., Campinas, 19 (4); 479-488, jul/ago.,20086. Disponivel em:
<http:/fwww.scielo.br/pdf/rm/v19n4/ad7vion4>, Acesso em: 25 jul. 2019,

! Nestlé Health Science. Nutren® Active. Disponivel em: < https://www.nutrenactive.com.br/ >, Acesso em: 25 jul.
2019.
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maltodextrina, frutooligossacarideos, gordura lactea, inulina, minerais, vitaminas,
aromatlzante e emulsificante lecitina de soja. Contém gluten e lactose. Apresentagdo: latas
de 400g, res ban nil oech

8. Curativo com placa de hidrofibra e alginato de calcio & um curativo
altamente absorvente para feridas com exsudacdo moderada a intensa de qualquer
tamanho, forma e profundidade®.

9. Gaze é um tecido com varias contagens de fios e pesos, em varios
comprimentos e larguras com poder absorvente®. A gaze esterilizada tem como finalidade
absorver liquidos ou secregdes, limpar e cobrir ferimentos e curativos e ral, nos quais a
presencga de microrganismos ou qualquer tipo de impureza néo é toleraivelzge

10. O esparadrapo & oomposto de tecido 100% algodao com resina acrilica
impermeabilizante. Nele ¢ aplicada massa adesiva a base de borracha natural, 6xido de
zinco e resina. Fécil de rasgar e de excelente flexibilidade, & indicado para diversos usos,
como a fixag#o de curativos, ataduras, sondas, drenos, cateteres?,

- SAO

1. Foram avaliados os itens requeridos a inicial e os documentos médicos
mais atualizados.

2. Quanto aos insumos pleiteados como gaze, esparadrapo & curativo com
placa de hidrofibra e alginato de calcio, cabe esclarecer, que ndo ha como inferir com
seguranca acerca da indicac8o dos mesmos, uma vez que n&o foram descritos em
documento médico recente acostado ao processo. Contudo, quanto & disponibilizag&c no
3mb|t° dO SUS lnforma-se que estes WMMMM

3. Quanto aos complementos nutricionais pleiteados, cumpre ressaltar que
o pleito modulo de proteinas Whey Protein nag_qu_L__r,lm nos documentos médlcos

mais recentes acostados. Portanto, inferéncias acerca da uf esse N30 poders
abordadas, nesse momento, por nao ter sido indicado por um proﬁsslonal habilitado.

4. No tocante a prescrigdo do complemento nutricional da marca Nutren®
Active, informa-se que o uso de suplementos/complementos nutricionais
industrializados esta indicado quando o paciente & incapaz de ingerir suas necessidades
energéticas através da dieta oral constitulda por ahmentos in natura ou mediante
comprometimento do estado nutricional®®.

5. A esse respeito, destaca-se que nido foram informados os dados

* COLOPLAST. Biatain® Alginato. Disponivel em: < hitps2/www.coloplast.com. briviatain-alginate-pt-br.aspx >.
Acesso em: 25 jul. 2019,

* Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e Fundagio Oswaldo Cruz. Farmacopéia Brasileira. Vol 2. Monografias,
5* ed. Brasllia. 2010, Disponivel em:
<http://portalanvisa.gov. br/documents/33832/260079/5% C2%AA+ed % CI%HAT%CI%AIo++Volume+1/4c530f86-
feauuu-bw?mm Acesso em: 25 jul. 2019,

* Brasil. Ministério da Educagdo. Fundagio Universidade Federal do Vale do S3o Francisco. Gaze estéril.
Disponivel em:
<hitp://iwww.comprasnet.gov.br/ConsultaLicitacces/download/download_editals_detalhe.asp?coduasg=1544218M0O
DPRP=5&NUMPRP=642012>. Acesso em: 25 jul. 2018.

* Fibra CirGrgica, Esparadrapo Impermedve! Branco. Disponivel em:
<https:/iwww.fibracirurgica.com.br/esparadrapo-impermeavel-branco-10cm-x-45m-cremer/p>. Acesso em: 25 jul.
2018.

* WAITZBERG, D. L. Nutrigéio oral, enteral e parenteral na prética clinica. 3* edigiio. S30 Paulo: Editora Atheneu,
2006.
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antropométricos atuais do Autor (peso e altura, aferidos ou estimados) elou seu
diagnéstico nutricional, tampouco dados sobre o consumo alimentar habitual do
mesmo (alimentos in natura usualmente ingeridos em um dia e suas respectivas
quantidades e horarios), sibilitando _avali

r
necessidades nu mlogals. _v_eriﬁcg_[ s} atgngimg:g das mesmas via g]lmentos m natura e

nutrici I da as ne ssidades nu ™ ls do m

6. Ressalta-se que a prescricdo de produtos Industrializados requer
reavaliac;bes periddicas visando verificar a evolugao ou estabilizag8o do quadro clinico, os
quais norteiam a continuidade, alterageo ou lnterrupcao da terapia lnlcialmente pmposta
Nesse contexto, sug [z do ¢ d

suplemento nutricional prescrito.
7. Portanto, para uma inferéncia segura acerca da indicacdo e quantidade

diaria_prescrita do complemento nutricional pleiteado, sdo necessarios maiores
esclarecimentos sobre: i) dados antropométricos (peso e altura) do Autor aferidos ou
estimados e/ou seu diagnéstico nutricional; ii) consumo alimentar habitual do mesmo
(alimentos in natura usualmente ingeridos em um dia e suas respectivas quantidades e
horarios); e iii) Delimitagdo do periodo de utilizag&o do complemento nutricional.

8. Adiciona-se que o complemento nutricional prescrito Nutren® trata-se de
marca e segundo a Lei Federal N° 8.666, de 21 de junho de 1993, que institui normas de
licitagao e contratos da Administragdo Publica, os processos licftatérios de compras s&o
feitos pela descricdo do insumo, e nao pela marca comercial, permitindo a ampla
concorréncia.

Contudo, quanto a disponibilizag&o no ambito do SUS, informa-se que os

uglemontos nutricionais nao_integram nenhuma lista para dispensagdo no SUS, no
ambito do Municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

10. Em relagdo aos medicamentos pleiteados, no que se refere ao
medicamento Baclofeno 10mg, informa-se que esta indicado em bula para o tratamento
do quadro clinico que acomete o Autor.

11. No que tange o0s medicamentos como Atorvastatina 80mg e
Ciclobenzaprina 10mg, elucida-se que sio utilizados no tratamento de dislipidemias e
espasmos do musculo esquelético de origem loeal respecﬁvamenm T Acrescenta-se
ainda que a Ciclobenzaprina & ineficaz : d

do_sistema nervoso central (SNC)™. Embora o médzco asslstente reiate que o Autor
apresenta hipertensio arterial sistémica e & paraplégico devido a infecg@o da coluna
vertebral (espondilodiscite) e osteomielite, tais condigdes clinicas néo fornecem
embasam clinic i e para o uso destes medicamentos no plano terapéutico do
Autor. Dessa forma, para di

recomenda-se a emissdo de novg gg ” gg;g mﬂlm elucidando.gmetlvgmente a
indicag&o destes farmacos na terapéutica do Autor.

12. Quanto ao Cloreto de Sdédio 0,9% (soro fisiolégico), a Logdo Oleosa a

base de Acidos Graxos Essenciais, observou-se que ndo consta prescrigo médica nos

documentos medlcos recentemente acostados aos autos (ﬂs 450 a 452) Portanto,
: A L 2L S B c 1% : ﬁ

13. No que concermne a disponibiliza¢do no ambito do SUS dos medicamentos
pleiteados supramencionados, cabem as seguintes consideragbes:
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= Baclofeno 10mg, Ciclobenzaprina 10mg, Logdo Oleosa & base de Acidos
Graxos Essenciais, ndo integram nenhuma lista oficial para disponibilizagso
através do SUS, no ambito do municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

+ Cloreto de Sédio 0,9% (soro fisiolégico) é padronizado na Relagao Municipal de
Medicamentos Essenciais (REMUME -~ RIO 2018) pela secretaria Municipal de
Salde do Rio de Janeiro, no ambito da Atenga@o Basica. Para obter informag&o
acerca da disponibilizagdo deste item, a representante legal do Autor devera

comparecer a Unidade Basica de Salde mais préxima de sua residéncia que
assiste o Autor.

» Atorvastatina 20mg (ao Autor foi prescrito Atorvastatina 80mg) & disponibilizada pela
Secretaria pela Secretaria de Estado de Salde do Rio de Janeiro (SES/RJ), através

do Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF),
observando o Protocolo Clinico e Direfrizes Terapéuticas (PCDT) para o manejo da
Dislipidemia para a prevenc@o de eventos cardiovasculares e pancreatite
(Portaria SAS/MS n° 200, de 25 de fevereiro de 2013) e a Portaria de Consolidag&o
n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, que define as regras de execugéo e
ﬂnanclamento do referido Componente, De acordo com a referida Portaria de
Consolidagao (Art. 55), os medicamentos do CEAF somente serdo autorizados para
as doengas descritas na Classificagdo Estatistica Internacional de Problemas e
Doengas Relacionadas a Saude (CID-10), constantes de seu Anexo IV, que neste
caso sdo: E78.0, E78.1, E78.2, E78.3, E78.4, E78.5, E78.6, E78.8. Entretanto,
dentre as CIDs-10 informadas para o Autor (fls. 450 e 452), ndo ha nenhuma que
autorize recebimento da Atorvastatina 20mg por vias administrativas.

E o parecer.

A 6° Turma Recursal — 2* Juiza relatora do Rio de Janeiro, da Segéo
Judicidria do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender

cabiveis.
&
MONARIA CURTY NASSER VIRGINIA SILVA ALINE ROCHA S. SILVA  RACHEL DE SOUSA AUGUSTO
ZAMBONI Enfermeira Farmacéutica : Farmacéutica

Nutricionista COREN-RJ 321.417 CRF-RJ 14.429 CRF-RJ 8626
CRN4: 01100421 ‘ : Mat. 5502-0 Mat.: 5516-0

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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