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I—.

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do 2°
Juizado Especial Federal de Volta Redonda, da Se¢do Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto a
cirurgia de mastoplastia reparadora.

I—- RELATORIO

1. De acordo com documentos médicos proprios e da Secretaria Municipal de Satde
de Volta Redonda (Eventol LAUDO7, pag.1; Eventol LAUDOS, pég.1), emitidos em 22 de
marco e 17 de abril de 2019, pelos médlcosl |

el | a Autora apresenta
quadro clinico de gigantomastia bilateral, com dores cronicas e intensas na coluna toracolombar
devido as mamas, sendo indicada corregdo ciriirgica de mastoplastia reparadora. Foi citado que a
Autora nfio tem condi¢gdes financeiras para arcar com as despesas cirurgicas.

I1 — ANALISE
DA LEGISLACAO
1. A Portaria de Consolidacio n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém

as diretrizes para a organizagfo da Atengo & Saide no dmbito do Sistema Unico de Sande (SUS)
visando superar a fragmentag@o da aten¢dio e da gestdo nas Regides de Saide e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usudrio o conjunto de agdes
e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolida¢io n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relagdo Nacional de Agdes e Servigos de Saide (RENASES) no ambito do SUS e da outras
providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regula¢io do SUS, disposta no Anexo
XXVI1 da Portaria de Consolida¢do n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9°§ 1° O Complexo Regulador serd organizado em:

I - Central de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

II - Central de Regulagdo de Internagdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagdo
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

III - Central de Regulagédo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizagdo local, o acesso aos leitos hospitalares
de urgéncia.
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DO QUADRO CLINICO

1. A gigantomastia ¢ uma condi¢gdo nd@o rara, caracterizada por um aumento
excessivo do volume das mamas, que pode provocar danos fisicos e psicolégicos para as pacientes.
Os sintomas incluem mastalgia, ulceragiio, infecgdo submamaria, problemas posturais, cervicalgia,
dorsalgia e injuria por tragdo cronica dos 4°, 5° e 6° nervos intercostais, provocando perda da
sensibilidade mamaria. A gigantomastia esta também associada com o déficit de crescimento fetal
durante a gestacdo'.

DO PLEITO

L. A cirurgia plastica mamaria tem como foco adequagéo do volume, suspensio e
forma da mama. Diversas técnicas sdo utilizadas para redug@o e mastopexia, com grande atengdo
ao pedlculo responsavel pelo suprimento vascular do complexo areolopapilar’. A mamoplastia
redutora ¢ realizada para alivio dos sintomas fisicos dolorosos da gigantomastia. Indicagdes para
cirurgia de redugdo das mamas incluem dor cervical, dor no ombro e rash cutdneo no sulco
inframamario. Estudos prévios t€m estabelecido que a cirurgia de redugdo de mamas bilateral é
altamente efetiva em aliviar estes sintomas’.

Il — CONCLUSAO

1. Inicialmente, cumpre esclarecer que a mamoplastia redutora € realizada para alivio
dos sintomas fisicos dolorosos da gigantomastia. Mulheres que sofrem de gigantomastia também
referem ao cirurgido plastico grande 1nsatxsfagﬁo da imagem corporal e mudangas comportamentais
em resposta ao tamanho das mamas'. As hipertrofias mamarias podem representar um problema
emocional e psicologico para as pacientes, bem como motivo de queixas relacionadas ao excesso
tecidual e ao peso do tecido glandular transferido para as regides lombar e dos ombros, resultante
da gravidade®.

2. Diante do exposto, informa-se que o procedimento cirtirgico redugio do volume
mamario esta indicado para a doenga que acomete a Autora, conforme documentos médicos
(fls.14 e 15). Além disso, esta coberto pelo SUS, conforme Tabela de Procedimentos,
Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS (SIGTAP), na qual consta: pléstica
mamaria feminina ndo estética, sob o cédigo de procedimento: 04.10.01.007-3.

3. Quanto a via de acesso, a Politica Nacional de Regulagdo, foi instituida pela
Portaria GM/MS n° 1.559/2008, revogada pela Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, esta organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulag@o de Sistemas de
Saude, Regulagdo da Atengfio a Saide e Regulagdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser
desenvolvidas de forma dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizagdo do sistema
de satde brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar a ateng@o e o acesso da populagdo
as agBes e aos servigos de satde’.

4. Assim, informa-se que as Unidades Basicas de Saude s@o responsaveis pela
regulacio do acesso 2 assisténcia, ou regulagdo assistencial, com o papel primordial de promover a

! ANDRE, F. S.; CHOCIAI, A. C. Tratamento das gigantomastias. Revista Brasileira de Cirurgia Plastica. 2010; 25(4): 657-62.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rbep/v25n4/17.pdf>. Acesso em 28 ago. 2019.
2SOUZA, A. A. Et al. Avaliagdo das técnicas de mamoplastia quanto a sua influéncia tardia na distancia do complexo areolopapilar ao
sulco inframamario. Revista Brasileira de Cirurgia Plastica. 2011; 26(4): 664-9. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rbcp/v26n4/a22>. Acesso em 28 ago. 2019.
* BRASIL. Ministério da Satde. Regulagfio. Gestdio do SUS. Disponivel em: < http:/portalms.saude.gov.br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 28 ago. 2019.
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equidade do acesso aos servigos de satide, garantindo a integralidade da assisténcia e permitindo
ajustar a oferta assistencial disponivel s necessidades imediatas do cidadao®.

5. Ressalta-se que acostado em (Eventol RECEIT10, Pég.1), consta receituario da
Prefeitura Municipal de Volta Redonda. Salienta-se que tal unidade pertence ao SUS e que € de
responsabilidade da referida unidade o encaminhamento da Autora a uma instituicio apta
em atendé-la.

6. Quanto ao questionamento sobre a realizagéo imediata de cirurgia e internag@o,
cabe esclarecer que as Centrais de Regulagdo Regional configuram uma rede que regula, para cada
Regido de Saude, os servigos de média e alta complexidade, de acordo com pactuagdes regionais
aprovadas por deliberagSes das Comissdes Intergestores Regional (CIR) e da Comissio
Intergestores Bipartite (CIB), e todas as demais especialidades que necessitam de internagdes
hospitalares na regido. O solicitante insere a solicitagdo de vaga no Sistema SER e reencaminha
para a fila de regulagdo. O regulador identifica a unidade executante com a vaga mais préxima e
regula o paciente para a realizagdo do procedimento de acordo com a ordem de ingresso, gravidade
(classificagdo de risco) e disponibilidade de vaga’.

E o parecer,

Ao 2° Juizado Especial Federal de Volta Redonda, da Se¢iio Judicidria do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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