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O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do 4° Juizado
Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢do Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto ao tratamento
com oxigenoterapia hiperbarica.

I - RELATORIO

1. Segundo Formulario Médico da Defensoria Publica da Unido no Rio de Janeiro
(Eventol ANEXO2_ pags. 15-18), em 28 de agosto de 2019, carimbado pelo médico

| vinculado ao Hospital Federal da Lagoa, o Autor possui

cincer de prostata e cistite actinica, com indicacio de realizar terapia hiperbarica. E descrito que
ndo ha alternativa terapéutica disponibilizada pelo SUS para o tratamento. Caso o Autor ndo seja
submetido ao tratamento indicado podera evoluir com hematiria persistente com anemia (risco de
choque hemorragico), obstrugdo urinaria e piora da fungdo renal, com risco de vida ou de
agravamento do quadro clinico atual devido a hemorragia e piora da fungio renal, configurando
urgéncia. Foram citadas as Classificagdes Internacionais de Doengas (CID-10): C61 — Neoplasia
maligna de proéstata; N30.4 — Cistite por radiagio.

2. De acordo com Parecer Médico do Centro Hiperbarico do Rio de Janeiro

(Eventol ANEXO?2 pag.19), em 23 de julho de 2019, assinado pelo medlco|
|o Autor em 2011 submeteu-se a tratamento radioterapico para

cancer de prostata evoluindo com hematiria macroscépica que persiste até o presente momento.
Ha aproximadamente 30 dias antes da emissdo deste documento foi diagnosticado com cistite
actinica através da realizagdo de cistoscopia. Por conta de frequentes episdios de hematuria intensa
esteve internado por duas ocasides no Hospital da Lagoa de onde foi encaminhado para tratamento
com oxngenoterapla hiperbarica (OHB). E relatado necessidade de um minimo de 60 sessdes
iniciais de OHB para tratamento de suas lesdes hemorragicas cronicas.

11 — ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagido n° 3/GM/MS, de 28 de setemb{o de 2017, contém as
diretrizes para a organizagdo da Atengdo a Saude no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentagdo da atengdo e da gestdo nas Regides de Saude e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usudario o conjunto de a¢des
e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.
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2. A Portaria de Consolidagdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relagdo Nacional de Agdes e Servigos de Saade (RENASES) no dmbito do Sistema Unico de Satide
(SUS) e d4 outras providéncias.

3. A Resolugio n® 1457 de 19 de setembro de 1995 do Conselho Federal de Medicina,
que estabelece a adogdo de técnicas para o emprego da Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB), prevé,
em seu item IV, que o tratamento deve ser efetuado em sessdes, cuja duragdo, nivel de pressao,
numero total e intervalos de aplicagdo sfio variaveis, de acordo com as patologias e os protocolos
utilizados.

DO QUADRO CLINICO

1. Cincer é o nome dado a um conjunto de mais de 100 doengas que tém em comum
o crescimento desordenado de células, que invadem tecidos e 6rgdos. Dividindo-se rapidamente,
estas células tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis, determinando a formagdo de tumores
malignos, que podem espalhar-se para outras regides do corpo (metéstases)'. No Brasil, o cincer de
prostata € o segundo mais comum entre os homens. A grande maioria desses tumores cresce de
forma lenta, com pouca sintomatologia. Alguns, todavia, crescem de forma rapida, espalhando-se
para outros 6rgios, podendo levar a morte?.

2. O adenocarcinoma de préstata ¢ uma das neoplasias malignas mais frequentes em
homens, com uma prevaléncia estimada em 30%, de acordo com dados histopatolégicos, em
pacientes acima de 50 anos®. O diagnostico do cAncer da préstata ¢ feito pelo estudo histopatolégico
do tecido obtido pela biépsia da prostata, que deve ser considerada sempre que houver anormalidades
no toque retal ou na dosagem do antigeno prostatico especifico (PSA). O relatério anatomopatologico
deve fornecer a graduagdo histolégica do sistema de Gleason, cujo objetivo € informar sobre a
provavel taxa de crescimento do tumor e sua tendéncia 2 disseminagdo, além de ajudar na
determinagio do melhor tratamento para o paciente’.

3. A cistite é uma inflamacdo da bexiga, na maioria dos casos de causa infecciosa e,
como tal, geralmente englobada no grupo das infegGes urinarias ou infe¢des do trato urinario. Para
além da cistite infecciosa, podem ocorrer outras infe¢Ges ao longo de todo o trato urinario, com
denominacdes especificas. Além das cistites infecciosas existem as secunddrias a4 exposigido de
radiagdo (cistite radica ou cistite pés radiagdo), cistite quimica (alguns farmacos ingeridos,
endovenosos ou administrados diretamente na bexiga podem provocar inflamagido da bexiga) e
a cistite intersticial (também conhecida por sindrome da bexiga dolorosa), sendo muitas das vezes
associada ao stress, a problemas emocionais ou patologia nervosa. Devido a4 sua morbidade e
mortalidade considerdveis, a cistite rddica hemorragica é uma importante complicagfio da
radioterapia pélvica, tendo os atuais tratamentos conservadores uma eficacia muito limitada. O
oxigénio hiperbérico tem vindo a demonstrar eficicia no tratamento de lesdes induzidas por radiagéo,
como essas’.

I INCA - Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Cancer. Disponivel em: < https://www.inca.gov.br/o-que-e-
cancer>, Acesso em: 12 set. 2019.

2 INCA - Instituto Nacional de Cincer José Alencar Gomes da Silva. Préstata. Disponivel em: < https://www.inca.gov.br/tipos-de-
cancer/cancer-de-prostata>. Acesso em: 12 set, 2019.

3 CAMBRUZZL E., et. al. Relagfio entre escore de Gleason e fatores prognosticos no adenocarcinoma acinar de prostata. J Bras Patol
Med Lab, v.46, n.1, p.61-68, 2010. Disponivel em: <http://www.sciclo.br/pdf/jbpml/v46nl/v46nlall.pdf>. Acesso em: 12 set. 2019.
+ BRASIL. Ministério da Saude. Instituto Nacional de Cancer (INCA). Consenso de Céncer da Prostata. 2002, Disponivel em

< http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/inca/manual_prostata.pdf>. Acesso em: 12 set. 2019,

3 Oliveira, T. M, R. et. al. Oxigenoterapia hiperbarica na cistite radica hemorragica. Acta Urol6gica Portuguesa. Associacdo Portuguesa
de Urologia. Vol 33,issuel, april 2016, pages1-5. Disponivel
em:<https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/52341402216000057>.Acesso em: 12 set. 2019.
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DO PLEITO

1. A oxigenoterapia hiperbarica (OHB) ¢ um método terapéutico que consiste na
administrag@o por via inalatéria de oxigénio a uma pressao superior a pressdo atmosférica. O objetivo
da OHB é reduzir a hipdxia tecidual (seja ela de causa vascular, traumadtica, toxica ou infecciosa) por
meio de uma importante elevagdo da pressdo parcial de oxigénio. As suas indica¢des incluem, entre
outras, intoxicag¢des pelo monéxido de carbono, acidentes de mergulho (doenga de descompressio),
embolias gasosas arteriais, gangrena gasosa, osteomielite refrataria, isquemia traumatica aguda,
feridas crénicas e queimaduras®. Destaca-se ainda, os principais efeitos terapéuticos resultados da
elevada concentragdo de oxigénio dissolvido nos liquidos teciduais: proliferagdo de fibroblastos;
neovascularizagdo; atividade osteoclastica e osteoblastica; agdo antimicrobiana’.

111 — CONCLUSAQ

1. O tratamento da cistite actinica para casos leves é direcionada principalmente para
a melhora dos sintomas. Na auséncia de infecgdo, fenazopiridina (Pyridium®) é apropriada para
distria, a oxibutinina para urgéncia urinaria e flavoxato para espasmo da bexiga. Porém até 15% dos
casos podem seguir para cistite actinica hemorragica, sendo que o uso concomitante de quimioterapia
aumenta o risco. O intervalo médio para o desenvolvimento de hematuria apds a conclusio da
radioterapia ¢ de trés anos. A hidratacdo intravenosa vigorosa e agentes uroprotetores, incluindo
mesna (Mesnex®) e amifostina, tém demonstrado eficicia no tratamento dessa complicagdo, embora
sejam estudos iniciais e realizados principalmente em pacientes submetidos a quimioterapia. Entre
outros tratamentos estdo os clinicos (estrégenos, vasopressina, polissulfato de sédio de pentosan e
acido aminocaprdico oral, além da realizacdo de cdmara hiperbarica), intravesicais (irrigagdo da
bexiga com soro fisiolégico continua, evacuag@o do codgulo, irrigagdo com alumen de potassio,
nitrato de prata, formolizacdo, coagulacdo a laser endoscépica, inje¢do intramural de orgotein e
distensdo hidrostatica), endovascular (embolizacdo das artérias iliacas), além das cirurgicas
convencionais (derivagiio cirargica e cistectomia).?

2. Dentre os tratamentos possiveis para cistite actinica®, ha_disponivel no SUS,
conforme consta no Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos, Medicamentos e OPM
do SUS (SIGTAP), os seguintes procedimentos sob os nomes de: irrigacdo vesical (03.01.10.011-0),
tratamento de hematiria ou sangramento genital por embolizacio (inclui estudo angiografico e/ou
endoscopico) (04.06.04.030-3), cateterismo evacuador de bexiga (03.09.03.001-3), tratamento
cirirgico de hemorragia vesical (formolizacio da bexiga) (04.09.01.048-0), cistectomia total e
derivacdo em 1 sé tempo (04.09.01.004-9), cistectomia total e deriva¢do em 1 s6 tempo em oncologia
(04.16.01.002-4) e cistectomia total com derivacdo simples em oncologia (04.16.01.003-2).

3. E importante dizer que embora o médico assistente tenha informado que o Autor
cursa com “hematiria persistente com anemia e obstrugdo urindria” (Evento 1, Anexo 2, fl. 17),

nio menciona possiveis tratamentos que o Autor tenha realizado previamente e sido refratario.
4, Assim, informa-se que oxigenoterapia hiperbarica possui indica¢do, bem como

estd apto, ao tratamento do quadro clinico que acomete o Autor - cistite actinica devido a cincer de
prostata, evoluindo com hematiria macroscépica (Eventol ANEXO2 pags. 15, 17, 18 e 19).

6 COSTA F; CENTENO C. Oxigenoterapia hiperbarica. Revista Portuguesa de Pneumologia, v. 2, n. 2, p. 127-131, 1996. Disponivel ecm
<http://www.sciencedirect.com/science/article/pi/S0873215915311521>. Acesso em: 12 set. 2019.

7 GOMES C, JESUS C. Benefits of the Application of Hyperbaric Oxygen Therapy in Wound Healing of Lower Extremity. Journal of
Aging & Inovation, vol. 1, n. 2, p. 40-47, 2012. Disponivel em: <http:/www.journalofagingandinnovation.org/wp-content/uploads/5-
Oxigenoterapia-hiperbarica.pdf>. Acesso em: 12 set. 2019.

8 REIS, R.B.; et al. Guia rapido de urologia. Sociedade Brasileira de Urologia. Sec¢3o S3o Paulo. 1* ed, So Paulo, Lemar, 2012.
Disponivel em: <http://sbu-sp.org.br/admin/upload/manual_gru_completo.pdf>. Acesso em: 25 set. 2019.
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Contudo, este procedimento nio é disponibilizado no SUS, pela via administrativa, no 4mbito do
municipio e do estado do Rio de Janeiro.

5. Considerando que existem outros tratamentos disponiveis no SUS para o tratamento
da cistite actinica, conforme demonstrado no item 2 desta Concluséo, e que em documentos médicos
ndo € citado nenhum tratamento prévio para o caso concreto, entende-se que a oxigenoterapia
hiperbarica, apesar de indicada, ndo é indispensavel ao controle da doenga.

6. Elucida-se que, de acordo com a Resolugdo n® 1457/1995 do Conselho Federal de
Medicina, a indicagdo de Oxigenoterapia Hiperbarica ¢ de competéncia médica. Diversas sdo as
aplicagGes clinicas atualmente reconhecidas da oxigenoterapia hiperbarica, dentre elas o
tratamento de lesGes por radiagdo: lesdes actinicas de mucosas’. E, segundo o protocolo de uso
da oxigenoterapia hiperbirica da Sociedade Brasileira de Medicina Hiperbarica (SBMH), o
tratamento € reservado para recuperagio de tecidos em sofrimento; lesGes graves e/ou complexas e
falha de resposta aos tratamentos habituais e lesdes refratarias'®.

7. Destaca-se que a CONITEC (Comissdo Nacional de Incorporagdo de Tecnologias
em Saide no SUS) ndo avaliou a oxigenoterapia hipérbérica para o tratamento de lesdes por
radiacdo: lesdes actinicas de mucosas (doenga do Autor).

8. Quanto a solicitagdo da Defensoria Pablica do Estado do Rio de Janeiro (Evento 1,
INIC1, Paginas 5 e 6, item “DOS PEDIDOS”, subitens “c” e “e”) referente ao provimento de

“...demais tratamentos e procedimentos necessdrios a manutenc&o de sua saude/vida...”, vale
ressaltar que ndo é recomendado o fornecimento de novos itens sem apresentagdo de laudo que
justifique a necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode
implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 4° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢do Judiciaria do Rio
de Janeiro, para conhgcer e tomar as providéncias que entender cabivei
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FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
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ID. 436.475-02

® RODRIGUES JUNIOR, Milton; MARRA, Alexandre Rodrigues. Quando indicar a oxigenoterapia hiperbarica?. Revista da Associagiio
Meédica Brasileira, v. 50, n. 3, p. 240-24(, 2004. Disponivel em <http:/www.scielo,br/scielo.php?pid=S0104-
42302004000300016&script=sci_arttext&ting=es>. Acesso em: 12 set. 2019.

1® SBMH — Sociedade Brasileira de Medicina Hiperbérica. Protocolo de Uso de Oxigenoterapia Hiperbérica da Sociedade Brasileira de
Medicina Hiperbarica (SBMH). Disponivel em: <https://medicinahiperbarica.com/wp-
content/uploads/2017/04/protocolodeohbsociedadebrasileira.doc.pdf>. Acesso em: 12 set. 2019,



