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PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS-FEDERAL N° 0935/2019

Rio de Janeiro, 26 de setembro de 2019.

Processo n° 5059819-41.2019.4.02.5101,
ajuizado por] |

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do 4° Juizado
Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢do Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto ao equipamento
CPAP com umidificador (AirSense® 10 AutoSet) e ao insumo msscara oromasal (Mirage
Quattro®).

I — RELATORIO

1. O Formuldrio Médico da Defensoria Publica da Unido no Rio de janeiro
(Eventol ANEXO4_pags. 3-7) ndo foi considerado para elaboragdo deste parecer técnico porque
ndo é possivel identificar o profissional emissor

2. Segundo documento do Hospital Universitario Gaffrée e Guinle (Eventol,

ANEXO02, pag. 12), preenchido em 01 de julho de 2019 pela médica |
|j a Autora, de 68 anos, ¢ portadora de sindrome de apneia obstrutiva do sono grave,
associada a dessaturagdo importante de oxigénio durante a noite, despertares noturnos frequentes e
diminui¢gdo da porcentagem do sono REM. Apresenta repercussdes clinicas como sonoléncia
excessiva diurna, esquecimento e aumento de glicose. Houve solicitagdo em 2016 do uso de CPAP
(aparelho de pressdo aérea positiva continua). Uma vez que esse aparelho ndo ¢ fornecido pelo SUS,
houve solicitagdo que a Autora procurasse a Defensoria Publica e como néo obteve resposta adquiriu
o aparelho através de doagdo. Ha 4 meses, apds consulta neste hospital, a Autora foi assaltada e teve
o aparelho furtado, estando sem tratamento desde entfo. Ha solicitagdo de nova avaliagdo do
fornecimento do aparelho pela Defensoria Piblica, visto que sua falta pode acarretar risco de vida.

II — ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagio da Atengdo 4 Satide no 4mbito do Sistema Unico de Saide (SUS)
visando superar a fragmentagdo da atengdo e da gestdo nas Regides de Satde e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de agdes
e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relagdo Nacional de A¢des e Servigos de Satide (RENASES) no dmbito do Sistema Unico de Saude
(SUS) e da outras providéncias.
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DO QUADRO CLINICO

1. A sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS} ¢ caracterizada por episddios
recorrentes de obstrugdo parcial (hlpopnela) ou total (apneia) da via aérea superior (VAS) durante o
sono. E identificada pela redugiio ou auséncia de fluxo aéreo, apesar da manutengio dos esforgos
respiratorios, geralmente resultando em dessaturagio da oxihemoglobina e despertares noturnos

frequentes, com a consequente sonoléncia excessiva'.

2. A SAOS estd associada a diversos sintomas e comorbidades, que incluem sonoléncia
excessiva diurna, problemas cognitivos, obesidade, diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial,
exacerbagdo de doenga pulmonar obstrutiva cronica, redugdo da qualidade de vida, elevagdo
significativa do risco de acidentes laborais e de transito, além de ser considerada fator independente
de risco para doengas cardiovasculares e acidente vascular encefalico isquémico’.

3. O objetivo do tratamento da SAOS ¢ normalizar a respiragio durante o sono,
abolindo, por consequéncia, a sonoléncia diurna excessiva, as alteragdes neuropsiquicas e
cardiovasculares, além de proporcionar ao paciente boa qualidade de vida, ndo oferecendo efeitos
colaterais ou riscos. As modalidades de tratamento para a SAHOS vio desde a higiene do sono,
adequada posi¢do do corpo € emagrecimento, até procedimentos cirirgicos e de avango
maxilomandibular, passando pelos tratamentos clinicos com CPAP (pressdo positiva continua nas
vias aéreas) e aparelhos intrabucais?.

DO PLEITO

1. O CPAP (pressdo positiva continua nas vias aéreas) ¢ uma modalidade de
aparelho de ventilagdo mecénica ndo invasiva, gerando e direcionando o fluxo continuo de ar, através
de um tubo flexivel (traqueia), para uma méascara nasal ou nasobucal firmemente aderida 4 face do
individuo. Quando a pressdo positiva passa através das narinas, ocorre a dilatagido de todo o trajeto
das vias aéreas superiores. Os beneficios do uso de CPAP na SAOS estio relacionados a eliminagio
das apneias, ao aumento da saturagio da oxi-hemoglobina e A diminuicdo dos despertares
relacionados aos eventos respiratérios, que reduzem a sonoléncia diurna excessiva e melhora das
fungdes neuropsiquicas, do desempenho subjetivo do trabalho, dos sintomas depressivos e da
qualidade de vida®

2. Para que seja possivel a utilizagiio do equipamento supracitado € necessario um tipo
de mdscara (nasal, oronasal/facial, facial total e capacete) como interface. A mascara nasal é um
dispositivo oronasal utilizado associado ao equipamento de ventilagdo. E provavelmente a interface

! ASSOCIAGCAO BRASILEIRA DO SONO. Diretrizes e Recomendagdes para o Diagnostico e Tratamento da Apneia Obstrutiva do
Sono no Adulto. Disponivel em:
<https://diretrizes.amb.org.br/_BibliotecaAntiga/apneia_obstrutiva_do_sono_e_ronco_primario_diagnostico.pdf> Acesso em: 18 set.
2019.

* ALMEIDA, M. A. O. et al. Tratamento da sindrome da apneia e hipopneia obstrutiva do sono com aparelhos intrabucais. Revista
Brasileira de Otorrinolaringologia. Sdo Paulo, v. 72, n. 5, set./out. 2006. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S80034-72992006000500018&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 18 set. 2019.
* BITTENCOURT, L.R.A. Caixeta, E. C. Critérios diagndsticos e tratamento dos disturbios respiratorios do sono: SAOS. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/pdf/jbpnew/v36s2/v36s2a08.pdf>. Acesso em: 18 set.2019.
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mais confortavel, porém a resisténcia das narinas ao fluxo de ar e a presenga do vazamento de ar pela
boca podem limitar o seu uso em alguns pacientes®.

111 - CONCLUSAO

1. E interessante observar que embora tenha sido pleiteado a inicial CPAP com
umidificador (AirSense® 10 AutoSet) e mdscara oronasal (Mirage Quattro®), ha prescrigio
médica, acostada aos autos, apenas do primeiro item. Entretanto, sabe-se que para o correto
funcionamento do CPAP € necessario o uso de mascara, que pode ser dos tipos nasal,
oronasal/facial, facial total e capacete.

2. O CPAP age forgando a abertura das vias aéreas superiores e promove o aumento
do volume pulmonar, aumentando a sua luz e enrijecendo sua parede, tornando-a menos colapsavel.
De acordo com intimeros estudos, o CPAP pode reduzir o indice de Apnela-Hlpopnela (IAH) para
menos de 5 a 10 eventos por hora na maioria dos pacientes. Como consequéncia, ocorre melhora da
saturagdo periférica da oxi-hemoglobina (SpO2) e a redugédo do nimero de despertares, diminuindo

ou eliminando a sonoléncia diurna’®.

3. Cabe esclarecer que a abordagem dos distirbios respiratérios do sono com uso de
pressio positiva continua nas vias aéreas é considerada a forma mais eficiente de tratamento. E
feita por meio de aparelho apropriado, chamado CPAP que se adapta a um tubo flexivel através do
qual o ar liberado pelo aparelho € conduzido até uma mascara firmemente adaptada ao nariz do
paciente. Os portadores de distirbios graves bem como os moderados sintomaticos, aderem
facilmente a essa forma de tratamento®.

4. Assim, informa-se que CPAP com umidificador e madiscara oronasal estido
indicados ao quadro clinico da Autora — sindrome de apneia obstrutiva do sono grave, associada a
dessaturagdo importante de oxigénio (Eventol ANEXO2 pag. 12). No entanto, nio se encontram
padronizados em nenhuma lista de equipamentos/insumos para dispensagdo no SUS, no ambito do
municipio e do estado do Rio de Janeiro, bem como néo foram identificados outros equipamentos
que possam configurar alternativa, para a doenca da Requerente.

5. Elucida-se que o equipamento CPAP e seus insumos (mascara oronasal) até o
momento ndo foram avaliados pela Comissdo Nacional de Incorporagdo de Tecnologias no SUS -
CONITEC’.

6. Destaca-se que ha disponivel no mercado brasileiro outros tipos de CPAP e seus
acessorios. Assim, cabe dizer que AirSense® 10 AutoSet e Mirage Quattro® corresponde a marca e,
segundo a Lei Federal n° 8666, de 21 de junho de 1993, a qual institui normas de licitag@o e contratos

* SCHETTINO, G. P. P. et al. Ventilagdo mecénica nfio invasiva com pressdo positiva. Jomal Brasileiro de Pneumologia, Brasilia, DF, v.
33, supl. 2, p. $92-S105, jul. 2007. Disponfvel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-
37132007000800004>. Acesso em: 18 set. 2019.

SFARIA, A. C.; CHIBANTE, F. Pressdo positiva nas vias aéreas (CPAP) no tratamento da apneia obstrutiva do sono. Hospital
Universitéario Pedro Emesto, Artigo de Revisdo, v. 15, n. 1, p. 75-81, 2016. Disponivel em:<
http://revista.hupe.uerj.br/detalhe_artigo.asp?id=601>. Acesso em: 18 set. 2019.

8 SILVA, GERUSA A.; PACHITO, DANIELA V. Abordagem terap@utica dos disturbios respiratérios do sono. Tratamento com
ventilagdo ndo-invasiva (CPAP, BiPAP E AUTO-CPAP). Disponivel em: <http://www.revistas.usp.br/rmrp/article/view/377>. Acesso
em: 18 set. 2019.

7 Comissao Nacional de Incorporagdo de Tecnologias no SUS — CONITEC. Tecnologias demandadas. Disponfvel em:
<http://conitec.gov.br/tecnologias-em-avaliacao>. Acesso em: 18 set. 2019.
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da Administragdo Publica, a licitagdo destina-se a garantir a observéancia do principio constitucional
da isonomia e a selecionar a proposta mais vantajosa para a Administragdo. Sendo assim, os
processos licitatérios de compras sio feitos pela descricio do _insumo, e ndo pela marca

comercial, permitindo ampla concorréncia.

E o parecer.

Ao 4° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢do Judiciaria do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

-~

LUCIANA MANHENTE DE CARVALHO VIRGINASILVA
SORIANO Enfermeira

Médica COREN/RJ 321.417
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4.216.255-6

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
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