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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 0954/2019

Rio de Janeiro, 27 de setembro de 2019.

Processo n° 5000924-27.2019.4.02.5121,
ajuizado por | |
representada pof |

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do 14°
Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢éo Judicidria do Rio de Janeiro, quanto ao
suplemento nutricional infantil (Fortini®).

I - RELATORIO

1. Em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 0325/2019
(Evento7_PARECERI1 pags. 1 a 6), emitido em 15 de abril de 2019, foram esclarecidos os
aspectos relativos as legislages vigentes, ao quadro clinico que acomete 4 Autora (sindrome
congénita por Zika, retardo mental, microcefalia, epilepsia, tetraplegia espastica, disfagia
e desnutriciio proteico-calérica) e a indicagdo do suplemento nutricional infantil (Fortini®).

2. Apo6s a emissdo do parecer supracitado foi anexado ao processo documento do
Instituto Fernandes Figueira (Evento28 ANEXO2 pég.2), emitido em 22 de maio de 2019, pela
médica | Ino qual foi participado

que houve alteragdo na quantidade diaria do suplemento nutricional prescrito/pleiteado da marca
Fortini® de “42 medidas/dia” para “7 medidas/dia”. Foram informados os seguintes dados
antropométricos da Autora: peso — 11,2 kg e altura — 89cm. Foi descrito o plano alimentar
prescrito para a mesma pela equipe de nutricionistas através do Guia de Orientag¢des
Nutricionais e Receitas Sauddveis para portadores da Sindrome Congénita do Zika Virus.

II — ANALISE

DA LEGISLACAO / DO QUADRO CLINICO / DO PLEITO

1. Conforme abordado em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N°
0325/2019, emitido em 15 de abril de 2019 (Evento7_PARECER1_péags. 1 a 6).

111 - CONCLUSAO

1. O PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS-FEDERAL N° 0325/2019
(Evento7_PARECERI1_pags. 1 a 6) apontou a auséncia de informagdes sobre a Autora, nos
documentos médicos, para realizagdo de inferéncias quantitativas seguras por este Nucleo.
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Assim, solicitou-se emissdo de novo documento médico visando sanar os itens relacionados
abaixo:

1) plano alimentar prescrito (alimentos consumidos diariamente e as quantidades);
2) dados antropométricos (peso e altura, aferidos ou estimados); e

3) revisdo do periodo de uso até reavaliagdo clinica (delimitagdo do tempo de uso

inicial).
2. Ressalta-se que, em novo documento médico acostado, permanecem ausentes
informacdes relacionadas ao item 3. Em relagdo ao item 2, participa-se que foram informados
os dados antropométricos atuais da Autora (peso= 11,2 kg e altura= 89 em, traduzindo-se em
IMC = 14,13 Kg/m®) e, segundo graficos de crescimento para meninas com paralisia
cerebral GMFCS V - alimentacio oral, a mesma encontra-se com peso, estatura e IMC
adequados para idade, traduzindo-se em bom estado nutricional’.

3. Cumpre reiterar que a Autora apresenta disfagia e tetraplegia espastica, os
quais podem levar a desnutrigdo e a desidratagdo por inadequagdo dietética em razdio da
alteracio da consisténcia dos alimentos, acrescentando maior quantidade de 4gua as
preparagdes, reduzindo, assim, o valor calodrico total da alimentagdio? (caso da Autora —
alimentagdo de consisténcia semiliquida — plano alimentar descrito em novo documento médico
—item 1).

4. Cabe reforgar ainda que criangas com tetraplegia espastica, mesmo nio tendo
o mesmo desenvolvimento que as criangas saudaveis, teriam um gasto energético maior devido
aos movimentos involuntarios®’. Portanto, a utilizagdo de suplemento nutricional infantil,
como a marca pleiteada Fortini®, estd indicado para o quadro clinico que acomete a
Autora.

5. Com relagdo a quantidade diaria prescrita do suplemento nutricional infantil
(Fortini®), ressalta-se que houve alteragio de “42 medidas/dia” (Eventol_ANEXO2 pags. 9 e
10) para “7 medidas/dia” (Evento28 ANEXO2 pag.2). Participa-se que a atual quantidade
prescrita (“7 medidas/dia” de Fortini®), conferiria a Autora um acréscimo energético diario de
211 Kcal, sendo equivalente a sugestio de uso didrio segundo o fabricante, nio se tratando
de quantidade excessiva de produto’. Informa-se que para atingir a referida quantidade diaria
prescrita, seriam necessérias 4 latas de 400g/més de Fortini®.

6. Adicionalmente, esclarece-se que embora tenha sido visualizado que em novo
documento médico (Evento 32, RECEIT2) foi solicitada banheira para banho com expansio

! Life Expactancy Project. New Growth Charts. Disponivel em:<http://www lifeexpectancy.org/articles/NewGrowthCharts.shtml >.
Acesso em: 17 set. 2019,

? Sociedade Brasileira de Geriatria ¢ Gerontologia. I Consenso Brasileiro de Nutrigdo e Disfagia em Idosos hospitalizados, 2011,
126p. Disponivel em:< https://sbgg.org.br//wp-content/uploads/2014/10/Consenso_Brasileiro_de_Nutricaol.pdf >. Acesso em: 17
set. 2019.

* MOTA el al. Criangas com paralisia cerebral: como podemos avaliar e manejar seus aspectos nutricionais. International Journal of
Nutrology, v.6, n.2, p. 60-68, Mai/Ago 2013. Disponivel em < https://slidex.tips/download/crianas-com-paralisia-cerebral-como-
podemos-avaliar-e-manejar-seus-aspectos-nutr >, Acesso em: 17 set. 2019,

* Fortini®. Disponivel em: <http://www.fortininet.com.br/>. Acesso em: 17 set. 2019,
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para apoio de cabega, tal item ndo foi pleiteado no Evento 32, PET1. Todavia, caso este juizo
entenda pertinente, 0o NATJUS-FEDERAL podera pronunciar-se sobre tal tematica.

E o parecer.

Ao 14° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢io Judiciaria do
Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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