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O presente parecer visa atender a solicitagdo de informag&es técnicas da 4*
Vara Federal do Rio de Janeiro, da Segdo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto a cirurgia
de fixacdo de vértebra lombar e material cirirgico (parafusos pediculares, hastes
longitudinais e hastes transversas).

I- RELATORIO

1. De acordo com laudo médico do Hospital Federal da Lagoa (Evento 1,
LAUDOSG, Péginas 1 e 2), emitido em 24 de setembro de 2019, pelo neurocirurgiio

| | foi posswel compreender que a Autora, 34
anos, em pds-operatério de artrodese lombar T12 a L2, operada em 10/05/2019 devido a
duas fraturas por queda de préprio nivel. E portadora de Lupus Eritematoso Sistémico
(LES) e osteopenia. Durante pds operatdrio evoluiu com desposicionamento de parafusos de
T12 (pull out), sendo indicada em cardter de urgéncia a reoperagio para aumentar 3 niveis
da artrodese acima e 2 abaixo, necessitando de 12 parafusos pediculares, 2 hastes
longitudinais e 2 hastes transversas.

2: Segundo documento acostado em (Evento 1, LAUDOS, Pagina 1),
proveniente do hospital supracitado, emitido em 23 de setembro de 2019 pelo reumatologista
| a Autora foi internada na referida
unidade com pneumonite Iapica com risco de vida por insuficiéncia respiratéria, fratura
vertebral com procedimento cirlrgico de urgéncia evoluindo no pos-operatério com
migracdo do parafuso e dor cromica, aguardando neurocirurgia e material para nova
abordagem cirtrgica. Necessita de patch de morfina para analgesia e acompanhamento
conjunto com neurocirurgia. Foi informada a seguinte Classificagdo Internacional de
Doengas (CID-10) M32.1 - Lipus eritematoso disseminado [sistémico] com
comprometimento de outros 6rgaos e sistemas.

II — ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizagéio da Atengo a Satide no dmbito do Sistema Unico de
Satde (SUS) visando superar a fragmentag8o da atencio e da gestdo nas Regides de Satide e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério
o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.
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2. A Portaria de Consolidagdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagdo Nacional de Agdes e Servicos de Saide (RENASES) no dmbito do
Sistema Unico de Satde (SUS) e dé outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulag@o do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidag@o n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador serd organizado em:

I - Central de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

II - Central de Regulagdo de Internagdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagdo
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

III - Central de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-
hospitalar de urgéncia e, conforme organizagdo local, o acesso aos leitos
hospitalares de urgéncia.

4, O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, institui a Politica Nacional de Aten¢do de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia.

5, A Deliberagdo CIB-RJ n° 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de
Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.
6. A Deliberagéo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de

Atengdo em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.

DO QUADRO CLINICO

15 O Lipus Eritematoso Sistémico (LES) ¢ doenga autoimune sistémica
caracterizada pela produgéo de autoanticorpos, formagdo e deposigdo de imunocomplexos,
inflamagdo em diversos 6rgdos e dano tecidual. Sua etiologia permanece ainda pouco
conhecida, porém sabe-se da importante participagdo de fatores hormonais, ambientais,
genéticos e imunoldgicos para o surgimento da doenga. A mortalidade dos pacientes com
LES ¢€ cerca de 3 a 5 vezes maior do que a da populagdo geral e esté relacionada a atividade
inflamatoria da doenga, especialmente quando hd acometimento renal e do sistema nervoso
central (SNC). Manifestagdes de doenga renal ocorrem em cerca de 50% dos pacientes,
sendo hematiiria e proteindria persistentes os achados mais observados. Nefrite lipica pode
cursar com sindrome nefritica ou nefrética, consumo de complementos, positivagdo do anti-
DNA nativo e, nas formas mais graves, trombocitopenia e perda de fung&o renal'. O espectro
clinico das manifestagdes articulares do LES é bastante variado, mas, devido a outras
manifestagSes potencialmente graves, dificilmente estas se tornam a queixa dominante.
Nesta enfermidade podem ser encontrados quadros de dor articular, rigidez, sinovites
fugazes e artrites deformantes néo-erosivas (artropatia de Jaccoud) ou erosivas (rhupus). Nos
casos em que o processo inflamatério € evidente, € possivel que os pacientes passem

'MINISTERIO DA SAUDE. Portaria SAS/MS n° 100, de 07 de fevereiro de 2013. Aprova o Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas de Liipus Eritematoso Sistémico. Disponfvel em:
<http://conitec.gov.br/images/Protocolos/LupusEritematoso_Sistemico.pdf>. Acesso em: 07 out. 2019.
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inicialmente por um diagnéstico de artrite reumatéide até que a expressdo completa do LES
se torne evidente’,

2. A fratura € a les@o traumatica associada a solugéio de continuidade do osso.
Nesses casos com frequéncia se faz necessdria a reabilitagdo fisica e profissional dos
traumatizados®. S@o decorrentes tanto de traumas quanto da diminui¢do da resisténcia do
0sso0. O trauma depende dos fatores relacionados & queda e a forga do impacto, enquanto que
a resnstencxa dependera tanto da densidade (quantidade de massa Gssea), quanto de sua
quahdade Fratura patoléglca tumor ou doenga Gssea, o tratamento consiste no tratamento
da fratura e da doenga bésica’.

3. A osteopenia ¢ definida como uma redugo da massa éssea devido a
reabsorgdo do osso’. E caracterizada por densitometria 6ssea com escore 7 abaixo de -1 DP e
acima de -2,5 DP’. Atualmente, sabe-se que a perda Gssea acelerada na poés-menopausa €
atribuida a um incremento do furnover 6sseo, e tanto a formagdo como reabsor¢do estariam
aumentadas em decorréncia da faléncia ovariana, com predominlo da reabsorg¢do levando a
um aumento da fragilidade esquelética e do risco de fraturas®,

4, A dor é conceituada como uma expenencla sensorial e emocional
desagradavel e descrita em termos de lesdes teciduais reais ou potenciais. A dor é sempre
subjetiva e cada individuo aprende e utiliza este termo a partir de suas experiéncias. A dor
aguda ou cronica, de um modo geral, leva o individuo a manifestar sintomas como alteragdes
nos padrdes de sono, apetite ¢ libido, manifestagdes de irritabilidade, alteragdes de energia,
diminuigdo da capacidade de concentrac;ao restricdes na capacidade para as atividades
familiares, profissionais e sociais’.

S. A insuficiéncia respiratéria (IR) pode ser definida como a condig#o clinica
na qual o sistema respiratério ndo consegue manter os valores da pressao arterial de oxigénio
(Pa02) e/ou da pressao arterial de gas carbdnico (PaCO2) dentro dos limites da normalidade,
para determinada demanda metabdlica. Como a definicdo de IR estd relacionada a
incapacidade do sistema respiratério em manter niveis adequados de oxigenagdo e gis
carbonico, foram estabelecidos, para sua caracterizagdo, pontos de corte na gasometria

2 CAZNOCH, C. J. et al. Padrio de Comprometimento Articular em Pacientes com Lipus Eritematoso Sistémico
e sua Associag@io com Presenga de Fator Reumatéide e Hiperelasticidade. Revista Brasileira de Reumatologia, v.
46, n.4, p. 261-265, jul/ago, 2006. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rbr/v46n4/31821.pdf>. Acesso em:
07 out. 2019.

3 FERNANDES, J. H. M. Semiologia Ortopédica Pericial. 2* Versao do Hipertexto. Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. Disponivel em: <http://www.ufrgs.br/semiologiaortopedica/Modulo_20.pdf>. Acesso em: 07 out.
2019.

4 PLAPLER, P.G. Osteoporose. In: LIANZA, S. Medicina de Reabilitagdo. Editora Guanabara Koogan, 4* edigdo.
Rio de Janeiro, 2007.

> LOPES, F. F., et al. Associag@io entre osteoporose ¢ doenga periodontal em mulheres na pés-menopausa. Revista
Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, v.30, n.8, Rio de Janeiro, ago. 2008. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rbgo/v30n8/02.pdf>. Acesso em: 07 out. 2019.

6 ZANETTE, E. et al. Avaliagio do diagnéstico densitométrico de osteoporose/osteopenia conforme o sitio 6sseo.
Arquivos Brasileiros de Endocrinologia e Metabologia, v.47, n.1, S3o Paulo, fev. 2003. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-27302003000100006&Ing=pt&ting=pt>. Acesso
em: 07 out. 2019

7KRELING, M. C. G. D. Et al. Prevaléncia de dor crénica em adultos. Rev. bras. enferm. Brasilia, v. 59, n. 4, p.
509-513, ago. 2006. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
71672006000400007&Ing=en&nrm=iso&ting=pt>. Acesso em: 07 out. 2019.
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arterial, como PaO2 < 60mmHg e PaCO2 > 50mmHg®. A insuficiéncia respiratéria
cromica costuma ser a fase final de diversas enfermidades respiratérias como doenga
pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), fibrose pulmonar, graves deformidades tordcicas e
bronquiectasias adquiridas. Os pacientes que vivem com hipoxemia e, muitas vezes,
hipercapnia, apresentam importante comprometimento fisico, psiquico e social com
deterioragdo da qualidade de vida, frequentemente de forma importante. Além disso, esses
pacientes apresentam repetidas complicagdes, com numerosas mtemag:oes hospitalares e
consequente aumento do custo econémico para todos os sistemas de satide’.

DO PLEITO

il A artrodese ¢ a fixagdo c1rurg1ca de uma articulagdo por um procedimento
destinado a reahzar a fusdo das superficies articulares por promover a proliferagdo das
células ésseas'

2. A regido toracolombar é o sitio mais frequente de fraturas da coluna
vertebral, principalmente no nivel T12-L1, resultando de mecanismos de alta energia com
maior frequéncia. O tratamento cirdrgico tem sido indicado nos pacientes que apresentam
lesdo neurolégica, compressdo do canal vertebral superior a 50%, redugéo da altura do corpo
vertebral maior que 50%, cifose superior a 30° ou translagdo vertebral, que sdo sinais
indiretos de instabilidade do segmento vertebral. Atualmente existem varias técnicas
descritas para a realizagdo da artrodese posterior para o tratamento da fratura toracolombar.
O método mais utilizado é a fixagdo de dois ou mais niveis acima e abaixo da fratura, de
forma conseguir maior estabilidade e impedir a cifotizagdo da coluna toracolombar''.

III - CONCLUSAO

1. Informa-se que a cirurgia de fixacdo de vértebra lombar com material
cirirgico (parafusos pediculares, hastes longitudinais e hastes transversas) estio
indicados para o tratamento do quadro clinico que acomete a Autora — desposicionamento
de parafusos de T12 em pds-operatdrio de artrodese lombar (Evento 1, LAUDO6, Péaginas 1
e2).

2 Ressalta-se que os mesmos estiio cobertos pelo SUS, conforme Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de
Satide - SUS (SIGTAP), na qual constam: artrodese cervical / cervico toricica posterior

$PADUA , A. I; ALVARES, F. A.; MARTINEZ, J. A. B. Insuficiéncia respiratéria. Medicina, Ribeirdo Preto, v.
36, p. 205-213, abr./dez. 2003. Disponivel
em:<http:/revista.fmrp.usp.br/2003/36n2e4/7_insuficiencia_respiratoria.pdf> Acesso em: 07 out. 2019.
? SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA. Oxigenoterapia domiciliar prolongada
(ODP). Jornal de Pneumologia, v.26, n.6, 2000. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-35862000000600011>. Acesso em: 07 out.
2019.
19 BVS — Biblioteca Virtual em Satide — Descritores em Safide. Disponivel em:
<http://pesquisa.bysalud.org/portal/decs-
locator/?output=site&lang=pt&from=1&sort=& format=summary&count=20& fb=&page=1&filter%5Bdb%5D%
5B%5D=DECS&q=&index=tw&tree_id=&term=artrodese&tree_id=E04.555.100&term=artrodese>. Acesso em:
07 out. 2019.
! Scielo. HUBNER. A. R. Et al. Analise Comparativa de Técnicas de Fixago para Fraturas da Coluna
Toracolombar. Coluna/Columna. 2011; 10(4): 275-8. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/pdf/coluna/v10n4/v10n4a04>. Acesso em: 07 out. 2019.
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cinco niveis e dispositivo pedicular para fixacdio de haste (inclui bloqueador) sob os
seguintes cédigos de procedimento 04.08.03.001-1 e 07.02.05.082-2. Salienta-se que todos
os materiais de sintese utilizados na cirurgia estdo incluidos em seus respectivos cédigos de

procedimento.

3. Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedia incorporados no
SUS, o Ministério da Safide publicou a Portaria de Consolidagdo n® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, que estabelece a Politica Nacional de Atengdo de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia, prevendo a organizagdio de forma articulada entre o Ministério da
Saiide, as Secretarias de Estado da Satide e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais de
Satde, por intermédio de redes estaduais e regionais, bem como contando com os
Componentes da Atencdo Basica, Especializada e das Redes de Atengdo em Ortopedia
Regional de cada unidade federada.

4, Nesse sentido, no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comissio
Intergestores Bipartite as Deliberagdes CIB- RJ n 1.258 de 15 de abril de 2011 e CIB-RJ n°
561 de 13 de novembro de 2008 (ANEXO I)'?, que aprovam a Rede de Traumatologia e
Ortopedia de Média e Alta Complexidade no Estado do Rio de Janeiro. Assim, o Estado
do Rio conta com as unidades habilitadas no SUS para ateng#o ortopédica e suas referéncias
para as agOes em ortopedia de média e alta complexidade no Estado do Rio de Janeiro.

55 Destaca-se que, segundo documento médico acostado ao processo (Evento 1,
LAUDOS, Péagina 1) a Autora encontra-se internada no Hospital Federal da Lagoa, umdade
de satide pertencente ao SUS e que integra a referida Rede de Alta Complexidade em
Ortopedia do Rio de Janeiro (ANEXO I). Assim, informa-se que ¢ de responsabilidade desta
unidade providenciar a cirurgia indicada a Autora, ou em caso de impossibilidade de
atendimento da demanda, devera redirecion4-la a uma unidade apta em atende-la.

6. Ressalta-se que em documento médico (Evento 1, LAUDOG, Paginas 1 e 2)
foi informado que a cirurgia indicada 4 Autora é em carater de urgéncia. Portanto, elucida-se

que a_demora exacerbada mna realizacio da cirurgia pleiteada pode influenciar
negativamente no prognoéstico em questio.

E o parecer.

A 4* Vara Federal do Rio de Janeiro, da Sec¢iao Judiciiria do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA SILVA
Enfermeira
COREN/RJ 321.417
FLAVIO AFONSO BADARO PG o2
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

2 Deliberagéio CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Atengdio em Alta

Complexidade de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/116-

cib-2008/novembro/454-deliberacao-cib-rj-n-0561-de-13-de-novembro-de-2008.html>. Acesso em: 07 out, 2019.
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ANEXO I
© REDEESTADUAL DE ASS 0 DE MATO-ORTOPEDIA™
REGIAO MUNICIPIO ESTABELECIMENTOS  CNES | HABILITAGAO
Baixada Litoranea (Cabo Frio H. Santa |zabel 2278286 |STO, STOU
Centro Sul Trés Rios H. Clinicas N. S. da Conceigéo 2294923 |STO, STOU
Vassouras H.U. Severino Sombra 2273748 |STO, STOU
Médio Paraiba Barra Mansa Santa Casa de Misericérdia 2280051 STO, STOP, STOU
Volta Redonda  |Hospital Municipal Sdo Jo#o Batista [0025135 |STO, STOP, STOU
Metro | Duque de Caxias |Cotefil SA/ Hospital Geral 3003221 |STO, STOU
Rio de Janeiro  |Hopistal Universitario Gaffre Guinle 2295415 [STO, STOP
HU Pedro Ernesto 2269783 |STO, STOP
HU Clementino Fraga Filho 2280167 [STO, STOP
Hosp. Servidores do Estado 2269988 |STO
Hosp. Geral de Bonsucesso 2269880 [STO, STOU
Hosp. Geral Andarai 2269384 [STO, STOP, STOU
Hosp. Geral Ipanema 2269775 |STO
Hosp. Geral Lagoa 2273659 [STO, STOP
Hosp. Miguel Couto 2270269 |STO, STOP, STQU
Hosp.Municipal Salgado Filho 2296306 [STO, STOU
Hosp. Lourengo Jorge 2270609 [STO, STOP, STOU
Hosp. Municipal Jesus 2269341 [STOP
Hosp. Municipal Souza Aguiar 2280183 [STO, STOU
INTO 2273276 |Centro de Refer.
Metro || Niter6i H.U. Anténio Pedro 0012505 [STO, STOP, STOU
Sdo Gongalo Clinica S&o Gongalo 2696851 [STO, STOP, STOU
Norte Campos Hosp. Plantadores de Cana 2298317 |STO, STOU
Campos Hosp. Beneficéncia Portuguesa 2287250 |STO, STOU
Macaé Hospital Municipal de Macaé 5412447 |STO, STOP, STQU
Noroeste Itaperuna Hosp. S&o José do Aval 2278855 |STO, STOU
Serrana Petrdpolis Hosp. Santa Teresa 2275635 |STO
Teresdpolis s Clinicas de Teresdpolis STO, STOP, STOU




