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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS - FEDERAL N° 0999/2019

Rio de Janeiro, 16 de outubro de 20189.

Processo n° 5067160-21.2019.4.02.5101,

ajuizado por |

O presente parecer visa atender & solicitacdo de informacgBes técnicas do 5°
Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Segio Judiciaria do Rio de Janeiro quanto ao
tratamento fisioterapico pos-cirurgico.

I--RELATORIO

1. Para elaboragdo do presente Parecer Técnico, foram considerados os documentos
mais recentes acostados ao processo.

2. Segundo Guias de Referéncia do Hospital Federal dos Servidores do Estado
(Evento 1, ANEXQ2, Paginas 3, 4 e 11), emitidos em 15 de julho de 2019 e nfo datado, assinados

pelos ortopedlstas | e|

o Autor, 48 anos, em pos-operatorio de joelho direito

(artroscopia para regularizaco de menisco medial) realizada em 02/07/2019, foi encaminhado a
consulta ambulatorial de fisioterapia para reabilitagfio, sem previsfio de alta. Foram informadas as
seguintes Classificagdes Internacionais de Doenga (CID-10) M23 Transtornos internos dos
joelhos e §83.1 Luxacéio do joelho ¢ S83.2 Ruptura do menisco, atual,

Il — ANALISE
DA LEGISLACAOQ
1. A Portaria de Consclidagao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as

diretrizes para a organizacio da Atengdo a Salde no dmbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentagio da atengdo e da gestio nas Regifes de SaGde e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de agdes
e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidag¢do n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relagdio Nacional de Agfes e Servicos de Saide (RENASES) no dmbito do Sistema Unico de
Saide (SUS) e d4 outras providéncias.

3. A Deliberagdo CIB-RJ n°® 1273, de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de
Reabilita¢8o Fisica do Estado do Rio de Janeiro.

DO OUADRO CLINICO

1. As lestes do menisco podem ocorrer quando o joelho em posigio flexionada ou
parcialmente flexionada € submetido a uma forga rotacional de grande magnitude, fazendo com que
o menisco seja comprimido entre o fémur e a tibia, levando & lesfio. As rupturas sfio mais

frequentes em pacientes jovens e relacionadas a episddios traumdticos; porém, em pacientes com
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idade mais avangada, as lesBes podem ocorrer em pequenos movimentos torcionais durante a
realizagdo de atividades didrias. As lesSes de menisco sdo classificadas de acordo com a
localizagdo, relacionando-se a vascularizagfio meniscal, e quanto ao padrio da lesfio’. Quando os
meniscos do joelho sio frequentemente lesados, sua retirada cirirgica ¢ muito comum. Em alguns
casos, apos ser retirado € formado um menisce idéntico ao primeiro, mas ndo constituido por
cartilagem e sim por tecido conjuntivo fibroso denso que se torma menos resistente’. A artroplastia
total do joelho (ATJ) consiste na troca das superficies do osso do joelho por uma prétese artificial’.
Um tratamento ambulatdrio e proloengado em fisioterapia, associado a um plano de exercicios
funcionais a executar em casa, é necessario no retorno ao domicilio®.

2. A luxacio ¢ o deslocamento de ossos de suas posi¢des normais em uma
articulacdo’. A luxagio do joelho ¢ a luxagio do fémur para fora da tibia®. Além da instabilidade
articular causada pela lesdo ligamentar, a associagdo com les8o arterial e nervosa € outro fator que
pode agregar mais gravidade a luxagdo do joelho',

DO PLEITO

1. De acordo com o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO), a fisioterapia é uma ciéncia da saide que estuda, previne e trata os distirbios
cinéticos funcionais intercorrentes em drgios e sistemas do corpo humano, gerados por alteracBes
genéticas, por traumas e por doengas adquiridas. O fisioterapeuta € o profissional de saude,
devidamente registrado em seu Conselho Regional, com formac#o académica superior, habilitado &
construgdo do diagnéstico dos distirbios cinéticos funcionais, a prescri¢io das condutas
fisioterapéuticas, a sua ordenagfo ¢ indugfio do paciente, bem como, o acompanhamento da
evolucdo do quadro clinico funcional e as condigdes de alta do servigo®.

I -- CONCLUSAO

I. Informa-se que o tratamento fisioterdpico pés-cirargico estd indicado ao melhor
manejo da condigfo clinica que acomete o Autor, conforme consta em documentos médicos ~ pos-
operatério de joelho direito (artroscopia para regularizagiio de menisco medial), necessitando de
fisioterapia para reabilitagio (Evento 1, ANEXO?2, Paginas 3, 4 e 11). Além disso, estd _coberto
pelo SUS, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais
Especiais do Sistema Unico de Safde - SUS (SIGTAP) na qual consta: atendimento

! PROJETO DIRETRIZES. Associagio Médica Brasileia ¢ Conselho Federal de Medicina, Lesfo Meniscal, Disponivel
em: <http://diretrizes.amb,org.br/_BibliotecaAntiga/lesao-meniscal.pdf>. Acesso em: 14 out, 2019,

2 NABARRETE, A. A, Rio Total Revista Eletronica. Incidéncia de Lesdo no Ligamento Cruzado Anterior.

Disponivel em: <http://www.riototal.com.br/saude/saudes 3. htm>. Acesso em: 14 out, 2019.

3 HELITO,C.P. et. al, Artroplastia de joelho com implante constrito € rotatério: uma opgéo para ¢asos complexos
primérios e de revisdo. Rev bras ortop, 2018;53(2):151--157, Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdffrbort/v33n2/pt_1982-4378-rbort-53-02-0151.pdf>. Acesso em: 14 out. 2019,

4 LUTHI, F. Et al. Os 12 pontos-chave da reabilitagio apds artroplastia total do joelho. Disponivel em: <
http://files.bvs.br/upload/S/1679-1010/2015/v13n4/a5192.pdf>, Acesso em: 14 out, 2019.

5 Biblioteca Virtual em Satide — BVS. DeCS — Descritores em Ciéncias da Satde. Deserigéo de luxagdo. Disponivel em:
< https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=C05.550.518>. Acesso em: 14 out, 2019,
5 Biblioteca Virtual em Satide — BVS. DeCS — Descritores em Ciéneias da Sadde. Descrigio de Iuxago do joelho.
Disponivel em: <https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&iree_id=C05.550.51 8.500>. Acesso
em: 14 out, 2019.

TKUPCZIK, F. Et al, Luxa¢@o do joelho: estudo deseritive das lesdes. Rev Bras Ortop. 2013;48(2):145-151. Disponivel
em: < http://www.scielo. br/pdfirbort/v48n2/pt_0102-3616-tbort-48-02-01435.pdf>, Acesso em: 14 out, 2013.

8 CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL da 2* Regifio - Crefito 2. Definigo de

fisioterapia. Disponivel em: <http:/fwww.crefito?.gov.br/fisioterapia/definicac/--32.html>, Acesso em: 14 out. 2019.
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fisioterapéutico em pacientes no pré e pés-operatdrio nas disfungdes misculo esqueléticas, sob o
c6digo de procedimento: 03.02.05.001-9.

2; Destaca-se que de acordo com pesqunsa a plataforma da Secretaria Municipal de
Saude — Transparéncia do SISREG Ambulatorial’, o Autor encontra-se em Lista de Espera para

onsulta em_fisioterapia”, posigdo 365°, claSSlﬁcag:ao de prioridade — amarelo, data de
solicitag@o: 10/09/2019 (ANEXO I).

3. Desta forma, entende-se que a via administrativa para caso em tela ji estd sendo
utilizada.

E o parecer.

Ao 5° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢do Judicidria do Rio
de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRG SILVA

E efra
CO 21.417
ID. 4.455.176-2

ID. 4.216.255-6

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

® Secretaria Municipal de Satide — Transparéncia do SISREG Ambulatorial, Lista de Espera e Agendados. Disponivel em:
< https://smsrio.org/transparencia/#/cns>, Acesso em: 14 out. 2019.
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ANEXO I

Secretaria Municipal de Salde
Transparéncia do SISREG Ambulatorial
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