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PARECER TECNICOQ/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 1027/2019
Rio de Janeiro, 21 de outubro de 2019.

Processo n°® 5068672-39.2019.4.02.5101,
ajuizado  por | |

representada por] |

O presente parecer visa atender & solicitagdo de informagdes técnicas do 5°
Juizado Especial Federal do Rio de Japeiro, da Se¢do Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto
4 consulta em cirurgia geral - tireoide.

1-—-RELATORIO

L. Para elaboragdo do presente Parecer Técnico foram considerados os
documentos médicos mais recentes e pertinentes ao pleito, acostados ao processo.

2. De acordo com formuldrio médico da Defensoria Piblica da Unido %Evento

1, ANEXOS, Paginas 1-5), emitido em 25 de setembro de 2019, pela médica

| | a Autora apresenta nédulo em lobo
esquerdo de tireoide desde 2017. Foi realizada pungio aspirativa do nédulo, com resultado
(categoria IV Bethesda) suspeita para neoplasia folicular, Necessita de procedimento
cirdrgico de retirada do tumor para realizar exame histopatolégico. Caso tumor seja maligno,
necessitard de retirada total do tumor e investigagdo de invasfo e disseminacio. O caso
configura urgéncia. Foi informada a seguinte Classificagdo Internacional de Doengas (CID-
10) D44 Neoplasia de comportamento incerto ou desconhecido das glindulas
enddcrinas,

3. Segundo laudo de exame de citologia a PAAF da Riolabor (Evento 1,
ANEXOS6, Paginas 5 e 6), emitido em 09 de setembro de 2019 e assinados pelos med1cos

(CREMERJ [ ] dois nédulos sélidos em tireoide: (38 x 29mm e 47 x 58mm),
ambos hiperecoicos, limites definidos, localizados em ter¢co do lobo esquerdo e regido
cervical lateral esquerda, com vascularizagiio periférica e central com predominio da
periférica (Chammas TII). Foi concluido: categoria IV de Bethesda, suspeito de neoplasia
folicular.

11— ANALISE
DA LEGISLACAO




Secretarla de
Sadde

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nicleo de Assessoria Téenica em Agdes de Satde

1. A Portaria de Consolidagdo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizagfio da Atengiio a Saide no dmbito do Sistema Unico de
Saude (SUS) visando superar a fragmentacdo da atengiio ¢ da gestdo nas Regides de Satde e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério
o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagio Nacional de AgSes e Servicos de Saide (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS) e d4 outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulag¢dio do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidagdo n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 7017

Are. 9° § 1° O Complexo Regulador serd organizado em:

I - Central de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

AT - Central de Regulagdo de Interna¢des Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagéo
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

I - Central de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-
hospitalar de urgéncia e, conforme organizacéio local, o acesso aos leitos
hospitalares de urgéncic,

DO QUADRO CLINICO

1. Nédulo tireoidiano ¢ a forma de apresentagiio de vérias doengas desta
glandula. Estudos populacionais em 4reas suficientes em iodo mostram que
aproximadamente 4% a 7% das mulheres e 1% dos homens adultos apresentam nédulo
tireoidiano palpavel. Entretanto, estudos com ultrassonografia (US) revelam uma prevaléncia
bem maior, chegando a 68%, sendo essas frequéncias mais elevadas geralmente observadas
em mulheres idosas. Apesar de a maioria dos nédulos tireoidianos ser benigna, é necessario
excluir a malignidade, que em 95% dos casos corresponde ao carcinoma bem diferenciado’.

2. Os nédulos da tireoide s@o muito comuns na populagfio, sendo encontrados
em até 8% dos adultos pela palpacdo, em 41% pela ultrassonografia e em 50% nas
necropsias, Entretanto, apenas 5% desses nddulos sdo malignos, representando 1% de todos
os tipos de cédncer. A classificagio proposta por Chammas separa os nddulos em cinco
padres: padrdo I (auséncia de vascularizacfo), padrio II (apenas vascularizag@o periférica),

! Scielo. ROSARIO, P. W. Eral. Nédulo tireoidiano ¢ cincer diferenciado de tireoide: atualizagio do consenso
brasileiro. Arguivo Brasileiro de Endocrinologia Metabélica. 2013;57/4, Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdffabem/v37nd/pt_02.pd[>. Acesso em: 21 out, 2019,
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padriio III (vascularizacio periférica maior ou igual & central), padrio IV (vascularizagdo
central maior que a periférica) e padrio V (apenas vascularizagio central)’,

3. A categoria TV de Bethesda comesponde & citopatologia indeterminada.
Nestes casos ha de 15 a 30% de risco para malignidade. Consideram-se as cirurgias
lobectomlaf(tuemdectomla total) em recomendag:ao (principalmente se nédulos grandes e
hipocaptantes a cintilografia de tireoide)’. Quando a citologia sugere neoplasia folicular
(categoria TV de Bethesda), a cintilografia com radioiodo ¢ util. Se o nédulo for
hipercaptante, sua retirada nio & necessdria. Entretanto, nédulo hipocaptante ainda constitui
uma indicacgio de cirurgia“.

DO PLEITO

1. A consulta médica compreende a anamnese, o exame fisico e a elaboragio
de hipdteses ou conclusdes diagndsticas, sclicitagio de exames complementares, quando
necessdrios, e prescrigdo terapéutica como ato médico completo e que pode ser concluido ou

ndo em um nico momento’.

2. A cirurgia geral ¢ a especialidade médica em que procedimentos manuais
ou cirtrgicos s#o nsados no tratamento de doengas, lesBes ou deformidades. Especialidade
médica que € pré-requisito para oncologia cirirgica, cirurgia cardiovascular, cirurgia de
cabega e pescogo, cirurgia do aparelho digestivo, c1rurg1a pediatrica, cirurgia plastica,
cirurgia tordcica, cirurgia vascular, coloproctologia e urologla O cirurgido geral € 0 médico
com o conhecimento da doenga, do diagnéstico e do tratamento das enfermidades trataveis
por procedimento cirirgico, principalmente no que concerne as urgéncias. Sua formacgio
deve preparé-lo para a execugdo das intervengdes basicas de todas as especialidades’.

IIT — CONCLUSAO

1. Destaca-se que a consulta em cirurgia geral esta indicada para o
tratamento do quadro clinico que acomete a Autera - ndédulo em lobo esquerdo de tireoide

2 Scielo, FARIA, M. A, S.; CASULARI, L. A. Comparagdio das classificages dos nodulos de tireoide ao Doppler
colorido descritas por Lagalla e Chammas. Arquivo Brasileiro de Endocrinologia Metabdlica. 2009;53/7.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdffabem/v53n7/04.pdf>, Acesso em: 21 out. 2019.

* Universidade Federal de Santa Catarina - Hospital Universitério. Protocolo de nédulo tireoidiano. Disponivel
em: < http://www.hu,ufsc.br/setores/endocrinologia/wp-content/uploads/sites/23/2015/01/PROTOCOLO-DE-
N%C3%93DULO-TIREOIDIANO-NO-ADULTO-07-de-agosto2,pdf>. Acesso em: 21 out, 2019,

* Scielo. ROSARIO, P. W, Et al. Nédulo tireoidiano e cincer diferenciado de tireoide: atualizagdo do consenso
brasileiro. Arq Bras Endocrinol Metab. 2013;57/4. Disponivel em:
<http://www,scielo.br/pdf/abemy/v57nd/pt_02.pdf>. Acesso em: 21 out. 2019.

5 CONSELHOQ FEDERAL DE MEDICINA - CFM. Resolugiio CFM N° 1958/2010. Disponivel em:
<http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/CFM/2010/1958_2010.htm>. Acesso em: 21 out. 2019.

S COLEGIO BRASILEIRO DE CIRURGIQOES. A importancia da cirurgia geral, Disponivel em:
<https://www.cbe.org.br/para-o-publico/>. Acesso em: 21 out, 2019,

7 SANTOS, E. G. Residéncia médica em cirurgia geral no Brasil - muito distante da realidade profissional. Rev.
Col. Bras. Cir., v. 36, n, 3, p. 271-276, 2009. Disponivel em:

<httpi/fwww.scielo.br/pdffrebe/v36n3/al 7v36n3.pdf> Acesso em: 21 out. 2019,
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desde 2017. Foi realizada pungfio aspirativa do nédulo, com resultado (categoria IV
Bethesda) suspeita para neoplasia folicular (Evento 1, ANEXOS, Paginas 1-5; Evento 1,
ANEXO06, Paginas 5 e 6). Além disso, estd coberta pelo SUS, conforme Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de
Satude - SUS (SIGTAP) na qual consta: consulta médica em atengfio especializada sob o
seguinte cédigo de procedimento: 03.01.01.007-2.

2, Ressalta-se que em consulta a plataforma da Secretaria Municipal de Satde
— Transparéncia do SISREG Ambulatorial®, a Autora encontra-se em lista de espera para
“consulta_em cirurgia geral - tireoides”, classificagdo de prioridade — vermelho, sob os
nimeros de CNS 704808516144240 (ANEXO I) e CNS 898004817782988 (ANEXO II).

3. Desta forma, entende-se que a via administrativa para o caso em tela ja estd
sendo utilizada.

4, Cabe esclarecer que em documento (Evento 1, ANEXOS, Péaginas 4 e 5) é
mencionado que, caso o tumor seja maligno, necessitard de retirada total do tumor e
investigagdo de invasdo e disseminagdo, configurando urgéncia. Assim, salienta-se que a
demora exacerbada na realizacio da consulta da Autora, pode comprometer o
prognostico em questiio.

E o parecer.

Ao 5° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Sec¢do Judiciaria
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA SILVA
Enfermeira
COREN/RJ 321.417
ID. 4.455.176-2

D. 4.216.255-6

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

8 Secretaria Municipal de Satide — Transparéncia do SISREG Ambulatorial, Lista de Espera e Agendados.
Disponifvel em: < https:/smsrio.org/transparencia/#/cns>. Acesso em: 21 out. 2019.
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ANEXO I

[*{{0JE:3 | Secretaria Municipal d2 Saide
lalidalbdiad | Transparéncia do SISREG Ambulatorial
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ANEXO II
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