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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 1029/2019

Rio de Janeiro, 21 de outubro de 2019.

Processo n°® 5069249-17.2019.4.02.5101,
ajuizado por | |

O presente parecer visa atender a solicitagio de informagdes técnicas do 3°
Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Segéo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto
a cirurgia herniorrafia.

I - RELATORIO

1. Para elaboragdio do presente Parecer Técnico foram considerados os
documentos médicos mais recentes acostados ao processo.

2. De acordo com formuldrio da Defensoria Pibica da Unido (Evento 1,
ANEXOQ7, Péginas 1 a 5 e Evento 1, ANEXO9, Paginas 3 a 7), emitido em 06 de setembro
de 2019, pelo médico|
Manoel José Ferreira, a Autora apresenta quadro cronico de hérnia umbilical, sendo
indicada a corre¢do cirirgica terapéutica de hérnia - herniorrafia. E informado que, caso a
Autora ndo seja submetida & cirurgia indicada, ha risco de agravamento de dores abdominais,
aumento de didmetro da hérnia com possivel estrangulamento de alga intestinal, porém o
quadro n#io configura urgéncia. Foi informada a seguinte Classificagdo Internacional de
Doengas (CID-10) K42 Hérnia umbilical.

Il ANALISE
DA LEGISLACAO
1. A Portaria de Consolidagdo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

contém as diretrizes para a organiza¢@o da Ateng#io a Satide no dmbito do Sistema Unico de
Satde (SUS) visando superar a fragmentagio da atengfo e da gestdo nas Regides de Sande e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério
o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagao n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagdo Nacional de Ag¢des e Servigos de Saide (RENASES) no dmbito do
Sistema Unico de Saude (SUS) e déa outras providéncias.
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3. Considerando a Politica Nacional de Regulacdio do SUS, disposta no Anexo
XXVl da Portaria de Consolida¢do n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador serd organizado em:

I - Central de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

I - Central de Regulagdo de Internagdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagéio
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

IT - Ceniral de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-
hospitalar de urgéncia e, conforme organizagdo local, 0 acesso aos leitos
hospitalares de urgéncia,

DO QUADRO CLINICO

1. A hérpia € uma protrusao anormal com revestimento peritoneal, através de
um orificio congénito ou adquirido da cobertura misculo-aponeurética do abdome, que
resulta na incapacidade de manter o contetdo visceral da cavidade abdominal em seu sitio
habitual. O enfraquecimento da parede e o0 aumento progressivo da pressio intra-abdominal
favorece o potencial de encarceramento e obstrugo do intestino, com consequente
comprometimento da sua irrigagdo, podendo resultar em infarto intestinal’.

2. A hérnia umbilical caracteriza-se pelo fechamento imperfeito ou fraqueza
do anel umbilical. Aparece como uma protrusfio coberta de pele no umbigo durante o choro,
tosse ou fazendo esforgo. A hémia geralmente consiste de omento ou intestino delgado. A

grande maioria das hérnias umbilicais é congénita, mas podem ser adquiridas com uma
intensa distensdo abdominal®.

DO PLEITO

1. A hernioplastia ou herniorrafia é o procedimento cirtrgico realizado para
comgxr aberturas anormais por meio das quais tecidos ou partes de érgdos podem protruir ou
j4 estio protruidas’,

! JUDICA, D. S.; et al. Hernioplastia Inguinal - Técnica de Lichtenstein, Hospital Federal dos Servidores do
Estade, Disponivel em: <http://www.hse.rj.saude.gov.br/profissional/revista/36/hernio.asp>, Acesso em: 21 out.
2019,

2 Biblioteca Virtual em Satde - BVS, DeCS. Descritores em Ciéncias da Satde. Descrigfio de hérnia umbilical,
Disponivel em: <htips://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=C16.614.378>.
Acesso em: 21 out, 2019,

? Biblioteca Virtual em Salde - BVS. DeCS, Descritores em Ciéncias da Satide, Descri¢iio de herniorrafia.
Disponivel em: <httpi//pesquisa.bysalud,org/portal/decs-

locator/?output=site&lang=pt&from=14&sort=& format=summary & count=20&fb=8& page=1 & filter%3Bdb%3 D%

- . .



Secretaria de
Sadde

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Niteleo de Assessoria Téenica em Agdes de Satde

I - CONCLUSAQ

1. Destaca-se que se o contetido hernidrio for muito volumoso e/ou possuir um
anel hernidrio estreito, a hérnia umbilical pode se tomar irredutivel, cursando com
desconforto e dor abdominal, podendo ainda determirar quadros mais graves de sub-oclusio
intestinal ou oclusdo intestinal e encarceramento com ou sem estranculamento da alca
herntada. O tratamento eficaz da hémia é realizado, em geral, somente com o procedimento
cirirgico. Qualquer outro recurso poderd, no méaximo, atenuar os sintomas. Sem o
tratamento adequado, a doenga tende a progredir e a hérnia pode se tornar encarcerada
(irredutivel) e/ ou estrangulada (com sofrimento vascular), exigindo cirurgias de urgéncia e
emergéncia, respectivamente”,

2. Diante do exposto, informa-se que a cirurgia herniorrafia estd indicada e é
indispensavel para o tratamento do quadro clinico que acomete a Autora - hérnia umbilical
(Evento 1, ANEXO7, Pdgina 2 e Evento 1, ANEXO9, Pagina 4). Além disso, estd coberta
pelo SUS, conforme Tabela de Procedlmentos Medicamentos, Orteses/Priteses e Materiais
Especiais do Sistema Unico de Sadde - SUS (SIGTAP) na qual consta: hernioplastia
umbilical e herniorrafia umbilical videolaparoscépica, sob os cddigos de procedimento:
04.07.04.012-9 e 04.07.04.015-3.

3. Ressalta-se que em consu]ta a plataforma da Secretaria Municipal de Satde
— Transparéncia do SISREG Ambulatorial’, a Autora encontra-se em lista de espera para

“consulta em cirurgia geral - hérnia”, classiﬁcag:ﬁo de prioridade — azul, solicitagdo
realizada em 31/01/2019 (ANEXO I).

4. Desta forma, entende-se que a via administrativa para o caso em tela j4 estd
sendo utilizada.

5. Quanto ao questionamento sobre o grau de risco, cabe esclarecer que em
documento (Evento 1, ANEXO7, Paginas 4-5 e Evento 1, ANEXO9, Piginas 6-7) &
mencionado que porcm o quadro nde configura urgéncia, contudo caso a Autora nao seja
submetida & cirurgia indicada, ha risco de agravamento de dores abdommms aumento de
didgmetro da hémia com possfvel estrangulamento de alga intestinal. Assim, salienta-se que a
demora exacerbada na realizacio do tratamento cirdrgico da Autora pode influenciar
negativamente no progndéstico em guestio.

6. Quanto a solicitagio da Defensoria Pablica da Unido (Evento 1, INICI,
Pagina 1, item “DO PEDIDO?, subitens “b” e “e”) referente ao provimento da cirurgia
pleiteada “.. bem como todos os procedimentos médicos necessdrios...”, vale ressaltar que

3B%5D=DECS&q=&index=tw&tree_id=&term=hemioplastia&tree_id=E04.680.325&term=hemio>. Acesso
em: 21 out. 2019,

* Sacicdade Brasileira de Hémia ¢ Parede Abdominal. O que ¢ uma hémia da parede abdominal? Disponive! em
<https://sbhernia.org.br/hernia/>, Acesso em: 21 outl. 2019,

® Seeretaria Muricipal de Satide — Transparéncia do SISREG Ambulatorial, Lista de Espera e Agendados.,
Disponivel em: < https:/smsrio.org/transparencia/#/cns>, Acesso em: 21 out, 2019,
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ndo é recomendado o fornecimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a
necessidade dos mesmos, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de medicamentos e
tecnologias pode implicar em risco a satde.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Secdo Judiciaria
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA SILVA
Enfermeira )=
COREN/RJ 321.41% ~
ID. 4.455.176-2

D, 4.216.255-6

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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ANEXO1

: j Secretaria Municipal de Satde
prany I Transparénciz do SISREG Ambulatorial
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