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PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT-JUS FEDERAL N° 1096/2019.

Rio de Janeiro, 05 de novembro de 2019.

Processo n° 5007549-89.2019.4.02.5117,
ajuizado por | |
representado por| |

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do 2°
Juizado Especial Federal de Sio Gongalo, da Segdo Judicidria do Rio de Janeiro, quanto a
cirurgia artroplastia total de quadril.

I —- RELATORIO

1. Para elaborag@o do presente Parecer Técnico foram considerados os documentos
médicos mais recentes acostados ao processo.

2. De acordo com documentos médicos do Hospital Estadual Alberto Torres e Posto
de Atendimento Médico (PAM) Neves (Evento 1, ANEXO2, Pagina 10 e Evento 1, ANEXO3,
Péginas 4 e 6), emjtidos respectivamente em 08 de agosto, 05 de setembro e 09 de outubro de 2019,
pelo ortopedista | consta que o Autor,
acamado, apresenta coxartrose acentuada (quadril direito), com dor, sem melhora do quadro
clinico e necessita de tratamento cirlirgico artroplastia total de quadril direito, com urgéncia,
para melhora da qualidade de vida. Foi informada a seguinte Classificagdo Internacional de
Doengas (CID-10): M16 - coxartrose (artrose do quadril) e M17 — gonartrose primaria
bilateral.

Il - ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagdo da Atengdo a Saide no dmbito do Sistema Unico de Satide (SUS)
visando superar a fragmentagdo da atengdio e da gestdo nas RegiSes de Saude e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério o conjunto de agdes
e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

28 A Portaria de Consolidagdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, gub]ica a
Relagdo Nacional de Agdes e Servigos de Saide (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Saide (SUS) e d4 outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulagdo do SUS, disposta no Anexo XXVI
da Portaria de Consolidagéo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador serd organizado em:

I - Central de Regulacdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;
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II - Central de Regulagdo de Internagées Hospitalares: regula o acesso aos leitos e
aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagdo local, o acesso
aos leitos hospitalares de urgéncia; e

III - Central de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e, conforme organizacdo local, o acesso aos leitos hospitalares de

urgéncia.
4, O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidagdo n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de
2017, institui a Politica Nacional de Atengdo de Alta Complexidade em Traumato-Ortopedia.
S, A Deliberagdo CIB-RJ n° 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de
Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.
6. A Deliberagdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de

Atengdo em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.

DO QUADRO CLINICO

14 A artrose (osteoartrose, osteoartrite ou doenga articular degenerativa) pode ser
definida como um grupo heterogéneo de distirbios que afetam a cartilagem articular com
consequentes alteragdes no osso subcondral de etiologias diversas. Pode ser primdria ou secundaria
a alteragdes metabdlicas, anatdmicas, traumas ou doengas inflamatérias articulares. As
manifestagdes clinicas caracterizam-se basicamente por dor articular inicialmente relacionada a
movimentagio, evoluindo para dor também em repouso, associada a quadro progressivo de perda
de mobilidade articular, limitagdo funcional, crepitagdes (estalldos ou travamento) e sinais
inflamatérios leves. E comum a ocorréncia de rigidez articular apés periodos de imobilidade da
articulagdo, como a rigidez matinal'. No quadril, pode ser chamada de coxoartrose ou malum
coxae senilis’. E uma das afecgdes mais incapacitantes do aparelho locomotor, pois o quadril é
importante articulagdo de carga, com grande amplltude de movimentos, € mesmo pequenas
alteragGes podem levar a deﬁcnt funcional significativo®. A artrose degenerativa do joelho recebe a
denominagéo de gonartrose®.

DO PLEITO

1% A artroplastia de quadril é uma cirurgia indicada para o tratamento de problemas
na articulacio coxofemoral, como fratura, artrose, artrite reumatoide e outros, em pacientes com
idade acima de 60 anos. A articulagdo pode ser substituida, total ou parcialmente, por uma proétese,
para restabelecer sua fungdo, promovendo o movimento € o alivio da dor. A implantagdo de
préteses articulares tornou-se uma cirurgia amplamente utilizada por cirurgides no mundo inteiro,

| ALMEIDA JR., C. S. et al. Reabilitagéio do aparelho osteoarticular. In: LIANZA, S. Medicina de reabilitago. 4. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. p. 209-220.

2 HEBERT, S.; XAVIER, R. Ortopedia ¢ traumatologia - principios e préticas. S&o Paulo: ARTMED, 2003.

3 GIORDANO M. Etal. Doenga articular degenerativa do quadril: etiopatogenia e classificagdes. Arquivos de Ortopedia
e Traumatologia, Rio de Janeiro, v. 2, p. 7-12, jul. 2003. Disponivel em: <http://sbotrj.com.br/aot/revista_aot_2.pdf>.
Acesso em: 05 nov. 2019.

4 ANDRADE, M. A. P. et al. Osteotomia femoral distal de varizag#io para osteoartrose no joelho valgo: seguimento em
longo prazo. Revista Brasileira de Ortopedia, v. 44, n. 04, p. 346-50, Saio Paulo, 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rbort/vd4nd/al 1v44n4.pdf>. Acesso em: 05 nov. 2019.
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proporcsionando melhor qualidade de vida aos pacientes que, anteriormente, estariam condenados
ao leito’.

Il - CONCLUSAO

1. As artroplastias do quadril representam um avango nos procedimentos
operatérios da era moderna e, apds cinco décadas da primeira cirurgia de artroplastia total do
quadril, dados da literatura cientifica comprovam o sucesso entre 90 e 95% por 10 a 15 anos de
uma operagéo que alivia a dor e corrige deformidades®. A artroplastia do quadril é considerada um
dos maiores avangos no tratamento das doengas ortopédicas e uma das cirurgias mais feitas no
mundo. Devido a sua rdpida recuperagéio e retorno a maioria das atividades da vida didria, ¢ tida
como um dos poucos procedimentos médicos que beneficiam o paciente como um todo e
considerada a cirurgia com melhores resultados na ortopedia’.

2. Informa-se que a cirurgia artroplastia total de quadril estd indicada para
tratamento do quadro clinico apresentado pelo Autor — coxartrose acentuada (quadril direito), com
dor. sem melhora do quadro clinico (Evento 1, ANEXO3, Pagina 4). Além disso, tal procedimento
esta_coberto pelo SUS, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e
Materiais Especiais do Sistema Unico de Satide - SUS (SIGTAP), na qual constam: artroplastia de
quadril (nfio convencional), artroplastia parcial de quadril, artroplastia total de conversio do
quadril, artroplastia total primaria do quadril cimentada e artroplastia total priméria do quadril ndo
cimentada/hibrida, respectivamente sob os coédigos de procedimento: 04.08.04.004-1,
04.08.04.005-0, 04.08.04.006-8, 04.08.04.008-4 e 04.08.04.009-2.

3. Salienta-se que cabe ao médico especialista (médico ortopedista e traumatologista)
a escolha do procedimento cirtirgico mais adequado ao caso do Autor.

4. Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedia incorporados no SUS,
o Ministério da Saide publicou a Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de
2017, que estabelece a Politica Nacional de Atengdo de Alta Complexidade em Traumato-
Ortopedia, prevendo a organizagdo de forma articulada entre o Ministério da Saide, as Secretarias
de Estado da Satide e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais de Satde, por intermédio de
redes estaduais e regionais, bem como contando com os Componentes da Atengdo Basica,
Especializada e das Redes de Atengio em Ortopedia Regional de cada unidade federada.

5. Nesse sentido, no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comissédo
Intergestores Bipartite as Deliberagdes CIB-RJ n°® 1.258 de 15 de abril de 2011 e CIB-RJ n°® 561 de
13 de novembro de 2008 (ANEXO !18, que aprovam a Rede de Traumatologia e Ortopedia de
Média e Alta Complexidade no Estado do Rio de Janeiro. Assim, o Estado do Rio conta com as
unidades habilitadas no SUS para atengfo ortopédica e suas referéncias para as a¢Ses em ortopedia
de média e alta complexidade no Estado do Rio de Janeiro.

5 ERCOLE, F. F.; CHIANCA, T. C. M. Infecgdo de sitio cirtirgico em pacientes submetidos a artroplastias de quadril.
Revista Latino-Americana de Enfermagem, Ribeir#io Preto, v. 10, n. 2, p. 157-65, mar./abr. 2002. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rlae/v10n2/10509.pdf>. Acesso em: 05 nov. 2019.

6 Scielo. GOVEIA, V. R. Et al. Perfil dos Pacientes Submetidos & Artroplastia do Quadril em Hospital de Ensino. Revista
Colegiada Brasileira de Cirurgia, 2015; 42(2): 106-110. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rcbe/v42n2/pt_0100-
6991-rcbe-42-02-00106.pdf>. Acesso em: 05 nov. 2019.

7 Scielo. GALIA, C. R. et al. Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Atualizagéio em artroplastia total de
quadril: uma técnica ainda em desenvolvimento. Revista Brasileira de Ortopedia. 2017;52(5):521-527. Disponfvel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rbort/v52n5/pt_1 982-4378-rbort-52-05-00521.pdf>. Acesso em: 05 nov. 2019.

8 Deliberagdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Atengio em Alta Complexidade
de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/116-cib-2008/novembro/454-

deliberacao-cib-rj-n-0561-de-13-de-novembro-de-2008.html>. Acesso em: 05 nov. 2019.
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6. Em consulta a plataforma do Sistema Estadual de Regulagdo (SER), verificou-se
que consta solicitagdo de “consulta exame” para o Autor, solicitado em: 25/01/2019, pela unidade
SMS de Sdo Gongalo, com situagcdo chegada confirmada, unidade executora: INTO Imstituto
Nacional de Traumatologia e Ortopedia (ANEXO II)".

7 Destaca-se que em consulta ao site do Instituto Nacional de Traumatologla e
Ortopedia (INTO), verificou-se que o Autor encontra-se em fila de espera para cirurgia
artroplastia ?nmana nio operada, posicio em fila 377° - Status: aguardando chamado
(ANEXO III)"°.

8. Desta forma, entende-se que a via administrativa para o caso em tela ji foi
utilizada.
9. Ressalta-se que em documento (Evento 1, ANEXO3, Pégina 6), o médico

assistente solicita urgéncia para o procedimento cirirgico do Autor. Assim, salienta-se que a
demora exacerbada na realizacio da cirurgia, pode comprometer o prognostico em questio.

10. Quanto ao questionamento sobre a contraindicagdo do procedimento pleiteado,
informa-se que a densitometria 6ssea para avaliagdo da qualidade 6ssea com resultado (Dexa scan
inferior a zero) e a obesidade s@o consideradas contraindicagdes para realizagdo da artroplastia de
quadril'™'", Contudo, tais situagéio ndo foram mencionadas em documentos médicos acostados ao
processo. Assim, ndo hé ciéncia de contraindicagfo para esta cirurgia ao caso do Autor.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial Federal de Sio Gongalo, da Se¢do Judicidria do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA SILVA
Enfermeira
COREN/RJ 321,417
ID. 4.455.176-2

ID. 4.216.255-6

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10,277
ID. 436.475-02

? Sistema Estadual de Regulagio (SER). Histérico do paciente. Disponivel em: <
httpsd/ser.saudenct.srv.br/ser/pages/intemacao/historico/historico-paciente.seam>. Acesso em: 05 nov. 2019.

19 INTO Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia. Ministério da Satde. Fila para cirurgias. Disponivel em: <
https://sistemas.into.saude.gov.br/internet/fila/resultado.aspx?p=355307>. Acesso em: 05 nov. 2019.

I Scielo. SARMENTO, A. Et al. Artroplastia de resurfacing. Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia. v.20 n.3
Lisboa set. 2012. Disponfvel em: <http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1646-
21222012000300003>. Acesso em: 05 nov. 2019.

12 Universidade Federal de Juiz de Fora. Artrose de Quadril. Artroplastia total (substitui¢fo articular) no tratamento da
osteoartrose do quadril. Disponivel em: <http://www.ufjf.br/huresidencias/files/2011/04/Artrose-do-quadril-para-site-
hu.pdf>. Acesso em: 05 nov. 2019.
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REGIAO MUNICIPIO ~ ESTABELECIMENTOS CNES | HABILITAGAO
Baixada Litordnea (Cabo Frio H. Santa |zabel 2278286 |STO, STOU
Centro Sul rés Rios H. Clinicas N. S. da Conceigdo 2294923 |STO, STOU

\Vassouras H.U. Severino Sombra 2273748 |STO, STOU
Médio Paraiba Barra Mansa Santa Casa de Misericordia 2280051 |STO, STOR, STOU
Volta Redonda  |Hospital Municipal Sdo Jodo Batista 0025135 [STO, STOP, STOU
Metro | Duque de Caxias |Cotefil SA/ Hospital Geral 3003221 |STO, STOU
Rio de Janeiro  |Hopistal Universitario Gaffre Guinle  [2295415|STO, STOP
HU Pedro Ernesto 2269783 [STO, STOP
HU Clementino Fraga Filho 2280167 |STO, STOP
Hosp. Servidores do Estado 2269988 |STO
Hosp. Geral de Bonsucesso 2269880 |STO, STOU
Hosp. Geral Andarai 2269384 [STO, STOP, STOU
Hosp. Geral Ipanema 2269775 |STO
Hosp. Geral Lagoa 2273659 |STO, STOP
Hosp. Miguel Couto 2270269 [STO, STOP, STOU
Hosp.Municipal Salgado Filho 2296306 [STO, STOU
Hosp. Lourengo Jorge 2270609 [STO, STOP, STOU
Hosp. Municipal Jesus 2269341 |STOP
Hosp. Municipal Souza Aguiar 2280183 [STO, STOU
INTO 2273276 [Centra de Refer.
Metro |l Niterdi H.U. Ant6nio Pedro 0012505 [STO, STOP, STOU
Sdo Gongalo Clinica Sdo Gongalo 2696851 [STO, STOP, STOU
Norte Campos Hosp. Plantadores de Cana 2298317 [STO, STOU
Campos Hosp. Beneficéncia Portuguesa 2287250 |STO, STOU
Macaé Hospital Municipal de Macaé 5412447 |STO, STOP, STOU
Noroeste Itaperuna Hosp. Sdo José do Avaf 2278855 STO, STOU
Serrana Petrépolis Hosp. Santa Teresa 2275635 STO
Teresdpolis Hosp das Clinicas de Teresdpohs 2297795 STO, STOP STOU
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ANEXO II
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ANEXO III
BRASIL Simplifique! Participe Acesyo & informagio Legislagio Canais

I pam o cortaico [l ir parm o man r par e r ) ACESSIBILIDADE  ALTO CONTRASTE

Instituto Nacjonal de
Traumatologia e Ortopedia noE

MINISTERIO DA SAUDE

Perguntas Frequentes Central de Atendimento  Area de imprensa Webmail e Extranct

Digite o N* do Prontudria

m— Prontudrio: 355307 A ouscar |
AR oy Lista: QUADRIL :
SublLIsta: ARTROPLASTIA PRIMARIA NAO COPERADA
Sexo: MASCULINO Vocé éo:
Data da Pesquisa: 05/11/2019 10:30:04 (@]
INSTITUTO NACIONAL D AGUARDANDD CHAMADO 3 7 7
TRAUMATOLOGIA 8 ORTOPIDIA aguardanda chamadao.

Lista de Espera dos Pacientes do INTO

FILA: QUADRIL - 2812 PACIENTES AT(VOS NAFILA

| ¢ SUBFILA: ARTROPLASTIA PRIMARIA NAO GPERADA

| MPAGENTBATNDSNASUBHM | SUBFILAS
l ? Aguardando Pronlu r Pendentes |
I3 “chamada ? Exame s } ',} } ARTROPLESTIA
{ g3 clmrgll “ .
| 19-342136 315308 176389 ;‘i 202116 133306 ?
28346483 339697 | 151757 231743 152184
‘ 3¢ - 347374 344584 260258 242399 156904 |
49 - 347031 344831 274397 ) 244997 171828 |
59 - 337385 i 334757 279657 194087 193223 |
‘ 69 - 194336 345686 297367 258925 153581 i
79 - 333103 345420 306016 269005 . @asazs
89 - 347394 343918 216766 | 296462 244238 l
| 90 - 207826 320991 335080 315309 255349 i
| 109 - 344747 345849 335896 316731 258506 -
11% - 347273 346136 335319 1 325468 261652 | §
1129 - 347510 346132 | 333021 312695 268915 :
| 139347521 314810 336709 329405 242083 |
149 - 347512 346290 246878 134043 97724 l
15° - 345851 333863 | 335240 | 1239595 . 207897
| 169 - 347437 245250 | 335941 | 250528 . 308129 i
\ 176« 347561 ] 233518 (0 333728 ; 530 297614 |




