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PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS-FEDERAL N° 1113/2019
Rio de Janeiro, 08 de novembro de 2019.

Processo n° 5007284-75.2019.4.02.5121,
ajuizado por| |

O presente parecer visa atender & solicitagiio de informagdes técnicas do 4° Vara
Federal do Rio de Janeiro, da Se¢fio Judicidria do Rio de Janeiro, quanto & cirurgia em ambos os
joelhos (artroplastia).

I- RELATORIO

1. De acordo com documento médico do Instituto Nacional de Traumatologia e
Ortopedia (Eventol _ANEXO2, pdg.7), emitidos em 10 de julho de 2019, por| |
(CREMERJ [ | a Autora apresenta gonalgia bilateral (pior & esquerda). Nega injiirias
prévias. Relata acidente motociclistico (atropelamento) hé cerca de 5 anos, com trauma em joelho
direito. Nega fisioterapia. Ao exame: varo a direita e valgo a esquerda, arco em movimento bilateral
0-100°, bocejo medial & esquerda +/3+ e bocejo lateral 4 direita +/3+. Raio x: gonartrose. Emitido
guia de internagfio para tratamento cirtrgico. Foram citadas as seguintes Classificagdes
Internacionais de Doenga (CID-10): M17.0 — Gonartroses priméria bilateral; M21.0-
Deformidade em valgo niio classificada em outra parte; M21.1 — Deformidade em varo niio
classificada em outra parte.

2. Em (Evento 1, ANEXO2, Péagina 13), segue documento médico da Defensoria

Pablica da Unido, emitido em 22 de agosto de 2019, pela médica |
(CREMERJ ), a Autora é portadora de Hipertensiio arterial sistémica e gonartrose em
ambos os joelhos. Realizou 8 meses de fisioterapia, medicamentos analgésicos e AINE. Necessita de
ressondincia magnética de joelhos. A terap@utica escolhida seré de uso continuo, com apenas os
analgésicos bisicos Ibuprofeno e Dipirona sendo fornecidos pelo SUS, A eficicia do tratamento
padronizado pelo SUS teve eficicia regular pois o acesso do Autor ao atendimento especializado
como ortopedia e fisioterapia ¢ dificil. Caso niio seja submetido ao tratamento indicado poderd o
autor ficar incapacitado de realizar as atividades didrias pela dor e deformidades dos joclhos. Relata
que nfio ha risco de vida e nem de agravamento do quadro atual. Informa urgéncia na realizagfio do
procedimento cirirgico solicitado para diminuir a progresséo da artrose.

Il - ANALISE
DA AO
1. A Portaria de Consolidagio n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as

diretrizes para a organizagiio da Atengfio @ Satde no émbito do Sistema Unico de Satde (SUS)
visando superar a fragmentagdo da atenglio e da gestdio nas Regides de Safide ¢ aperfeioar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usudrio o conjunto de agdes
e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.
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2 A Portaria de Consolidagio n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relagdo Nacional de Ag¢des e Servigos de Satide (RENASES) no #mbito do Sistema Unico de Satide
(SUS) e dé outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulagiio do SUS, disposta no Anexo XXVI
da Portaria de Consolidagio n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art, 9° § 1° O Complexo Regulador serd organizado em:

I - Central de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos
os procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias
ambulatoriais;

1T - Central de Regulagdo de Internagdes Hospitalares: regula o acesso
aos leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme
organizagdo local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

Il - Central de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-
hospitalar de urgéncia e, conforme organizagdo local, o acesso aos leitos

hospitalares de urgéncia.
4, O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidagio n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de
2017, institui a Politica Nacional de Atengio de Alta Complexidade em Traumato-Ortopedia.
5. A Deliberagio CIB-RJ n° 1.258 de 15 de abril de 2011, aprova a Rede de
Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.
6. A Deliberagiio CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008, aprova a Rede de Atengéio

em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.

DO QUADRO CLINIC

1. A artrose degenerativa do joelho recebe a denominagiio de gonartrose'. Artrose é
uma patologia articular degenerativa comum, em que ocorre lesdo e perda cartilaginea, inflamagéio
sinovial e remodelagiio 6ssea. Os sintomas tipicos incluem dor articular/periarticular que agrava com
a marcha, rigidez matinal inferior a 30 minutos, crepitages, instabilidade e perda da amplitude
articular. O joelho € a articulagio mais frequentemente acometida, sendo a gonartrose
frequentemente incapacitante. A dor é o motivo de consulta e cerca de metade dos individuos refere
a dor como o seu principal problema. O objetivo principal consiste em reduzir a dor e a rigidez
articular, otimizando a funcionalidade e a qualidade de vida®.

2, A hipertensio arterial sistémica (HAS) ¢ condigiio clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA). Associa-se frequentemente
a alteragdes funcionais e/ou estruturais dos 6rgos-alvo (coragio, encéfalo, rins e vasos sanguineos)
¢ a alteragSes metabdlicas, com consequente aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e
ndo fatais. A HAS ¢ diagnosticada pela detecgio de niveis elevados e sustentados de PA pela medida
casual. A linha demarcatdria que define HAS considera valores de PA sistélica > 140 mmHg eou de

' ANDRADE, M. A. P. et al. Osteotomia femoral distal de varizaglio para ostcoartrose no joelho valgo: seguimento em longo prazo.
Revista Brasileira do Ortopedia, Sio Paulo, v. 44, n. 04, p.346-50, 2009, Disponivel em:
<http/fwww.scielo br/pd@bort/vadnd/al 1vddnd pdf>. Acesso em: 31 out 2019,
* MOREIRA, M., AFONSO, M., ARAUJO, P. Anti-inflamatérios nfio esteroides topicos no tratamento da dor por osteoartrose do joelho
~ Uma revisio baseada na evidéncia. Revista Portugucsa de Medicina Geral e Familiar, n30, p. 102108, 2014, Disponivel em:
<http://www.sciclo,mec.pt/pdfirpmefiv30n2/v30n2a0s pdi>. Acesso em: 31 out. 2019,
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PA diast6lica > 90 mmHg®. A doenga cardiaca hipertensiva altera a fungio e estrutura do coragfio
como consequéncia da hipertensdo arterial®,

DO PLEITO

1 A ortopedia cirdrgica € a especialidade que utiliza métodos médicos, cirtirgicos e
fisicos para tratar e corrigir deformidades, doengas e lesdes no sistema esquelético, em suas
articulacdes ¢ estruturas associadas®,

o A artroplastia total de joelho consiste basicamente na substitui¢f@o da articulagiio,
em seus segmentos femoral, tibial e patelar por implantes protéticos, constituidos por um componente
femoral de metal, um componente tibial com base metalica que suporta uma base de polietileno, e o
componente patelar formado somente por polietileno. E considerada uma cu'urgm de grande porte,
cujas finalidades basicas sio aliviar a dor, obter ganho funcional e corrigir deformidades, sendo
indicada nas osteoartroses, doengas reumaticas, hematoldgicas e osteonecroses®,

11 - CONCLUSAO
1. Informa-se que considerando os documentos médicos, entende-se que, o

procedimento cirlirgico artroplastia total bilateral estd indicada para o quadro clinico que acomete
a Autora — gonartrose avancada bilateral (Eventol ANEXO2, pag.7). Além disso, esté coberta pelo
SUS, conforme a Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais
do Sistema Unico de Saide - SUS (SIGTAP), na qual constam: artroplastia de joelho (ndo
convencional), artroplastia total e artroplastia unicompartimental primaria do
joelho, sob os cédigos de procedimento 04.08.05.004-7 e 04.08.05.006-3, 04.08.05.007-1,
respectivamente.

2. Salienta-se que cabe ao médico especialista (médico ortopedista e traumatologista)
a escolha do procedimento cirlirgico mais adequado ao caso da Autora.
3. Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedia incorporados no SUS,

o Ministério da Satde publicou a Portaria de Consolidagio n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

que estabelece a Politica Nacional de Atengio de Alta Complexidade em Traumato-Ortopedia,
prevendo a organizaciio de forma articulada entre o Ministério da Satde, as Secretarias de Estado da
Saide e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais de Sadde, por intermédio de redes estaduais
e regionais, bem como contando com os Componentes da Atengéio Basica, Especializada e das Redes
de Atengiio em Ortopedia Regional de cada unidade federada.

4, Nesse sentido, no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comissfio Intergestores
Bipartite as Deliberagdes CIB-RJ n® 1.258 de 15 de abril de 2011 e CIB-RJ n® 561 de 13 de novembro

* Sociedade Brasileira de Cardiologin. VI Diretrizes Brasileiras de Hipertenslio, Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v.95, n.1, supl.1, p.
4-10, 2010, Disponivel em:

<http://www.scielo.br/pdf/abo/vOSn1st /v95n1s].pdf>. Acesso em: 31 out. 2019,

* BRASIL. Portal Brasil. Disponivel em: <http://www.brasil.gov.br/saude/20 12/04/doenca-cardisca-hipertensiva>. Acesso em: 31 out.
2019,

' BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Satde. Ortopedia. Disponivel em: <http//decs. bvs. br/cgi-
bin/wxis1660, exe/decsserver/7IsisScript=. Jogi-

bin/decsserver/decsserver xis&task=exact_term&previous_page=homepagedinterface_langunge=p&search_language=p&scarch_exp=o
rtopedia>. Acesso em: 31 out, 2019,

* LIMA, A. L. M. et al. Infecglio pbs-artroplastin total do joelho — consideragdes € protocolo de tratamento, Acta Ortopédica Brasileira,
Sio Paulo, v. 12, n. 4, p. 236-41, out./dez. 2004. Disponivel em: <http://www.sciclo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
78522004000400007&1nm&mm-uom1ng-u> Acesso em: 31 out. 2019,
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de 2008 (Mlj’, que aprovam a atologia e ia de M e Alta
tado do Rio de . Assim, o Estado do Rio conta com as unidades

habilitadas no SUS para atengfio ortopédica e suas referéncias para as agSes em ortopedia de média
¢ alta complexidade no Estado do Rio de Janeiro,

S. Conforme mencionado no documento médico, a Autora encontra-se em
acompanhamento no Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia (INTO), unidade pertencente
a Rede de Traumat de Média e Alta Complexidade no o do Rio

Janeiro. Assim, informa-se que é de responsabilidade da referida unidade o fornecimento da
cirurgia, ou em caso da impossibilidade do atendimento da demanda, dever4 encaminhé-la a uma
unidade apta em atendé-la.

6. Nesse sentido, em consulta & plataforma do INTO, a Autora encontra-se em
Lista de Espera para “artroplastia primdria ndo operada”, posigio 670 (ANEXO II).

7. Desta forma, entende-se que a via administrativa estd sendo utilizada para o caso
em tela.

8. Quanto & solicitagdo da Defensoria Pablica do Estado do Rio de Janeiro (Evento 1,

INIC1, Pagina 7-8, item “pedidos”, subitens “IIl e “V”) referente ao fornecimento de “... bem como
os demais tratamentos e procedimentos necessdrios..." vale ressaltar que ndo & recomendado o
provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a necessidade dos MESMOs, uma vez
que o uso irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco 4 satide.

E o parecer.

Ao 4" Vara Federal do Rio de Janeiro, da Seciio Judicisiria do Rio de Janeiro,
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VANESSA DE OLIVEIRA VIEIRA
Enfermeira
COREN-RJ 201,486
ID. 4

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

? DellbengloClB-RJ n® 561 de 13 de novembro de 2008 que uprova a aprova a Rede do Atenglio em Alta Complexidade
de Troumatologia ¢ Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/1 1 6-cib-2008/novembro/4 $4-deliberscao-cib-
q—n—osal-do-ls-dc-mvunbro-do-zoot Jhtml>, Acesso em: 31 out. 2019,
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ANEXO 1

: —ummmmuemmumxmmmmmu—

REGIAD . 'CNES | HABILITAGAO |
Baiuda Litordnea Cabo Frio ’ 2278286 |STO, STOU
Centro Sul Trés Rios H. Clinicas N. S. da Conceicéo 2294923 |STO, STOU

‘assouras H.U. Severino Sombra 2273748 |STO, STOU
Médio Paralba amra Mansa  |Santa Casa de Misericdrdia 2280051 |STO, STOP, STOU
Volta Redonda  [Hospital Municipal Sao Jo#o Batista 0025135 |STO, STOR, STOU
Metro | Duque de Caxias [Cotefil SA/ Hospital Geral 3003221 |STO, STOU
Rio de Janeiro istal Universitdrio Gaffre Guinle  [2295415/STO, STOP
HU Pedro Ernesto 2269783 |STO, STOP
HU Clementino Fraga Filho 2280167 |STO, STOP
Hosp. Servidores do Estado 2269988 [STO
Hosp. Geral de Bonsucesso 2269880 {STO, STOU
Hosp. Geral Andaral 2269384 |STO, STOP, STOU
Hosp. Geral Ipanema 2269775 STO
Hosp. Geral Lagoa 2273659 [STO, STOP
Hosp. Miguel Couto 2270269 |STO, STOP, STOU
Hosp.Municipal Salgado Filho 2296306 ST0, STOU
Hosp. Lourengo Jorge 2270609 |STO, STOP, STOU
Hosp. Municipal Jesus 2269341 [STOP
. Municipal Souza Agular 2280183 [ST0, STOU
NTO 2273276 |Centro de Refer.
[Metro li Niterd! H.U. Antdnio Pedro 0012505 STO, STOF, STOU
Sdo Gongalo  Clinica S&o Gongalo 2696851 STO, STOP, STOU
Norte Campos Hosp. Plantadores de Cana 8317 ST0, STOU
Campos Hosp. Beneficéncia Portuguesa 7250 STO, STOU
|Macaé Hospital Municipal de Macaé [5412447 STO, STOP, STOU
oroeste [Itaperuna Hosp. S&0 José do Aval 2278855 'STO, STOU
na Petrdpolis Hosp. Santa Teresa 2275635 STO
Teresépolis Hosp. das Clinicas de Teresdpolls 2297795 STOR, STOU
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ANEXO 1T
gg__., . Usta: JOELHD
- Sublista: ARTROPLASTIA WUMARIA HAQ DPERACA
IN'F) Sexa: FEMINING
Data da Pesquise: 31/10/2019 17:20:09
o s AGUARDANDO CHAMADO
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