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PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS-FEDERAL N° 1120/2019
Rio de Janeiro, 12 de novembro de 2019.

Processo n® 5011721-25.2019.4.02.5101,
ajuizado porf }

representada poif )

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagses técnicas do 10°
Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢#o Judicidria do Rio de Janeiro, quanto
ao suplemento nutricional (Fortini®) ¢ aos suplementos alimentares com propriedade
funcional A base de dmega 3 (Onmax®) ¢ 4 base de fitoesterol (Duplostat® ou Fitocor®).

I- RELATORIO

1. Em PARECERES TECNICOS/SES/SI/NAT N° 0209/2019 ¢ NATJUS-
FEDERAL N° 0723/2019 (pdf: Evento_6, PARECER], pags. 1 a 5; Evento_67,
PARECERI, pdgs. 1 a 3), emitidos em 14 de margo ¢ 29 de julho de 2019, foram
esclarecidos os aspectos relativos as legislagdes vigentes a época, ao quadro clinico que
acometia a Autora (Doenga de Niemann-Pick tipo B e desnutri¢iio grave) ¢ a indicagdo do
suplemento nutricional (Fortini¥) ¢ dos suplementos alimentares com propriedade
funcional & base de dmega 3 (Onmax®) ¢ 2 base de fitosterol (Duplostat® ou Fitocor®).

2. Para elaborag@o deste Parecer Técnico foi considerado o documento médico
mais recente acostado, por este Nicleo entender que € suficiente para apreciagio do pleito.

3. Apds os pareceres técnicos supracitados, foi acostado novo documento
médico do Instituto de Puericultura e Pediatria Mastagio Gesteira - UFRJ (Evento_102,

MANDI, pag. 2), emitido em 15 de outubro de 2019, pela médica[

(CREMERJ [}, no qual foi participado que a Autora estd em acompanhamento
desde 2016 quando foi feito o diagnéstico de uma doenga de erro inato do metabolismo
chamada Doenga de Niemann-Pick tipo B, que se caracteriza por acimulo de lipideo nos
lisossomos levando a quadro neurolégico progressivo ¢ doenga hepidtica caracterizada por
aumento de figado e bago. Como consequéncia, a Autora evolui com desnutri¢do grave. O
tratamento para a referida doenga se baseia em suporte nutricional com utilizagéio de
suplementos alimentares, polivitaminicos e minerais, além de alimentos in natura
naturalmente consumidos diariamente (6 a 8 refeices didrias, com principais almogo e jantar
contendo feijdo, arroz, 1 porgdo de proteina animal, legumes e verduras). Foram informados
os seguintes dados antropométricos atuais da Autora: peso = 11.3kg, estatura = 85 cm, IMC
= 15,7 kg/m? e Circunferéncia Muscular do_brago = 13.5em e diagnéstico nutricional de
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desnutrigido grave. Foram citadas as seguintes ClassificagBes Internacionais de Doengas
CID10: E75.2 — Outras esfingolipidoses ¢ E43 — Desnutrigiio protéico-calorica grave
nio especificada e foram prescritos:

» Suplemento nutricional: Fortini® - 7 medidas/dia - uso continuo - 3 latas de
900g/més ou 5 latas de 400g/més;

* Suplementos alimentares; Fitoesterol (Duplostat® ou Fitocor®) - 2 capsulas/dia
— 60 capsulas/més ¢ Omega 3 500mg (Onmax®): 2 cépsulas/dia — 60
cipsulas/més,

* Suplementos vitaminicos e minerais: polivitaminico (Protovit®) - 24 gotas/dia —
2 vidro/més; Ad-til® gotas: 2 gotas/dia — 1 vidro a cada 2 meses.

11— ANALISE

DA LEGISLACAO/ DO QUADRO CLINICO/ DO PLEITO

1. Conforme abordado nos PARECERES TECNICOS/SES/SI/NAT N°
0209/2019 e NATJUS-FEDERAL N° 0723/2019, emitidos em 14 de margo e 29 de julho de
2019 (pdf: Evento_6, PARECERI, pégs. 1 a 5; Evento_67, PARECERI, pags. 1 a 3).

I -- CONCLUSAO

1. O PARECER TECNICO/SES/SI/NATIUS-FEDERAL N° 0723/2019 (pdf:
Evento_67, PARECERI, pédgs. 1 a 3) apontou a permanéncia de auséncia das seguintes
mforma¢6es da Autora, nos documentos médicos acostados:

i) consumo alimentar habitual da Autora (alimentos ingeridos diariamente, com suas
respectivas quantidades e horarios); e

ii) delimitagdic do perfodo de uso dos produtos prescritos/pleiteados.

2, Ressalta-se que, em novo documento médico acostado, permanecem
ausentes informagdes relacionadas ao item ii. Dado importante para delimitar o tempo de
uso do pleito.

3. Em relagdo ao item i, foi informado, em novo documento médico
(Evcnto 102, MANDI, pég. 2) que a Autora realiza de 6 a 8 refeigdes didrias, com as
principais contendo fcuio arroz, 1 porgéio de proteina animal, legumes e vcrduras Embora
nio tenham sido informados dados quantitativos do seu consumo alimentar habitual, reitera-
se que a quantidade didria prescrita de Fortini® ("7 medidas/dia", que equivale a 42,7g/dia")

! DANONE, Sabar de Viver. Fortiai®, Disponlve! em: < htips!#/novo.sabordeviver,com,br/fortini-po-sem-sabor-l-400g-
L humi7gelid=CiORCQIA4aXiBRCRARISAMBZGz_AgBImG9sxzUGnutDaScynesSr8nTiz4 Td-
PekaFGak7InUTy4FigaAgYoEALw_ weB>, Acesso em: 22 out, 2019,
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forneceria a Autora um acréscimo didrio de 211 Keal e 4,7g de proteina, que corresponderia
a aproximadamente 16% das necessidades caldricas dirias da Autora (1250 Kcal/dia para
meninas entre 4 e 5 anos? - idade atual da Autora — 4 anos e 2 meses), nio se tratando _de

.

quantidade excessiva de produto. Reitera-se que para atingir a referida quantidade didria
prescrita, seriam necessdirias 4 latas de 400g/més de Fortini®,

4. Acerca da prescrigBo dos suplementos alimentares com propriedade
funcional i base de dmega 3 (Onmax®) e 4 base de fitoesterol (Duplostat® ou Fitocor®),
reitera-se que, em portadores de doenga de Niemann-Pick tipo B, verifica-se o aumento
considerdvel do colesterol plasmitico, podendo levar a comprometimentos cardiovasculares,
como a aterosclerose precoce®. A esse respeito, segundo a Diretriz Brasileira de
Dislipidemias e Prevengdo da Aterosclerose’, o uso de suplementos de dmega 3 pode ser
considerado na prevencdo cardiovascular por estar relacionado a redugio de 35% de morte
siibita, enquanto o consumo de fitoesteréis reduz a absorg@o de colesterol dietético.

5. Portanto, diante do risco cardiovascular que acomete a Autora a partir do seu
quadro clinico (doenga de Niemann-Pick tipo B - Evento_67, MANDI, pég. 2), o uso dos
suplementos alimentares com propriedade funcional prescritos supracitados estio
indicados.

6. Contudo, cumpre reforgar que, segundo a Diretriz Brasileira de
Dislipidemias e Prevengdo da Aterosclerose’, os fitosterdis sfio aprovados para uso
pedidtrico no Brasil a partir dos 5 anos de idade, niio contemplando ainda a idade atual
da Autora (4 anos e 2 meses, segundo documento de identidade - Eventol_ANEXO02_pag,
4).

7. A titulo de esclarecimento, participa-se que foram informados os dados
antropométricos atuais da Autora (peso= 11,3 kg, estatura= 85 cm, IMC calculado = 15,64
kg/m* ¢ Circunferéncia Muscular do brago = 13,5 cm) ¢, segundo gréficos de crescimento
e desenvolvimento da Caderneta de Saide da Crianga — Ministério da Saide®, a mesma
encontra-se com peso baixo para idade, estatura muito baixa para a idade ¢ IMC
adequado para idade, traduzindo-se em bom estado nutricional atual, porém com
desnutri¢io pregressa grave,

8. Reitera-se que, diante do quadro clinico crénico e progressivo (Doenga de
Niemann-Pick do tipo B) e na vigéncia de desnutrigiio pregressa grave, esti indicado o

* Human energy requirements.Report of a Joint FAOMHO/UNU Expert Consultation, 2004.Disponivel em;
<http//www,fao.org/docrep/007/y5686e/yS686c00,htm>, Acesso em: 22 out, 2019,

3 DOURADO, M.HM. O que vocé precisa saber sobre a docnga Niemann Pick tipo B, ANPB, Disponivel em: <
hups:/niemannpickbrasil.org.br/wp-content/uploads/201 903/CARTILHA-NIEMANN-PICK-TIPO-B.pdf >, Acesso em; 22
out, 2019,

4 SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, Atualizagio da Diretriz Brasileira de Dislipidemias ¢ Prevengdo da
Aterosclerose, 2017, Arg Bras Cardiol. Disponivel em: <

hitpu//publicacoes.cardiol bs/2014/diretrizes2017/02_DIRETRIZ_DE_DISLIPIDEMIAS,pdf>, Acesso em: 22 out, 2019,

3 BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Caderncta de Satide da Crianga, 2014, 96p, Disponive] em:
<http://bvsms.ssude.gov.br/bvs/publicacoes/cademeta_saude_crianca_menina_9¢d.pdf>. Acesso: 22 out, 2019,
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uso de suplementos nutricionais para complementagiio da dieta, como o tipo prescrito da
marca Fortini®,

E o parecer.

Ao 10° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Sce¢fio Judicidria
do Rio de Janeiro, para conhecer § tox rovidéncias que entender cabiveis.
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FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 0.277
1D, 436.475-02



