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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 1141/2019

Rio de Janeiro, 13 de novembro de 2019,

Processo n° 5060022-03.2019.4.02,5101,
ajuizado por | |

O presente parecer visa atender & solicitaglo de informagdes técnicas do 2°
Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Segéio Judicidria do Rio de Janeiro, quanto aos
insumos sonda uretral n.12 ou traqueal, gazes estéreis, luvas de procedimento, sacos coletores
de urina, absorvente geridtrico, ao equipamento cadeira de banho, ao tratamento com
fisioterapia domiciliar (motora ¢ pélvica) e aos medicamentos Cloridrato de lidocaina 2%
geleia (Xilocaina®), Citalopran 20mg, Cloridrato de Amitriptilina 25mg (Amytril®),
Quetiapina 25mg, Pregabalina 75mg, Clonazepam (Rivotril®), Varfarina Sédica Smg
(Marevan®), Ranitidina, Omeprazol 20mg,  Lactobacillus acidophilus + Lactobacillus
rhamnosus + Lactobacillus paracasei + Bifidobacterium lactis + Frutooligossacarideo
(Simbioflora®), sgua boricada 3%, Clorexidina ¢ Acidos Graxos Essenciais + Vitamina A +
Vitamina E (Dersani®).

I - RELATORIO

1. Em PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS-FEDERAL N° 0930/2019
(Evento9 PARECERI pégs. | a 14), emitido em 26 de setembro de 2019, foram esclarecidos os
aspectos relativos ao quadro clinico do Autor — trauma raquimedular, paraplegia, bexiga
neurogénica, infecgiio de trato urindrio, transtorno do péinico, ansiedade, transtorno ansioso,
dor e depressiio, as legislagdes vigentes & época e a indicagiio e disponibilizagio dos insumos
sonda uretral n.12 ou traqueal, gazes estéreis, luvas de procedimento, sacos coletores de
urina, absorvente geriitrico, ao equipamento cadeira de banho, ao tratamento com fisioterapia
domiciliar (motora e pélvica) ¢ aos medicamentos Cloridrato de lidocaina 2% geleia
(Xilocaina®™), Citalopran 20mg, Cloridrato de Amitriptilina 25mg (Amytril®), Quetiapina
25mg, Pregabalina 75mg, Clonazepam (Rivotril®), Varfarina Sédica Smg (Marevan®),
Ranitidina, Omeprazol 20mg, Lactobacillus acidophilus + Lactobacillus rhamnosus +
Lactobacillus paracasei + Bifidobacterium lactis + Frutooligossacarideo (Simbioflora®), dgua
boricada 3%, Clorexidina e Acidos Graxos Essenciais + Vitamina A + Vitamina E (Dersang.

2, Apos a emissdo do Parecer supramencionado foi acostado novo documento médico
ao Processo (Eventol4_OUT2 pég. 1), emitido em 10 de outubro de 2019 pela neurologista ]
I [CREMERJ , em impresso préprio, no qual foi relatado que a Autora,

45 anos, vem realizando tratamento para sindrome do pénico. Foi vitima de atropelamento,
passando a apresentar quadro de paraplegia, incontinéncia fecal ¢ urindria ¢ dores crinicas por
lesdio raquimedular. Faz uso de Pregabalina 75mg duas vezes ao dia por dor crinica,
Quetiapina 25mg trés comprimidos ao dia para transtorno de ansiedade ¢ Clonazepam para
crises de pénico (2mg, 0,5mg, 0,25mg). Faz uso de Amitriptilina 25mg dois comprimidos de
12/12h por causa de dor. Faz uso de Ranitidina e Omeprazol para gastrite por problemas
gistricos e Lactobacillus acidophilus + Lactobacillus rhamnosus + Lactobacillus paracasei +
Bifidobacterium lactis + Frutooligossacarideo (Simbioflora®) para controle da incontinéncia
fecal. Uso de Clorexidina e Agua Boricada 3% para curativos e higienizacdo. Foram
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mencionadas as seguintes Classificagdes Internacionais de Doengas (CID-10): T91.1 — Sequelas de
fratura de coluna vertebral, S32.0 — Fratura de vértebra lombar ¢ G82.0 — Paraplegia flicida.

II - ANALISE
LEITO

Conforme descrito em PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS-FEDERAL N° 0930/2019
(Evento9 PARECERI _pégs. 1 a 14), emitido em 26 de setembro de 2019.

D R 1CO

Em complemento ao descrito em PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS-FEDERAL N°
0930/2019 (Evento9 _PARECERI1 _pégs. 1 a 14), emitido em 26 de setembro de 2019:

1. A gastrite se caracteriza por lesdo epitelial na mucosa gistrica com presenga de
infiltrado inflamatério. A mucosa gdstrica resiste 4 irritagfo e, normalmente, consegue suportar um
contetido altamente &cido. Porém, pode se tornar irritada e inflamada por vérias razdes. Na gastrite
crbnica, as lesbes viio desde processo inflamatério superficial, até a atrofia do epitélio, que é
evidenciada pela perda significativa de estruturas glandulares. Em 60%-80% dos casos, existe
associagdio entre gastrite e lcera gastrica. Entre os fatores etiolgicos da ulcera estdo defeitos
primarios na resisténcia da mucosa ou deficiéncias quantitaﬁvas ou qualitativas do seu muco, além
de alguns fatores ambientais, como a ingestio de aspirina ndo-tamponada, élcool e medicamentos
antiinflamatérios néio-esterbides’.

2. A incontinéncia urindria (IU) ¢ dcﬁmda como qualquer perda involuntaria de
urina, segundo a Sociedade Internacional de Continéncia®.,

3. A incontinéncia fecal é uma alteragdo funcional que leva 4 perda involuntaria das
fezes liquidas, pastosas, sélidas ou flatos, dependendo da gravidade do caso, em tempo e/ou locais
inadequados®,

11 - CONCLUSAO

1s Em complemento ao apresentado no PARECER TECNICO/SES/SI/NATIUS-
FEDERAL N° 0930/2019 (Evento9 PARECERI pags. | a 14), emitido em 26 de setembro de
2019, considerando o novo documento médico acostado ao Processo (Eventold OUT2 péag, 1),
convém destacar que Pregabalina 75mg, Clonazepam, Ranitidina, Omeprazol 20mg,
Lactobacillus acidophilus + Lactobacillus rhamnosus + Lactobacillus paracasei -+
Bifidobacterium lactis + Frutooligossacarldeo (Simbioflora®), sgua boricada 3% ¢ Clorexidina

estiio indicados para o manejo das situagdes clinicas apresentadas pela Autora.
2. Quanto aos medicamentos Varfarina Sédica Smg (Marevan ) e Quetiapina 25mg
eluclda-sc que este Nicleo néio verificou embasam n clendﬁ 0 qu til' 0 d tes

Acrescenta-se ainda que de acordo com a bula, o tratamento com henuﬁunamto de quenapma 300

' CBSAR, A. C. G; SILVA, A E; TAJARA, E H. Fatores genéticos e ambientals envolvidos an carciopinese gistrica. Arg Gastroenterol, v. 39, n 4, 2002,
Disponivel em: <h!tpjlwww.xubhdpdﬂu’v3MMvJ9M pdf>, Aoulnm 13 nov. 2019,

* SILVA, V. A; D'ELBOUX, M. J. Fatores indos & incontindncin windrm em idosos com critérios de fmgilidade, Revista Texto Countexto
Enfermagem, Florisndpolis, v. 2, n. 2, p. 338-347, 2012, Disponivel em: <http://www scielo brpdfitee/v2 In2/al Iv2In2 pdf>. Acesso em: 13 nav, 2019,

* QUINTAD, M. G.; OLIVEIRA, 5. A. S.; GUEDES, H. M, Incontinéncia fecal: perfil dos idosos residentes na cidade de Rio Piracicabe, MG, Rev Bras
Geriatr Gevontol, v, 13, 0. 2, p, 191201, 2010. Disponivel em: <hitp/'www scielo. bripdOrbgg/viIn2/a0Mviin2 pdf>. Acesso em: 13 nov, 2019,
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ou 600 mg & noite reduziu os sintomas de depresslo ¢ de ansiedade em pacnemcs com depressio
bipolar, conforme documentos médicos i da a

3. Cabe mencionar que para o tratamento da Dor Crbnica, foi publlcado pelo
Ministério da Saide o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT), disposto pela
Portaria n® 1083, de 02 de outubro de 2012. De acordo com o referido protocolo, dentre as drogas
preconizadas para o tratamento da dor, constam firmacos antidepressivos, antiepiléticos e opioides
que podem configurar alternativas terapéuticas aos medicamentos pleiteados. Tais alternativas

fazem parte do esquema farmacolégico proposto para o manejo da dor neuropdtica, e devem ser
utilizados conforme a seguinte sequéncia de tratamento’:

* Antidepressivos triciclicos;

* Antidepressivos triciclicos + antiepilépticos tradicionais;
* Antidepressivos triciclicos + Gabapentina;

° tidepressivos triciclicos + ina + Mo

4. Em consulta ao Sistema Informatizado de Gerenciamento de Medicamentos
Especializados (SIGME), da SES/RJ, verificou-se que a Autora niio estd cadastrada no CEAF
para o recebimento de medicamentos.

5. Em alternativa ao pleito Pregabalina 75mg, sugere-se que o médico assistente
avalie se a Autora pode fazer uso do medicamento Gabapentina 300mg ou 400mg, disponibilizado
no dmbito do Componente Especializado da Asststéncm Farmacéutnca (CEAF), aos pamcntw que
se enquadrem nos crlténos de inclus@o e Di era

ento da dor crénica’.

6. Caso o médico assistente autorize a substituicio do medicamento, ¢ a Autora
cumpra os critérios de inclusdo dispostos no PCDT mencionado, para ter acesso, a mesma devera
efc(nar udntro junto ao CEAF, por meio do compareclmento de sua repmscntante legal ao PLI
: juado na Rua Jilio do Carmo, 175 — ; : :
]1&5, mumda da seguinte documentagfio: Original e Cépm de Documento de Idenndade ou da
Certidio de Nascimento, Cépia do CPF, Cépia do Cartdo Nacional de Saide/SUS, Cépia do
comprovante de residéncia, Laudo de Solicitagio, Avaliagdo e Autorizagio de Medicamentos
(LME), em 1 via, emitido hi menos de 60 dias, Receita Médica em 2 vias, com a prescrigéio do
medicamento feita pelo nome genérico do principio ativo, emitida ha menos de 60 dias (validade de
30 dias para medicamentos sob regime especial de controle — PT SVS/MS 344/98). Observar que o
laudo médico serd substituido pelo Laudo de Solicitagiio que deverd conter a descrigdo do quadro
clinico da paciente, menciio expressa do diagndstico, tendo como referéncia os critérios de inclusio
previstos nos Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT do Ministério da Satde, nivel
de gravidade, relato de tratamentos anteriores (medicamentos e periodo de tratamento), emitido ha
menos de 60 dias e exames laboratoriais e de imagem previstos nos critérios de inclusio do PCDT.

7. Em cardter informativo, convém destacar que, embora os medicamentos
Clonazepam e Clorexidina tenham sndo prescntos no novo documento acostado a0 Proccsso
(EventoM OouT2 _pég 1), ¢ p

descritas de maneira clara. ]

necessirio que o médlco assistente W@M@_&

* Bula do medicamento hemifumarato de quetispina - Sandoz Dispovovel em:<hips./www.sandoz com brisites/www. sandoz.com br/{iles/PF-
Hemifumarnto%20de%e20quetiapina. pdf > Acesso em: 13 nov 2019
* BRASIL. Miniatério da Sadde. Portarin SAS/MS n® 1083, de 02 de outubro de 2012, Aprova o Protocolo Clinico ¢ Diretrizes Terap2utions da Dor Crénica.
Disponivel em: WIWMWW Acesso con: 13 nov. 2019.
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8. Elucida-se que atualmente o PCDT para tratamento da dor crimica estd em
atualizacio, conforme descrito em sitio eletrénico da Comissfio Nacional de Incorporagio de
Tecnologias no Sistema Unico de Satide — CONITEC®,

9. Demais informagBes acerca da indicagdio e disponibilizagio dos itens pleiteados
encontram-se descritas no PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS-FEDERAL N° 0930/2019
(Evento9 PARECERI_péags. 1 a 14), emitido em 26 de setembro de 2019.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Segiio Judicidria do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

JULIANA P DE CASTRO

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

¢ BRASIL. Ministério da Sadide. Protocolos e Diretrizes do Minisiério da Satide. Disponével em: <http://conitec. gov.br/pedt fab . Acesso enx 13
pov. 2019,



