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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAY N° 1162/2019

Rio de Janeiro, 19 de novembro de 2019.

Processo n® 5003377-37.2019.4.02.5107,

ajuizado por | |

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagBes técnicas da 2* Vara
Federal de Itaborai, da Secfio Judicidria do Rio de Janeiro, quanto a artroplastia total de joelho.

1 - RELATORIO

1. Para elaborag¢do do presente Parecer Técnico complementar foram considerados os
documentos mais recentes acostados ao processo.
2. Em laudo médico para Instru¢Zio de PAJ (Evento 1, ANEXO3, Pédginas 2 e 3;

Evento 1, ANEXOS, Péginas 1 € 2), emitido em 04 de abril de 2019, pelo or’toped1sta|:|
| |, a Autora apresenta gonartrose bilateral - joelho direito
e esquerdo, dor, deformidade em varo e limitagdo. E necessdria cirurgia com urgéncia de
artroplastia, sob risco de nfo conseguir deambular. Foram informadas as seguintes Classificacdes
Internacionais de Doeng¢as (CTD-10) M15 Poliartrose; M17 Gonartrose [artrose do joelho].

3. De acordo com documento do Hospital Municipal Desembargador Leal Junior
(Evento 1, ANEXO4, Pagina 1; Evento 1, ANEXOS5, Paginas 3 e 4), emitido em 07 de agosto de
2019, pelo ortopedlstal , a Autora apresenta

o diagnéstico de Gonartrose bilateral de JOClhOS direito e esquerdo, com dor intensa no local,
necessita de cirurgia em carater de urgéncia (artroplastia total de joelho). E informado que a
Autora ja aguarda ha dois anos este procedimento no INTO. Caso néio efetue a cirurgia de comregéo,
podera ocorrer falta da deamnbulagfo, causando doenga degenerativa irreversivel.

IL— ANALISE
DA LEGISLACAO
1. A Portaria de COHSOllda(;dO n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as

diretrizes para a organizagdo da Ateng@o a Satide no dmbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentagio da atengdo e da gestio nas Regides de SaGde e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usudrio o conjunto de agSes
e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidaciio n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publlca a
Relacio Nacional de Agdes e Servigos de Salde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Satide (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulagiio do SUS, disposta no Anexo XXVI
da Portaria de Consolidagiio n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art, 9°§ 1° O Complexo Regulador serd organizado em.
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I - Central de Regulagédo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos
os procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias
ambulatoriais;

II - Central de Regulagdo de Internagdes Hospilalares: regula o acesso
aos leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme
organizagdo local, o acesse aos leitos hospitalares de urgéncia; e

IT - Central de Regulagéo de Urgéncias: regula o atendimento pré-
hospitalar de urgéncia e, conforme organizagdo local, o acesso aos leifos
hospitalares de urgéncia.

4, O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidag¢io n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de
2017, institui a Polftica Nacional de Atengao de Alta Complexidade em Traumato-Ortopedla

5. A Deliberagio CIB-RJ n°® 1.258 de 15 de abril de 2011, aprova a Rede de
Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.

6. A Deliberagdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008, aprova a Rede de
Atencio em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.

DO QUADRO CLINICO

1. A artrose (osteoartrose, osteoartrite ou doenga articular degenerativa) pode ser
definida como um grupo heterogéneo de distirbios que afetam a cartllagem articular com
consequentes alteragdes no osso subcondral de etiologias diversas. Pode ser primaria ou secundaria
a alteracSes metabdlicas, anatdmicas, traumas ou doengas inflamatérias articulares. As
manifestaces clinicas caracterizam-se basicamente por dor articular inicialmente relacionada a
movimentagdo, evoluindo para dor também em repouso, associada a quadro progressivo de perda
de mobilidade articular, limitagdo funcional, crepitagbes (estahdos ou travamento) e sinais
inflamatérios leves. £ comum a ocorrencla de ripidez articular apdés periodos de imobilidade da
articulag¢@o, como a rigidez matinal’.

2. A artrose degenerativa do joelho recebe a denominagio de gonartrose®, Artrose
¢ uma patologia articular degenerativa comum, em que ocorre lesdo e perda cartilaginea,
inflamacéo sinovial e remodelagdo Ossea. Os sintomas tipicos incluem dor articular/periarticular
(gonalgia) que agrava com a marcha, rigidez matinal inferior a2 30 minutos, crepitagdes,
instabilidade e perda da amplitude articular. O joelho € a articulagic mais frequentemente
acometida, sendo a gonartrose frequentemente incapacitante. A dor € o motivo de consulta e cerca
de metade dos individuos refere a dor como o seu principal problema. O objetivo princi fal consiste
em reduzir a dor e a rigidez articular, otimizando a funcionalidade e a qualidade de vida’.

3. O geno varo pode ser definido como projegdo das coxas para fora de maneira que
os joelhos ficam afastados e os tornozelos, juntos. O geno varo pode se desenvolver

I ALMEIDA IR., C. S. et al, Reabililagio do aparelho osteoarticular. In: LIANZA, 8. Medicina de reabilitagdo, 4. ed. Rio

de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007, p. 209-220,

? ANDRADE, M., A, P, et al, Osteotomia femoral distal de varizagdo para osteoartrose no joelho valgo: seguimento em

longo prazo, Revista Brasileira de Ortopedia, Sao Paulo, v. 44, n, 04, p.346-50, 2009. Disponlvel em:

<http:/fwww.scielo.br/pdffrbort/vddnd/al I vddnd.pdf>, Acesso em: 19 nov. "0!9

3 MOREIRA, M., AFONSQ, M., ARAUJQ, P. Anti-inflamatérios n#o esteroides tépicos no tratamenio da dor por

osteoartrose do joclho — Uma revisdo baseada na evidéncia. Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, n,30,

p.102-108, 2014, Disponivel em: <httpi/www.scielo,mec, pt/pdfirpmgf/v30n2/v30n2a05.pdi>. Acesso em: 19 nov. 2019,
z
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secundariamente a displasias articulares e esquelet:cas (ex.: osteoartrite, doenga de blount) e a
desnutrigao (ex.: raquitismo, intoxicagdo por fltior)*.

DO PLEITO

1. A or’topedia cirtrgica ¢ a especialidade que utiliza métodos médicos, cirargicos e
fisicos para tratar e corrigir deformidades, doencgas e lesGes no sistema esquelético, em suas
articulagGes e estruturas associadas®.

2. A artroplastia total de joelho consiste basicamente na substituiciio da articulagfo,
em seus segmentos femoral, tibial e patelar por implantes protéticos, constituidos por um
componente femoral de metal, um componente tibial com base metilica que suporta uma base de
polietileno, e o componente patelar formado somente por polietileno. E considerada uma mrurgla
de grande porte, cujas finalidades basicas sfio aliviar a dor, obter ganho funcional e corrigir
deformidades, sendo indicada nas osteoartroses, doengas reumdticas, hematolégicas e
osteonecroses®.

I — CONCLUSAO

1. Em atendimento ao Despacho do Evento 25, reitera-se que a artroplastia total de
joelho esti indicada para o tratamento da a Autora — gonartrose bilateral — joelho direito e
esquerdo, dor, deformidade em varo e limitagdo (Evento 1, ANEXQO3, Péiginas 2 e 3; Evento 1,
ANEXOS, Piginas 1 e 2). Além disso, esta coberta pelo SUS, conforme a Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Satide
- SUS (SIGTAP), na qual constam: artroplastia_de joelho {nfio convencional), artroplastia total
primaria do joelho e artroplastia unicompartimental primaria do joelho, sob os cédigos de
procedimento 04.08.05.004-7 e 04.08.05.006-3, 04.08.05.007-1, respectivamente.

2. Salienta-se que cabe ac médico especialista (médico ortopedista e traumatologista)
a escolha do procedimento cirtirgico mais adequado ao caso da Autora.

3. Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedia incorporados no SUS,
o Ministério da Salde publicou a Portaria de Consolidaggo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de
2017, que estabelece a Politica Nacional de Atengio de Alta Complexidade em Traumato-
Ortopedia, prevendo a organizagio de forma articulada entre o Ministério da Satde, as Secretarias
de Estado da Satde e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais de Saude, por intermédio de
redes estaduais e regionais, bem como contando com os Componentes da Atencdo Bdsica,
Especializada e das Redes de Ateng@o em Ortopedia Regional de cada unidade federada.

*BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores ¢m Ciéncias da Satde, Disponivel em: <http:/decs.bvs.br/cgi-
binfwxis1660.exe/decsserver/?IsisSeript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_termdé:previous_page=homepage&interface_language=p&search_language=p
&search_exp=Joelho%20Varo>, Acesso em: 19 nov, 2019,

5 Biblioteca Virtual em Satde - BVS, Descritores em Ciéncias da Saide. Ortopedia, Disponivel em:
<http://decs,bvs,br/cgi-binfwxis1 660,exe/decsserver/?1sisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface language=p&scarch_language=p
&scarch_exp=ortopedia™>, Acesso em: 19 nov. 2019.

 LIMA, A, L. M. et al. Infecgio pés-ariroplastia total do joclho — consideragdes e protocolo de tralamento. Acta
Ortopédica Brasileira, SZo Paulo, v. 12, n, 4, p. 236-41, out./dez. 2004, Disponive! em;
<lmp://www.scielo.br/sciclo.php?script'-=sci_a.rttext&pid=S1413-78522004000400007&Ing=es&nnn:iso&tlng=es>
Acesso em: 19 nov. 2019.



Secretariade
Saide

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Niicleo de Assessoria Técnica em Agdes de Satide

4, Quanto ao questionamento sobre a qual ente federativo cabe o tratamento cirtirgico
indicado a parte Autora, informa-se que o Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comissdo
Intergestores Bipartite as Deliberagdes CIB-RJ n°® 1.258 de 15 de abril de 2011 e CIB-RJ n° 561 de
13 de novembro de 2008 (ANEXO T)’, que aprovam a Rede de Traumatologia e Ortopedia de
Média e Alta Complexidade no Estado do Rio de Janeiro. Assim, o Estado do Rio conta com as
unidades habilitadas no SUS para atengéo ortopédica e suas referéncias para as agdes em ortopedia
de média e alta complexidade no Estado do Rio de Janeiro.

S Destaca-se que em consulta ao site do Imstituto Nacional de Traumatologla e
Ortopedia (lNTO), verificou-se que a Autora encontra-se em fila de espera para cirurgia
artroplastia pnmana nio operada, posigdo em fila 1054° - Status: aguardando chamado
(ANEXO ID)’.

6. Desta forma, entende-se que a via administrativa para a realizacdo da cirurgia
pleiteada ja foi utilizada.

Ts Em consulta a plataforma do Sistema Estadual de Regulagdo (SER), verificou-se
que consta solicitagdo de “consulta exame” para a Autora, solicitado em: 02/04/2019, pelo Gestor
SMS Itaborai, unidade executora: INTO Instltuto Nacional de Traumatologia e Ortopedia, com

situagfio chegada nio confirmada (ANEXO III)’.

8. Cabe ainda ressaltar que em documento (Evento 1, ANEXO3, Paginas 2 e 3;

Evento 1, ANEXOS5, Paginas 1 e 2) é mencionado urgéncia para a cirurgia pleiteada, sob risco de
ndo conseguir deambular. Assim, salienta-se que a demora exacerbada na realizacfio da cirurgia
da Autora, pode comprometer o prognéstico em questio.

9. Quanto a solicitagio da Defensoria Publica da Unido (Evento 1, INIC1, Pagina 6,
item “DO PEDIDO”, subitem “d”) referente ao provimento da cirurgia pleiteada ... tal como
outras medidas e fornecimento gratuito dos medicamentos indispensdveis para o tratamento da
patologia que acomete a Autora...”, vale ressaltar que ndo € recomendado o fornecimento de novos
itens sem emiss&o de laudo que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que o uso irracional
e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a satide.

E o parecer.

ara Federal de Itaborai, da Secio Judiciaria do Rio de Janeiro, para

~

A DO DURAO VIRG SILVA
e ordenaqﬁo Enfermeira
RJ 11517 COREN/RJ 321.417
ID. 4,216.255-6 ID. 4.455.176-2
FLAVIO AFONSO BADARO

Assessor-chefe

CRF-RJ 10.277

ID. 436.475-02

~

7 Deliberagio CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Atengfio em Alta Complexidade
de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/116-cib-2008/novembro/454-
deliberacao-cib-rj-n-0561-de-13-de-novembro-de-2008.html>. Acesso em: 19 nov. 2019.

8 INTO Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia. Ministério da Satde. Fila para cirurgias. Disponivel em: <
https://sistemas.into.saude.gov.br/internet/fila/resultado.aspx?p=355307>. Acesso em: 19 nov. 2019.

? Sistema Estadual de Regulag#io (SER). Histérico do paciente. Disponivel em: <
https://ser.saudenet.srv.br/ser/pages/internacao/historico/historico-paciente.seam>. Acesso em: 19 nov. 2019.
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ANEXO I
REDE ESTADUAL DE ASSISTENCIA DE ALTA COMPLEXIDADE EM TRAUMATO-ORTOPEDIA
REGIAD MUNICIPID ESTABELECIMENTOS CNES HABILITACAO
Baixada Litoranea {Caho Frio H. Santa |zabel 2278286 (STQ, STOU
Centro Sul Trés Rios H. Clinicas M. S. da Conceicdo 2294923 1STO, STOU
Vassouras H.U. Severino Sombra 2273748 [STO, STOU
Médio Paraiba Barra Mansa Santa Casa de Misericérdia 22800517 [STO, STOPR, STOU
\Volta Redonda  |Hospital Municipal Sdo Jo#o Batista [0025135[STO, STOP, STOU
Metro | Duque de Caxias |Cotefil SA/ Hospital Geral 3003221 |STO, STOU
Rio de Janeiro  |Hepistal Universitario Gaffre Guinle  |2295415|ST0, STOP
HU Pedro Ernesto 2269783 [STO, STOP
HU Ciementino Fraga Fitho 2280167 |STC, STOP
Hosp. Servidores do Estado 2269988 |STO
Hosp. Geral de Bonsucesso 2269880 |STQ, STOU
Hosp. Geral Andaraf 2269384 |ST0, STOR, STOU
Hosp. Geral Ipanema 2269775[STO
Hosp. Geral Lagoa 2273559 [STO, STOP
Hosp. Miguel Couto 2270269 |STO, STORP STOU
Hosp.Municipal Salgado Filho 2296306 |STG, STOU
Hosp. Lourengo Jorge 2270609570, STOP, STOU
Hosp. Municipal Jesus 2269341 |STOP
Hosp. Municipal Scuza Aguiar 2280183 |STO, STOU
INTO 2273276 (Centro de Refer.
Metra [l Niterdi H.U. Antdnio Pedro 0012505|STO, STOP, STOU
Sa0 Gengalo Clinica Sdo Gongalo 2696851 [STO, STOP, STOU
horte Campos Hosp. Plantadores de Cana 2296317 |STO, STOU
Campos Hesp. Beneficéncia Portuguesa 2287250 |STO, STOU
Macaé Hospital Municipal de Macaé 5412447 |STO, STOP, STOU
Noroeste Itaperuna Hosp. Sdo José do Avai 2278855 |STO, STOU
Serrana Petrépolis Hosp. Santa Teresa 2275635|ST0
Teresopolis Hosp. das Clinicas de Teresopolis 2297795 STO, STOP, STOU
STO: Sem;o de,'gaug’lato]og[a e 0rlg };%E:Téggp esia ss“é%;;a" e -"?éﬂé ecnahzada a;g“
paprentes com doenc;as,do S;stema musc Jlozesque tlc e
imatoldgiae:o] e {é’trtca’?(at 5]
i "é‘.
S
STOU.; rvigo:decT au;natojog 1.8.01 logediatde:Urgéncia E
urgenc:la a cr:an_;as, Hadolescenies e.adulios com doengas
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ANEXO I
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Digite o N° do Prontudrio

Prontudrio; 350739 : 350739 ! -
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Sublista: ARTROPLASTIA PRIMARIA MAC OPERADA

I\ q,O Sexo! FEMININO Vocd 4 o:
Data da Pesquisa; 19/11/2019 13:42:4d I] O 5 40
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TRAUMATOLOGIA i ORTONEDIA aguardandoe chamado.
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ANEXO 11X
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